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การคุมกําเนิด หมายถึง การที่คู่สมรส

ควบคุมป้องกนัไม่ใหม้ีบุตร โดยเป็นส่วนหนึ่ง

ของการวางแผนครอบครัวที่ไดคุ้ณภาพ



ประเภท

ของการคมุกาํเนิด

      การคุมกาํเนิดชัว่คราว

      การคุมกาํเนิดถาวร

การคุมกาํเนิด มี 2 ประเภท ดงันี้

สรุป



การคมุกาํเนิดชั่วคราว

 ยาเมด็คุมกาํเนิด

 ยาฉีดคุมกาํเนิด

 การใส่ห่วงอนามยั

 ยาฝังคุมกาํเนิด

  ยาเมด็ฟองฟู่

 หมวกยางคุมกาํเนิด

 ฟองอดัในขวด

 ถุงยางอนามยั



การคมุกาํเนิดถาวร

 การทาํหมนัหญิง

 การทาํหมนัชาย .



ยาเม็ดคมุกาํเนิด

  ใชก้บัฝ่ายหญิง

  ป้องกนัไม่ใหไ้ข่สุก

  เริ่มวนัที่ 5 ของการมี

ประจาํเดือน

  อาจคลื่นไสอ้าเจียน

  อาจทาํใหเ้กิดฝ้าที่ใบหนา้



ยาฉีดคมุกาํเนิด

 ใชก้บัฝ่ายหญิง

  มีผลทาํใหไ้ข่ไม่สุก

  ฉีดภายใน 5 วนัแรกของ
การมีประจาํเดือน

 1 เขม็ใชไ้ด ้3 เดือน

ขนาด  150 mg. ต่อ 1 เขม็



ยาฝังคมุกาํเนิด
  ใชก้บัฝ่ายหญิง

  มี 2 แบบ คือ 6 หลอด กบั 2 
หลอด

  ใชโ้ดยการฝังใตผ้วิหนงั
บริเวณทอ้งแขนเป็นรูปพดั

  เริ่มออกฤทธิ์นบัตั้งแต่การฝัง 
24 ชัว่โมง

  คุมกาํเนิดได ้5 ปี



ห่วงอนามยั
  ใชก้บัฝ่ายหญิง

   ใส่ในโพรงมดลูก

   ช่วยคุมกาํเนิดได ้3 – 5 ปี

   สามารถถอดไดต้ลอด

   ใส่โดยแพทย์

   นิยมใส่ขณะที่มีประจาํ     

 เดือน หรือหลงัคลอดใหม่ๆ



หมวกยางคมุกาํเนิด

  ใชก้บัฝ่ายหญิง

  ป้องกนัโดยการปิดปาก
มดลูกไว้

  ป้องกนัอสุจิไม่ใหเ้ขา้ไป
ในมดลูก

  มีหลายแบบ

  ควรใชก้บัครีมฆ่าอสุจิ



ถุงยางอนามยั
  ใชก้บัฝ่ายชาย

  สวมใส่อวยัวะเพศชายในขณะที่
ร่วมเพศ

  ป้องกนัการหลัง่อสุจิเขา้ในช่อง
คลอด

  มีหลายรูปแบบ เช่น ผวิเรียบ ผวิ
ขรุขระ กลิ่นต่างๆ เป็นตน้

  มี 2 ชนิดใหญ่ๆ คือ มีกระเปาะ กบั 
ไม่มีกระเปาะเกบ็อสุจิ นิยมใชแ้บบ
มีกระเปาะมากกวา่



ยาเม็ดฟองฟู่
  ใชก้บัฝ่ายหญิง

  สอดยาจนถึงปากมดลูกในท่านัง่
ยองๆ หรือนอนหงายงอเข่า

  ยาจะทาํปฏิกิริยากบัความชื้นเกิด
เป็นฟอง

  ยามีฤทธิ์ฆ่าอสุจิในบริเวณทัว่ช่อง
คลอดและปากมดลูก

  มีผลป้องกนัการตั้งครรภภ์ายใน 3 
– 5 นาทีหลงัจากใส่

  ยาออกฤทธิ์นาน 1 ชัว่โมง



ฟองอัดในขวด
  ใชก้บัฝ่ายหญิง

  เป็นยาฆ่าอสุจิกระจายตวัในช่อง
คลอดและปากมดลูกไดเ้ร็ว

  ใชโ้ดยการสอดเขา้ช่องคลอด 
แลว้ดนัลูกสูบอดั

  มีผลป้องกนัการตั้งครรภภ์ายใน 
3 – 5 นาที

  ยาออกฤทธิ์นาน 1 ชัว่โมง



การทําหมนัฝ่ายหญิง
  เป็นการทาํใหป้ีกมดลูกตนั

  ทาํโดยการ ตดั จี้ไฟฟ้า ผกู ใชห้่วง
รัด เป็นตน้

  นิยมทาํ 2 ระยะ คือหมนัเปียก และ
หมนัแหง้

  หมนัเปียก คือ การทาํหมนัใน
ระยะมีประจาํเดือน หรือหลงัคลอด

  หมนัแหง้ คือ การทาํหมนัในระยะ
ที่ร่างกายอยูใ่นภาวะปกติ 



การทําหมนัฝ่ายชาย
 เป็นการทาํใหท้างผา่นอจุจิตนั

  ทาํโดยการตดัและมดัท่อนาํ

อสุจิ

  ใชเ้วลา 15 – 20 นาที

  สะดวกและปลอดภยั

  ในช่วง 3 เดือนแรก จะตอ้งใช้

การคุมกาํเนิดวธิีอื่นร่วมดว้ย



สรปุ

ในปัจจุบนั จาํนวนประชากรที่มีมากเกินไป

ก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย ส่งผลกระทบต่อสงัคม

และประเทศชาติ ฉะนั้นการคุมกาํเนิดเป็นวธิีการ

หนึ่งที่จะช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นเหล่านั้นได…้..

สวสัดคีรับ 


