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1) การเปล่ียนแปลงทางดา้นรา่งกาย 

 สว่นสูงและนํ้าหนกัมากกว่า

วยัรุน่หญิง 

 เสียงแตกหนุ่ม นมตัง้พาน 

 เริ่มมีขนข้ึนตามรา่งกาย  

เช่น หนวด รกัแร ้หนา้แขง้ 

อวยัวะเพศ 

 เกิดฝันเปียก  

เร่ิมมีหนวด 
ไหล่กวา้งข้ึน 

เร่ิมมีขนข้ึนตามร่างกาย 

เร่ิมมีขนข้ึนบริเวณอวยัวะเพศ 

อวยัวะเพศโตข้ึน 
มีกลา้มเน้ือและ

กระดูกแข็งแรง 



การเปล่ียนแปลงทางดา้นรา่งกาย 

 เริม่มีหนา้อก เสียงแหลมข้ึน 

 มีประจาํเดือน 

 เริม่มีขนข้ึนตามรา่งกาย  

เช่น รกัแร ้หนา้แขง้ อวยัวะเพศ 

 มีสิวตามใบหนา้ 

เร่ิมมีขนข้ึนตามร่างกาย 

และอวยัวะเพศ 

เอวคอด 

สะโพกผายออก 

มีหนา้อกโต 



การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณแ์ละจติใจ 

 วยัรุน่ชาย 

 ชอบการตอ่สู ้หา้วหาญ ผจญภยั 

 สนใจในรูปรา่งตนเองมากข้ึน 

 เริ่มสนใจเพศตรงขา้ม 

 วยัรุน่หญิง 

 รกัสวยรกังามมากข้ึน 

 อ่อนไหวง่าย 

 เริ่มสนใจเพศตรงขา้ม 

โดยรวมเม่ือฮอรโ์มนในวยัรุ่น

เร่ิมเปล่ียนแปลงมีผลทาํให้

อารมณแ์ปรปรวนงา่ย ใจรอ้น 

ขาดความยัง้คิดท่ีรอบคอบ 

อารมณอ์ยูเ่หนือเหตุผล 



พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น 



 การฝันเปียกเป็นลักษณะทางธรรมชาติ

ของเ ด็กผู้ชายท่ีกําลังแตกเ น้ือหนุ่ม 

ร่างกายขบัเอาของเหลวออกมาระหว่าง

การนอนหลับในเวลากลางคืนโดยท่ีเขา

ไม่รูต้ัว เม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ แต่ไม่

สามารถ มีพฤติกรรมทางเพศได้ ก็จะ

ออกมาทางฝัน การหลัง่ น้ํากามขณะ  
ฝันเปียกมักเกิดหลังจากไม่ไดร้่วมเพศ

เป็นเวลานาน  

ลกัษณะการเกิด การเกิดฝันเปียก (Wet Dream) 

การเกิดฝันเปียกในเพศชาย 



การเกิดประจาํเดือนในเพศหญิง 



รอบประจาํเดือน 

 จะมีการสรา้งและการเจริญของไขจ่นสุก

เต็มท่ีชว่งน้ีเรียกวา่ FSH โดยจะมี ฮอรโ์มน 

FSH กระตุน้รงัไข่ใหส้รา้ง “เอสโตรเจน” 
เพื่อควบคุมการสรา้งไขแ่ละการเจริญของไข่

ในชว่งน้ีระดบั ฮอรโ์มนเอสโตรเจน จึงมี

ปริมาณสูงข้ึน 

 

 จะมีการสรา้งฮอรโ์มน LH ซ่ึงจะเป็น

ฮอรโ์มนท่ีกระตุน้ใหร้งัไขส่รา้งฮอรโ์มน    
โพรเจสเตอโรน และระดบัฮอรโ์มน LH จะมี

ปริมาณสูงข้ึนก่อนวนัท่ีมีการตกไข ่ เพราะ

ฮอรโ์มน LH จะกระตุน้ใหไ้ขต่ก ส่วน

ฮอรโ์มนโพรเจสเตอโรน จะควบคุมการหนา

ตวัของเยื่อบุมดลูกเพื่อรองรบัไขท่ี่ถูกผสม 

ดงัน้ันในชว่งน้ีระดบัโพรเจสเตอโรนจะสูง ถา้

ไขไ่ม่ไดถู้กผสมระดบัโพรเจสเตอโรน จึงจะ

ลดระดบัตํา่ลง เยื่อบุมดลูกท่ีหนาตวัน้ีก็จะ

สลายตวัไปเป็นประจาํเดือน 

 

ในช่วงวนัท่ี 1-14 ของเดือน ในช่วงวนัท่ี 14-28 ของเดือน 



อวยัวะสืบพนัธุเ์พศชาย 



อวยัวะสืบพนัธุเ์พศหญิง 



• ใหส้นใจตอ่การเปล่ียนแปลงทางเพศของรา่งกายและจติใจ 

• ปฏิบตัตินตอ่การเปล่ียนแปลงของตนเองอยา่งเหมาะสม 

• ปรบัตวัและปฏิบตัติอ่เพ่ือนตา่งเพศใหเ้หมาะสม 

• ปรบัตวัและปฏิบตัติอ่บิดามารดาใหเ้หมาะสม 

• ไดร้บัคาํปรึกษาปัญหาหรืออุปสรรคเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศ

อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

การปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงทางเพศ 
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