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ชื่องานวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยการเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-Directed 

Learning) ในรายวิชาองคการและการจัดการสมัยใหม เร่ือง การบริหารงาน

คุณภาพและเพิ่มผลผลิต ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง            

ชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาดดิจิทัล วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

ชื่อผูวิจัย   นายศักด์ิสยาม สุทัศน 

สาขาวิชา  สาขาวิชาการตลาดดิจิทัล 

ชื่อสถาบัน  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

ปการศึกษา   2564 

บทคัดยอ 

 การวิจัย การศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองในรายวิชาองคการและการจัดการ

สมัยใหม เร่ืองการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิตของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ 

1.เพื่อศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 

สาขาวิชา สาขาวิชาการตลาดดิจิทัล วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  2. เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชา

การตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  3. เพื่อวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของนักศึกษา

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ ที่เรียนรูแบบนําตนเอง 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ หลังการเรียนรูแบบ

นําตนเอง  กลุมตัวอยาง คือ ที่ใชในการศึกษาในคร้ังน้ีเปนนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน 35 คน ไดมาโดย

ใชการสุมแบบกลุม โดยใชสูตร ของทาโร ยามาเน (Taro Yamane', 1973 : 727-728)  เคร่ืองมือที่ใชใน

การวิจัย คือ แบบทดสอบและแบบสอบถาม สถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Independent – samples  Test 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผลการศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผูเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก 
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  

สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ หลังการเรียนรูแบบนําตนเองสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชา สาขาวิชาการตลาด

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนรูแบบนําตนเองมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 53.00 

 4. ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชา

การตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ หลังการเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดับมาก  
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กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ในการทําวิจัยน้ีขอขอบพระคุณ        

อาจารยศิริ  ซํามาซา ที่คอยใหคําปรึกษาและกรุณาสละเวลาใหคําแนะนําตลอดการทําวิจัยน้ี 

ขอบพระคุณทานเจาของเอกสารอางอิงบทความ ทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ การจัดทําวิจัยฉบับน้ี

และไดรับการชวยเหลือเปนอยางดีนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรชีพชั้นสูงปที่ 1 ที่ใหความรวมมือ

ในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนการเรียนรูแบบนําตนเองในรายวิชาการบริหารงานคุณภาพในองคการ 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019 : COVID-19) มีการระบาดใน

วงกวาง องคการอนามัยโลกไดประเมินสถานการณและประกาศใหโรค COVID-19 เปนภาวะ

ฉุกเฉินทางสาธารณสุข ระหวางประเทศ โดยแนะใหทุกประเทศเรงรัดการเฝาระวังและปองกัน

ความเสี่ยงจากเชื้อ COVID-19 เพื่อลด ความเสี่ยงของประชาชนทุกคนตอการสัมผัสเชื้อโรคและ

ปองกันไมใหประชาชนไดรับผลกระทบตอสุขภาพตอง ใหความสําคัญต้ังแตการรักษาสุขวิทยา

สวนบุคคล โดยเฉพาะในประชาชนกลุมเสี่ยง ทั้งเด็ก ผูสูงอายุและผูที่มี โรคประจําตัวรวมถึงการ

จัดการดานอนามัยสิ่งแวดลอมอยางถูกสุขลักษณะและเหมาะสมในทุกพื้นที่โดยเฉพาะ พื้นที่

สาธารณะ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563, น.1) 

 สถานศึกษาเปนสถานที่ที่มีนักเรียนอยูรวมกันจํานวนมาก มักจะมีความเสี่ยงสูงหากมี

ระบบการจัดการ ที่ไมดีอาจจะมีการแพรระบาดของเชื้อ COVID-19 ไดในกลุมเด็ก เน่ืองจากพบวา

การติดเชื้อ COVID-19 สวน ใหญจะไมคอยมีอาการ หรือมีอาการแสดงคอนขางนอย ความรุนแรง

จะนอยมาก แตเด็กนักเรียนจะเอาเชื้อ กลับบาน อาจทําใหการแพรระบาดเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว 

(Super spread) ไปยังบุคคลในบาน หากมีการ ระบาดในกลุมเด็กขึ้น จะมีผลกระทบในสังคมหรือผู

ใกลชิด เชน ครูพอแม ผูสูงอายุที่ติดเชื้อจากเด็ก ดังน้ัน หากมีการเปดเรียน มีโอกาสสูงที่จะเกิดการ

ติดเชื้อในกลุมเด็กเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเด็กเปนกลุมที่ตองไดรับการดูแล และระมัดระวังในการกระจาย

เชื้อเปนอยางมาก มาตรการในการเปดเทอม จึงมีความสําคัญมากในการควบคุม การระบาด การ

วางแผนเปดเทอมจึงตองมั่นใจวาสามารถควบคุมไมใหเกิดการระบาดของโรคในนักเรียนได 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563, น.1) 

 ในสถานการณโควิด-19 ระบาด ควรเปลี่ยนใหทุกๆที่กลายเปนโรงเรียน เพราะการเรียนรู

ยังตองดําเนินอยูแมนักเรียนไมสามารถไปโรงเรียนตามปกติ  ในหลายประเทศที่ประกาศมาตรการ

ปดโรงเรียน รัฐบาลมักจะออกมาตรการดานการเรียนรูมารองรับ ดวยการเรียนทางไกลรูปแบบ

ตางๆ โดยพิจารณาจากเงื่อนไขความพรอมดานอุปกรณ ความพรอมของพอแม และความพรอมตาม

ชวงวัยของเด็ก ทําใหมีความจําเปนที่ทุกภาคสวนตองมีการปรับตัวเปนวิถีชีวิตแบบใหม (New 

Normal)โดยเฉพาะอยางยิ่ง วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพนิชยการซึ่งมีภารกิจหลักในการผลิต

นักศึกษานักปฏิบัติใหมีความเชี่ยวชาญทางดานวิชาชีพ มีการจัดการเรียนการสอนบนฐานความรู
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ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีการบูรณาการ การเรียนการสอนกับการปฏิบัติจริง และมีการ

เสริมสรางคุณลักษณะนักศึกษาใหเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ เพื่อเปนกําลังที่

สําคัญในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติในอนาคต ดังน้ัน วิทยาลัยฯจําเปนตองหารูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตแบบใหม เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง  

  จากความสําคัญดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบนํา

ตนเองแนวคิดหลักการเรียนรูแบบนําตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลคิดริเร่ิมเอง ในการวินิจฉัย

ความตองการในการเรียนรู  กําหนดจุดมุงหมาย เลือกวิธีการเรียนจนถึงการประเมินความกาวหนา

ในการเรียนรู  เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง มีการวัดและการประเมินผลอยางมีประสิทธิภาพ

สงผลใหผูเรียนเกิดผลลัพธการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะการศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองใน

รายวิชาการบริหารงานคุณภาพในองคการ เร่ืองการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิตของ

นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยี

อรรถวิทยพณิชยการทั้งน้ีเพื่อประโยชนประสิทธิภาพในการเรียนรู สงผลใหผู เรียนไดพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาใหสูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วีรพล แกวพันธอํ่า,จิ

ระวรรณ ยืนยั่ง และ พรชัย พันธุวิเศษ (2563) ความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองในแตละ

ชวงอายุของนักศึกษา เมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบ ความสามารถในการควบคุมและ

ตรวจสอบตนเอง ความสามารถในการปรับปรุงตนเอง ความสามารถในการจัดการตนเอง โดยรวม

มีคาเฉลี่ยอยูระดับสูงทุกองคประกอบ 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชา สาขาวิชาการตลาดดิจิทัล วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชา สาขาวิชาการตลาดดิจิทัล วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  

3. เพื่อวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนรูแบบนําตนเอง  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  

สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ หลังการเรียนรูแบบนําตนเอง 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. ไดทราบขอมูลของการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  

สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ สูงกวากอนเรียน 

3. คาดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูไมตํ่ากวา .60 

4. นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนรูแบบนําตนเอง มีความพึงพอใจอยูในระดับดีขึ้นไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร 

ประชากร  ที่ใชในการศึกษาในคร้ังน้ีเปน นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน 261 คน (ณ วันที่ 11 

มิถุนายน 2564 จากสํานักทะเบียนและวัดผล)   

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาในคร้ังน้ีเปนนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน 35 คน ไดมา

โดยใชการสุมแบบกลุม โดยใชสูตร ของทาโร ยามาเน (Taro Yamane', 1973 : 727-728)  

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ต้ังแต เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 จนถึงเดือนกุมภาพันธ  

พ.ศ. 2564  รวมเปนระยะเวลา 4 เดือน 

 พื้นท่ีในการเก็บขอมูล วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 280 ถนน สรรพาวุธ แขวง

บางนา เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 10260 

  

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

  ตัวแปรอิสระ  คือ การเรียนรูแบบนําตนเอง 

  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความพึงพอใจ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนใน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  

 วิทยาลัย หมายถึง วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

การเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-directed learning) เปนการเรียนรูซึ่งผูเรียนรับผิดชอบใน

การวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล ความกาวหนาของการเรียนของตนเอง เปนลักษณะซึ่ง

ผูเรียนทุกคนมีอยูในขณะที่อยูในสถานการณการเรียนรู ผูเรียนสามารถถายโอนการเรียนรูและ

ทักษะที่เกิดจากการเรียนจากสถานการณหน่ึงไปยังอีกสถานการณหน่ึงได 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลในรายวิชาการ

บริหารงานคุณภาพภายในองคการ หลังการเรียนรูแบบนําตนเอง 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกและความนึกคิดของผูเรียนที่มีตอการเรียนรูแบบนํา

ตนเอง ซึ่งวัดจากแบบประเมินความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการที่เรียนรูแบบนําตนเอง 

2. ไดทราบถึงความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  

สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการหลังจากที่เรียนรูแบบนําตนเอง 

 3.ไดแนวทางและกระบวนการในการพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาองคการและการ

จัดการสมัยใหมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

     

 

 

  
ดัชนีประสิทธิผล 

 

การเรียนรูแบบนําตนเอง 

ความพึงพอใจ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 

การศึกษาเร่ือง การศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองในรายวิชาองคการและ

การจัดการสมัยใหม  เ ร่ืองการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิตของนักศึกษาระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปน

แนวทางในการทําวิจัย ดังน้ี 

1. ความหมายและลักษณะของการเรียนรูแบบนําตนเอง 

2. องคประกอบการเรียนรูแบบนําตนเอง 

3. รูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเอง 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. ความหมายและลักษณะของการเรียนรูแบบนําตนเอง 

นักการศึกษาหลายทาน  ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบนําตนเอง  ที่มาจาก

ภาษาอังกฤษวา Self-Directed Learning ไวดังตอไปน้ี 

โนวลส (Knowles, 1975) กลาววา การเรียนรูแบบนําตนเอง เปนกระบวนการที่บุคคลมี

ความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัย ความตองการเรียนรู การวางเปาหมายและแผนการเรียนอยางมีระบบ 

การแสวงหาแหลงทรัพยากร เลือกและนํามาประยุกตเปนกลวิธีในการเรียนรู และการประเมินผล

การเรียน โดยจะไดรับหรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ตาม 

สเคเจอร (Skager, 1978) กลาววา การเรียนรูแบบนําตนเอง เปนการพัฒนาการเรียนรูและ 

ประสบการณการเรียน และความสะดวกในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลของ

กิจกรรมการเรียนทั้งในลักษณะที่เปนเฉพาะบุคคลและในฐานะ เปนสมาชิกของกลุมการเรียนที่

รวมมือกัน 

กริฟฟน (Griffin, 1987) กลาววา การเรียนรูแบบนําตนเอง เปนการจัดประสบการณการ

เรียนรูเปนการเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหน่ึง โดยมีเปาหมายไปสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูของ

ตนเอง และความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติ และการประเมินผลการเรียนรู การจัดการ

เรียนรูเปนเฉพาะบุคคลและการพัฒนาการเรียนรู 
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ทองจันทร หงสลดารมภ (2531) กลาววา การเรียนรูแบบนําตนเอง เปนกระบวนการเรียนรู

ที่ผูเรียนริเร่ิมแสวงหา องคประกอบของการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยจะอาศัยความชวยเหลือจาก

ผูอ่ืนหรือไมก็ตาม องคประกอบดังกลาว ไดแก 

1. การหาความจําเปนของการเรียนรูของตน (Learning Needs) 

2. การต้ังเปาหมายของการเรียนรู (Learning Goals) 

              3. การแสวงหาแหลงความรูทั้งที่เปนวัสดุและเปนบุคคล (Learning Strategies) 

              4. การเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตน (Learning Strategies) 

              5. การประเมินผลการเรียนรูของคน (Learning Evaluation) 

 

ซึ่งสอดคลองกับบิกส (Biggs อางถึงใน รุง แกวแดง, 2540) ไดชี้ใหเห็นวาผูที่เรียนรูแบบนํา

ตนเอง น้ันจะตองตอบคําถามตอไปน้ีใหได   

ในสวนของแรงจูงใจ จะตองตอบคําถามวา “ฉันตองการอะไร” 

ในสวนของเปาหมาย จะตองตอบคําถามวา “เมื่อไปถึง ณ จุดน้ัน จะเปนอยางไร” 

           ในสวนของภารกิจ จะตองตอบคําถามวา “ฉันตองทําอยางไร เพื่อใหไปถึง ณ จุดน้ัน” 

          ในสวนของบริบท จะตองตอบคําถามวา “ฉันตองใชทรัพยากรอะไร” 

           ในสวนของความสามารถจะตองตอบคําถามวา “ฉันมีความสามารถทําอะไรไดบาง” 

           ในสวนของยุทธศาสตร จะตองตอบคําถามวา “แลวฉันจะตองทําอยางไรจึงจะประสบ 

ความสําเร็จ” 

สมคิด อิสระวัฒน (2538) กลาววา การเรียนรูแบบนําตนเองเนนการดําเนินการที่ผูเรียน

ชวยเหลือตนเองในการเรียน รู ผูเรียน มีความคิดริเร่ิมในความอยากรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงแลวทําการ

วางแผนการศึกษาคน ควาตางๆ ดวยตนเองไปจนจบกระบวนการเรียนรู 

 

 การเรียนรูแบบนําตนเอง (Self –Directed Learning) เปน วิธี การหน่ึงที่ใชสอนในระดับ 

อุดมศึกษา โดยมีจุดมุงหมายหลัก คือ ใหผูเรียน ไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมอยางตอเน่ือง แมวาผูเรียน

จะจบการศึกษาไปแลวก็ตาม ซึ่งถือวาเปนการเอ้ือตอ การพัฒนาการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 

การเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-directed learning) เปนการเรียนรูซึ่งผูเรียนรับผิดชอบใน

การวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล ความกาวหนาของการเรียนของตนเอง เปนลักษณะซึ่ง

ผูเรียนทุกคนมีอยูในขณะที่อยูในสถานการณการเรียนรู ผูเรียนสามารถถายโอนการเรียนรูและ

ทักษะที่เกิดจากการเรียนจากสถานการณ หน่ึงไปยังอีกสถานการณหน่ึงได (Hiemstra, 1994)         

ดิกสัน (Dixon, 1992) อธิบายวา การเรียนรูแบบนําตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรียนวิเคราะหความ
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ตองการในการเรียนรูของตนเอง ต้ังเปาหมายในการเรียน แสวงหาผูสนับสนุน แหลงความรู 

สื่อการศึกษาที่ใชในการเรียนรู และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ทั้งน้ีผูเรียนอาจไดรับความ

ชวยเหลือจากผูอ่ืน หรืออาจจะไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ได ในการกําหนดพฤติกรรมตาม

กระบวนการดังกลาว 

การเรียนรูแบบนําตนเอง เปนแนวคิดที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุมมานุษยนิยม ซึ่งมีความ

เชื่อเร่ืองความเปนอิสระ และความเปนตัวของตัวเองของมนุษย ดังที่มีผูกลาวไววามนุษยทุกคนเกิด

มาพรอมกับความดี มีความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง มีศักยภาพ

และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางไมมีขีดจํากัด มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน (Elias and 

Merriam, 1980 อางถึงใน Hiemstra and Brockett, 1994) 

 การเรียนรูแบบนําตนเอง (Self –Directed Learning) คือรูปแบบการเรียนรูที่นักเรียนมี

บทบาทสําคัญในกระบวนการเรียนรูของตนเอง นักเรียนตองมีสิทธิ์ตัดสินใจเรื่องที่เก่ียวกับการ

เรียนรูของตนเอง และแสวงหาประสบการณอยางอิสระจากการตัดสินใจดวยขอมูลท่ีเพียงพอ และ

รับผิดชอบการกระทําของตนเอง นักเรียนจะจัดกระบวนการเรียนรูของตนเองไดอยางอิสระ และ

สรางความมั่นใจใหตนเองในฐานะผูเรียนเชิงรุก (active learner) ไดก็ตอเมื่ออยูในสิ่งแวดลอมที่

สงเสริมและเปดโอกาสใหเขาไดรับผิดชอบ ย่ิงนักเรียนอายุนอยเทาใดก็ย่ิงจําเปนตองไดรับการ

สนับสนุนและชวยเหลือมากขึ้น ดวยการจัดหาเครื่องมือท่ีจะชวยใหพวกเขาควบคุมการเรียนรูของ

ตนเองไดอยางตอเน่ือง เชน ทักษะการประเมินทักษะและความรูดวยตนเอง ทักษะการแสวงหา

แนวทางเพื่อบรรลุเปาหมาย ทักษะการกํากับตนเองในกระบวนการเรียนรู 

การเรียนรูแบบนําตนเอง (Self –Directed Learning) เปนวิธี การหน่ึงที่ใชสอนในระดับ 

อุดมศึกษา โดยมีจุดมุงหมายหลัก คือ ใหผูเรียน ไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมอยางตอเน่ือง แมวาผูเรียน

จะจบการศึกษาไปแลวก็ตาม ซึ่งถือวาเปนการเอ้ือตอ การพัฒนาการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 

การเรียนรูแบบนําตนเอง (Self-directed learning) เปนการเรียนรูซึ่งผูเรียนรับผิดชอบในการ

วางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล ความกาวหนาของการเรียนของตนเอง เปนลักษณะซึ่ง

ผูเรียนทุกคนมีอยูในขณะที่อยูในสถานการณการเรียนรู ผูเรียนสามารถถายโอนการเรียนรูและ

ทักษะที่ เกิดจากการเ รียนจากสถานการณหน่ึงไปยัง อีกสถานการณหน่ึงได  (Hiemstra, 

1994)         ดิกสัน (Dixon, 1992) อธิบายวา การเรียนรูแบบนําตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรียน

วิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง ต้ังเปาหมายในการเรียน แสวงหาผูสนับสนุน แหลง

ความรู สื่อการศึกษาที่ใชในการเรียนรู และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง ทั้งน้ีผูเรียนอาจไดรับ

ความชวยเหลือจากผูอ่ืน หรืออาจจะไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ได ในการกําหนดพฤติกรรม

ตามกระบวนการดังกลาว การเรียนรูแบบนําตนเอง เปนแนวคิดที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุม
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มานุษยนิยม ซึ่งมีความเชื่อเร่ืองความเปนอิสระ และความเปนตัวของตัวเองของมนุษย ดังที่มีผูกลาว

ไววามนุษยทุกคนเกิดมาพรอมกับความดี มีความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง สามารถหาทางเลือก

ของตนเอง มีศักยภาพและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางไมมีขีดจํากัด มีความรับผิดชอบตอตนเอง

และผูอ่ืน (Elias and Merriam, 1980 อางถึงใน Hiemstra and Brockett, 1994) 

Knowles (1975:18) ใหความหมายของการเรียนรูแบบชี้นําตนเองวา เปนกระบวนการที่

บุคคลคิดริเร่ิมเอง ในการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู  กําหนดจุดมุงหมาย เลือกวิธีการเรียน

จนถึงการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู  ทั้งน้ีโดยไดรับหรือไมไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืนก็

ตาม 

Knowles (1975)  ใหขอคิดเกี่ยวกับการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง  สามารถสรุปไดดังน้ี 

1. ผูที่เร่ิมเรียนรูดวยตนเอง จะเรียนรูไดมากกวาและดีกวาผูที่รอรับจากผูอ่ืน ผูเรียนที่เรียนรู

โดยชี้นําตนเองจะเรียนอยางต้ังใจ อยางมีจุดมุงหมายและอยางมีแรงจูงใจสูง นอกจากน้ันยังใช

ประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวาผูที่รอรับความรู 

2. การเรียนรูโดยชี้นําตนเอง สอดคลองกับการจิตวิทยาพัฒนาการ กลาวคือ เด็กตาม

ธรรมชาติตองพึ่งพิงผูอ่ืนและตองการผูปกครองปกปองเลี้ยงดูและตัดสินใจแทน เมื่อเติบโตเปน

ผูใหญก็พัฒนาขึ้นใหมีความอิสระ พึ่งพิงจากภายนอกลดลง และเปนตัวเองจนมีคุณลักษณะการชี้นํา

ตนเอง 

3. นวัตกรรมใหม  รูปแบบของกิจกรรมการศึกษาใหม  เชน  หองเรียนแบบเปดศูนยการ

เรียนรู independent  study  เปนตน  เปนรูปแบบของกิจกรรมการศึกษาที่เพิ่มบทบาทของผูเรียน  ให

ผูเรียนรับผิดชอบกระบวนการเรียนรูของตนเองเพิ่มมากขึ้น  ในลักษณะเรียนรูโดยชี้นําตนเองเพิ่ม

มากขึ้น 

4. การเรียนรูโดยชี้นําตนเองเปนลักษณะการเรียนรูเพื่อความอยูรอดของมนุษยตามสภาพ

ความเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นตลอดเวลาและทวีความรวดเร็วมากขึ้น  ตามความกาวหนาของ

เทคโนโลยี  การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองเปนกระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวิตของมนุษยโลก 

Brockett & Hiemstra (1991)  สรุปประเด็นที่อาจยังมีผูเขาใจผิดพลาด  เกี่ยวกับแนวคิดการ

เรียนรูโดยชี้นําตนเอง  ดังน้ี 

1. การชี้นําตนเองเปนคุณลักษณะที่มีอยูในทุกคน  เพียงแตจะมีมากหรือนอยเทาน้ัน  ขึ้นอยู

กับสถานการณการเรียนรู 

2. เรียนรูเปนหลักใหญและเปนผูที่ตัดสินใจวางแผนและเลือกประสบการณการเรียนรู  การ

ดําเนินการตามแผนการประเมินความกาวหนาของการเรียนรู  ทั้งหมดน้ีอาจเกิดขึ้นตามลําพัง  หรือ

เกิดในกลุมผูเรียนกลุมเล็กหรือกลุมใหญที่ผูเรียนจะรวมรับผิดชอบในการเรียนรูของเขา 
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 3. คําวาการชี้นําตนเองในการเรียนรู  หรือการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง  จะเนนความ

รับผิดชอบของผูเรียนและเชื่อในศักยภาพที่ไมสิ้นสุดของมนุษย (never-ending potential of human) 

4. การชี้นําตนเองในการเรียนรู  กอใหเกิดผลดานบวกของการเรียนรู  ตัวอยางเชน  ผูเรียน

จดจําไดมากขึ้น  เกิดความสนใจในการเรียนรูอยางตอเน่ืองและสนใจในเน้ือหามากขึ้น  มีทัศนคติที่

เปนบวกตอผูสอนมากขึ้น  มั่นใจในความสามารถเรียนรูไดของตนเองมากขึ้น 

5. กิจกรรมการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองมีหลากหลายรูแบบ  เชน  การอาน  การเขียน  การ

เสาะหาความรูโดยการสัมภาษณ  การศึกษาเปนกลุม  ทัศนศึกษา  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

ผูเชี่ยวชาญหรือผูสอน  การหาความรูโดยใชคอมพิวเตอร  หรือแมกระทั่งการเรียนจากสื่อ  เชน  ชุด

การเรียน  โปรแกรมการเรียน  โปรแกรมการเรียนของคอมพิวเตอร  รวมทั้งสื่อชวยการเรียนรูในรูป

อ่ืน ๆ เปนตน 

6. ในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองที่ประสบผลสําเร็จ  ผูอํานวยความสะดวกจะตองมี

บทบาทในการรวมปรึกษา  แลกเปลี่ยนความคิด  เปนแหลงความรูตามที่ผู เรียนตองการ  มี

ความสัมพันธอันดีกับผูเรียน  มีสวนรวมในการถายโอนบทบาทการเรียนการสอนและสนับสนุนให

ผูเรียนคิดอยางแตกฉาน (critical thinking) 

7. บทบาทการเรียนการสอนและสนับสนุนใหผูเรียนคิดอยางแตกฉาน (critical thinking) 

8. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองสามารถเกิดขึ้นไดในประชาชนทุกหมูเหลา  ไมจํากัดพียง

กลุมใด  เชื้อชาติใดเทาน้ัน 

9. หากผูสอนใหความไววางใจแกผูเรียน  ผูเรียนสวนใหญจะเรียนรูอยางเต็มที่และทุมเทใน

การเรียนรุเพื่อคุณภาพ 

10. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง  ไมสามารถแกปญหาในการเรียนรูไดทุกปญหา  ในบาง

กรณีอาจมีขอจํากัดบาง  เชน  ในบางสังคมและวัฒนธรรม 

  

2. องคประกอบของการเรียนรูโดยชี้นําตนเอง 

Ralph G. Brockett and Roger Hiemstra ไดเสนอองคประกอบเพื่อความเขาในในกรอบ

แนวคิดของการชี้นําตนเองในการเรียนรูของผูใหญ (Self-Direction in Adult Learning) โดยเรียนวา 

The PRO Model : The Personal Responsibility Orientation โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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1. ความรับผิดชอบในตัวบุคคล (personal responsibility)   หมายถึง  การกระตุนเพื่อใหเกิด

ความตระหนักในความจะเปนที่จะตองมีการเรียนรู  และสงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบใน

ตนเองในการที่จะตัดสินใจเรียนรู การวางแผนการเรียนรู  การดําเนินงานและการประเมินตนเองใน

การเรียนรู 

2. ผูเรียนที่มีลักษณะชี้นําตนเอง (learner self-direction)  หมายถึง  คุณลักษณะเฉพาะตัว  

หรือบุคลิกภาพของผูเรียนที่เอ้ือและสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง  ซึ่งเปนลักษณะ

เฉพาะที่เกิดจากภายในตัวของผูเรียนเอง 

3. ผูเรียนที่มีลักษณะชี้นําตนเอง (learner self-direction)  หมายถึง  คุณลักษณะเฉพาะตัว  

หรือบุคลิกภาพของผูเรียนที่เอ้ือและสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง  ซึ่งเปนลักษณะ

เฉพาะที่เกิดจากภายในตัวของผูเรียนเอง 

4. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง (self-directed learning)  หมายถึง  กิจกรรมที่เกิดขึ้นใน

การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง  ซึ่งอาจเกิดจากการจัดการของผูสอน  หรือการวางแผนการเรียนรูของ

ผูเรียนเอง  แตความสําคัญของผูสอนน้ันจะเปนเพียงผูคอยชวยเหลือ  เสนอแนะ แนะนําหรืออํานวย

ความสะดวกในการเรียนรูเทาน้ัน  สวนการดําเนินกิจกรรมการเรียนทั้งหมดน้ันจะเปนการ

ดําเนินการโดยผูเรียนทั้งสิ้น 

5. ปจจัยแวดลอมทางสังคม ( The Social Context )หมายถึง  การคํานึงถึงสภาพแวดลอม

ทางสังคมของผูเรียนซึ่งผูเรียนยังคงสภาพความเปนอยูจริงในสังคมเชน  สภาพครอบครัว  การ

ทํางาน  สิ่งแวดลอม ฯลฯ 

6. กระบวนการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
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Knowles (1975)  ไดอธิบายถึงกระบวนการของการชี้นําตนเอง ( self – direction )  วา

ประกอบดวย 

6.1 เกิดจากความริเร่ิมในตัวของบุคคลโดยจะมีความชวยเหลือจากคนอ่ืนหรือไมก็

ตาม 

6.2 วิเคราะหความตองการในการเรียนรู 

6.3 คิดวิธีการในการเรียนรูเพื่อไปยังจุดมุงหมาย 

6.4 เลือกแหลงทรัพยากรเพื่อการเรียนรู 

6.5เลือกและดําเนินการตามวิธีการและยุทธศาสตรในการเรียนรู 

6.6ทําการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 

3. รูปแบบการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 

กริฟฟน (Griffin, 1983: 153)  ไดแบงรูปแบบการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองออกเปน 5 

รูปแบบดังน้ี 

1. รูปแบบการเรียนรูโดยใชสัญญาการเรียนรู (learning contract)  เปนเคร่ืองในการเรียน

ดวยตนเองตามแนวความคิดการเรียนเปนกลุมของโนลส (the Knowles group learning stream) 

2. รูปแบบการใชโครงการเรียนรู (learning project)  เปนตัวบงชี้การมีสวนในการเรียนรู

ดวยการชี้นําตนเองตามแนวคิดโครงการเรียนแบบผูใหญของทัฟ (the Tough adult learning project 

stream) 

3.รูปแบบการใชบทเรียนสําเร็จรูป (individualized program instruction)  ตามแนวคิดของส

กินเนอร (Skinner)  แตเปนการเรียนรูที่เกิดจากการนําของครู (teacher-directed learning) 

4. รูปแบบที่ไมใชการจัดการเรียนการสอนทั่วไป (non-traditional institutional) ไดแกกลุม

ผูเรียนที่เรียนโดยสมัครใจ หวังที่จะไดความรู  เชน การศึกษาที่จัดขั้นสําหรับบุคคลภายนอกใหได

รัยประกาศนียบัตร การศึกษาที่เปนหนวยประสบการณชีวิต เปนตน 

5. รูปแบบการเรียนรูประสบการณชีวิต (experiential learning) 

 

เบาวด (Boud, 1982: 12) ไดสรุปรูปแบบการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองไววามี  5 รูปแบบ

ดังน้ี 

1. การเรียนรูแบบใชสัญญาการเรียนรู (learning contracts) การเรียนแบบน้ีผูเรียนวางแผน

โดยเขียนสัญญาเปนลายลักษณอักษร รวมทั้งวิธีการวัดประเมินผลซึ่งจะมีการตรวจสอบความ

ถูกตองของผลงานกับเปาหมายที่กําหนดไวในสัญญาจากผูรวมงาน 



13 

 

2.การเรียนแบบการทํางานตัวตอตัว (one-to-one learning) การเรียนแบบน้ีผูเรียนทํางาน

เปนคูชวยอํานวยความสะดวกซึ่งกันและกันในการทํางาน 

3.การเรียนแบบวางแผนการทํางานโดยผูเรียน (student planned courses) การเรียนแบบน้ี

นักเรียนทํางานเปนกลุมในการริเร่ิมโครงการและนําสูการปฏิบัติ 

4.การเรียนแบบมีระบบสนับสนุนจากเพื่อน (peer support systems) การเรียนแบบน้ีผูเรียน

ที่เร่ิมใหมไดรับความชวยเหลือจากผูเรียนที่มีประสบการณมากกวา 

5.การเรียนแบบรวมมือกันประเมิน (collaborative assessment) การเรียนแบบน้ีผูเรียน

รวมมือกันกําหนดเกณฑในการประเมิน และตัดสินผูเรียนดวยกัน 

 

โกรว (Grow, 1991: 144-145)  เสนอรูปแบบการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองตามขั้นตอน 

(staged self-directed learning model: SSDL)  ไวโดยมีขั้นตอน  4 ขั้น  ไดแก 

1. ครูนําโดยการชักจูง  อธิบาย หรือใหลองฝกหัด 

2. ครูจูงใจใหผูเรียนสนใจโดยการบรรยาย  การอภิปรายโดยครูเปนผูนํา  ใหต้ังเปาหมาย

และกําหนดกลยุทธวิธีการเรียน 

3. นักเรียนเรียนโดยครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียน  อภิปรายกลุม  หรือจัด

สัมมนา 

4. นักเรียนชี้นําตนเองโดยครูเปนที่ปรึกษา  ทําไดโดยการลองฝกดวยตนเอง  เชน  การ

ฝกงาน  การคนควา  การทํางานรายบุคคล  หรืองานกลุม 

 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2545 : 50-51) ไดเสนอหลักการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรู

ดวยตนเอง ดังน้ี คือ        

1. ศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคล เน่ืองจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันทั้งในดาน

ความสามารถในการเรียนรู วิธีการเรียนรูเจตคติ ฯลฯ ดังน้ัน การจัดการเรียนรู จึงตองคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความสามารถในการเรียนรู และวิธีการเรียนรู โดย

จัดการเรียนรู เน้ือหาและสื่อที่เอ้ือตอการเรียนรูรายบุคคล รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเอา

ประสบการณของตนมาใชในการเรียนรูดวย 

 2. จัดใหผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในการเรียน การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีเมื่อผูเรียนมีสวนรวม

รับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ดังน้ัน การจัดการเรียนรูจึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีบทบาทต้ังแต 

การวางแผนกําหนดเปาหมายการเรียนที่สอดคลองกับความตองการของตน หรือกลุมการกําหนด
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียน การเลือกใชวิธีการเรียนรูการใชแหลงขอมูล ตลอดจนถึงการ

ประเมินผลการเรียนของต 

3. พัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน  การจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ดวยตนเองจําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนจะตองไดรับการฝกใหมีทักษะ และยุทธศาสตรการเรียนรูที่จําเปน

ตอการเรียนรูดวยตนเอง เชน การบันทึกขอความ การจัดประเภทหมวดหมู การสังเกต การแสวงหา

และใชแหลงความรู เทคโนโลยีและสื่อที่สนับสนุนการเรียนรวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดมี

ประสบการณ ในการตัดสินใจ แกปญหากําหนดแนวทางการเรียนรู และเลือกวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสมกับตนเอง 

 4. พัฒนาทักษะการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน การเรียนรูดวยตนเอง ไมไดหมายความวาผูเรียน

ตองเรียนคนเดียว โดยไมมีชั้นเรียนหรือเพื่อนเรียน ยกเวนการเรียนแบบรายบุคคล โดยทั่วไปแลว 

ในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียนจะไดทํางานรวมกับเพื่อน กับครูและบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ดังน้ันจึง

ตองพัฒนาทักษะการเรียนรูรวมกับผูอ่ืนใหกับผูเรียนเพื่อใหรูจักการทํางานเปนทีม โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนที่มีความรูความสามารถ ทักษะเจตคติที่แตกตางกัน เพื่อให

สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู และแบงหนาที่ความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู 

5. พัฒนาทักษะการประเมินตนเอง และการรวมมือกันประเมินในการเรียนรูดวยตนเอง 

ผูเรียนเปนผูมีบทบาทสําคัญในการประเมินการเรียนรู ดังน้ัน จึงตองพัฒนาทักษะการประเมินใหแก

ผูเรียน และสรางความเขาใจใหแกผูเรียนวา การประเมินตนเองเปนสวนหน่ึงของระบบประเมินผล 

รวมทั้งยอมรับผลการประเมินจากผูอ่ืนดวย นอกจากน้ีตองจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณการ

ประเมินผลหลาย ๆ รูปแบบ 

6. จัดปจจัยสนับสนุนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน สภาพแวดลอมเปนปจจัยสําคัญอยาง

หน่ึงในการเรียนรูดวยตนเอง ดังน้ันบริเวณในโรงเรียนจึงตองจัดใหเปนแหลงความรูที่นักเรียนจะ

คนควาดวยตนเองได เชน ศูนยวิทยาการ บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน ฯลฯ รวมทั้งบุคลากร เชน 

ครูประจําศูนยวิทยบริการที่ชวยอํานวยความสะดวกและแนะนําเมื่อผูเรียนตองการ 

จากความหมายของการเรียนรูแบบนําตนเองที่นักการศึกษาไดกลาวไวขางตน สรุปไดวา

หลักการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองผูจัดกิจกรรมตองศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคล

จัดใหผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในการเรียน พัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน พัฒนาทักษะการ

เรียนรูรวมกับผูอ่ืน พัฒนาทักษะการประเมินตนเอง และการรวมมือกันประเมินและจัดปจจัย

สนับสนุนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน   ซึ่งจากแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองมีแนวโนมที่จะเปน

แนวคิดที่สําคัญของวงการการศึกษาในอนาคต ซึ่งการเรียนรูดวยตนเอง จะเนนถึงความรับผิดชอบ



15 

 

ของบุคคลและเชื่อในศักยภาพของมนุษย  ซึ่งการที่ผูเรียนจะประสบความสําเร็จและผลสัมฤทธิ์ของ

การเรียนไดมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับความสนใจในเน้ือหาของผูเรียนเปนสําคัญ 

 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( Leaning achievement ) เปนผลที่เกิดจากปจจัยตาง ๆ ในการจัด

การศึกษา นักศึกษาไดใหความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเน่ืองจากผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเปนดัชนีประการหน่ึงที่สามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษา ดังที่ กูด ( Good 1973: 17, อางถึงใน 

ทรัญญา นามแกว 2538 : 49 ) กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวา หมายถึงความรูหรือ

ทักษะอันเกิดจากการเรียนรูที่ไดเรียนมาแลวที่ไดจากผลการสอนของครูผูสอน ซึ่งอาจพิจารณาจาก 

คะแนนสอบที่กําหนด ใหคะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบหมายใหหรือทั้งสองอยาง ซึ่งสอดคลองกับ 

ไพศาล หวังพานิช (2536 : 89 ) ที่ใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง คุณลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณการเรียนที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือการสอบ  จึงเปนการตรวจสอบระดับ

ความสามารถของบุคคลวาเรียนแลวมีความรูเทาใด สามารถวัดไดโดยการใชแบบทดสอบตาง ๆ

เชน ใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ขอสอบวัดภาคปฏิบัติ  เปนตน  จากความหมายขางตนสรุปไดวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการวัดการเปลี่ยนแปลงและประสบการณการเรียนรู ในเน้ือหา

สาระที่ เรียนมาแลววาเกิดการเรียนรูเทาใดมีความสามารถชนิดใด  โดยสามารถวัดไดจาก

แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ในลักษณะตาง ๆ และการวัดผลตามสภาพจริง  เพื่อบอกถึงคุณภาพ

การศึกษา 

สุรชัย ขวัญเมือง ( 2522 : 232 ) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง             

การตรวจสอบดูวาผูเรียนไดบรรลุถึงจุดมุงหมายทางการศึกษาตามที่หลักสูตรกําหนดไวแลวเพียงใด

ทั้งน้ี ยกเวนในทางดานอารมณ สังคมและการปรับตัว นอกจากน้ีแลวยังหมายรวมไปถึงการ

ประเมินผลความสําเร็จตาง ๆ ทั้งที่เปนการวัดโดยใชแบบทดสอบ แบบใหปฏิบัติการ และแบบที่ไม

ใชแบบทดสอบดวย 

เสริมศักด์ิ วิศาลาภรณ และ เอนกกุล กรีแสง (2522 : 22 ) ใหความหมายการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวา เปนกระบวนการวัดปริมาณของผลการศึกษาเลาเรียนวาเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด

คํานึงถึงเฉพาะการทดสอบเทาน้ัน 

ไพศาล หวังพานิช ( 2526 : 89 ) กลาวไววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง

คุณลักษณะ และความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกฝน อบรม หรือจากการสอน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถ วัดสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนแลวเทาใด 

สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง กระบวนการวัดผลการศึกษาเลาเรียน

วาผูเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใดหลังจากเรียนในเร่ืองน้ัน ๆ 

 

ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 พิสณุ  ฟองศรี (2551, น. 138)  กลาววา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  เปนแบบทดสอบที่นิยมใชกันมากในการวิจัยในชั้นเรียน  เปนชุดของขอ

คําถามที่กระตุนหรือชักนําใหผู เขาสอบแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนอง  ซึ่งสวนใหญเปน

ค วา ม รูด า นส ม อง  (Cognitive) ใ ชกันม า ก ใ นก า รป ระ เ มินผ ล ก า ร เรีย น รู ดา นพุท ธิ

พิสัย   คะแนนจากการสอบเปนตัวสะทอนถึงความสํา เร็จของการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน 

 สมนึก ภัททิยธนี (2537, 55-84) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูสรางขึ้นเปน 6 ประเภท ดังน้ี 

 1.  แบบทดสอบรายบุคคล และสอบเปนกลุม ( individual turned group tests ) เปน

แบบทดสอบที่ใหนักเรียนตอบคร้ังละคน เชน ตองการใหนักเรียนตอบปากเปลา ผูสอบถามตาม

แบบทดสอบ เมื่อนักเรียนตอบก็ใหคะแนนทีละขอคําถามทันที การสอบเปนรายบุคคลน้ีโดยทั่ว ๆ

ไปผูเสอบตองไดรับการฝกหัดและมีประสบการณมาก แบบทดสอบเปนกลุมโดยทั่ว ๆ ไป ครูทุก

คนเคยมีประสบการณมาแลวในชั้นเรียน ผูกํากับการสอนไดรับการฝกหัดเพียงเล็กนอยก็ดําเนินการ

สอบได อยางไรก็ตามการดําเนินการสอบตองมีทักษะและความรูในการดําเนินการสอบมากดวย 

 2.  แบบทดสอบปรนัย และอัตนัย ( objective and subjective tests ) ขอสอบปรนัยเปน

ขอสอบที่ไมตองใชความคิดเห็นของผูตรวจ แตใหตามแบบหรือกุญแจที่ผูออกขอสอบกําหนดไว

คะแนนของแบบทดสอบปรนัยมีประโยชนและจําเปนมากในการวัดผลการศึกษา ขอทดสอบที่มี

โอกาสเปนปรนัยไดดี คือ ขอทดสอบเลือกตอบถูก - ผิดและจับคู เพราะการใหคะแนนเปนไปตาม

กุญแจที่ไดพิจารณาไวกอนแลว แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบที่ใหตอบยาว ๆ หรือแบบ

ความเรียง ยากที่จะใหคะแนนไดชัดเจน เที่ยงตรงและเที่ยงธรรม ผูตรวจมีอิสระในการใหคะแนน

อยางไรก็ตามการใหคะแนนโดยวิธีจัดอันดับคุณภาพ จะชวยใหการใหคะแนนมีความเที่ยงธรรมดี

ขึ้นไดในเน้ือหาวิชาจดหมาย เรียงความ แตงความ เปนตน 

 3.  แบบทดสอบไมจากัดเวลา และจากัดเวลา ( power and speed tests )  แบบทดสอบไม

จํากัดเวลา ใหเวลาทําขอสอบมาก เพื่อวานักเรียนสวนมากจะสามารถทําไดหมดทุกขอ ซึ่งคอนขาง
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ยาก หรือมีความยาวมาก นักเรียนทําไปจนหมดแรงแลวก็หยุดทําเอง ในทางตรงกันขาม

แบบทดสอบจํากัดเวลา กําหนดเวลาใหนอย แตขอสอบคอนขางงายนักเรียนสวนนอยจะทําผิดและ

เด็กเกง ๆ เทาน้ันที่จะทําไดทันตามเวลาที่กําหนด แบบทดสอบไมจํากัดเวลาตองการทราบวา

นักเรียนแตละคนมีความรูมากนอยเพียงใด แบบทดสอบจํากัดเวลาตองการทราบวา นักเรียน

สามารถทําไดรวดเร็วเพียงใดในเวลาที่กําหนดใหนอย ๆ เชน แบบทดสอบวัดการเปนเสมียน จึง

เนนถึงความสามารถในการทํางานไดรวดเร็วเพียงใด เชนการเขียนหนังสือ หรือพิมพดีด 

 4.  แบบทดสอบตัวหนังสือ ไมเปนตัวหนังสือ และไมใชภาษา ( verbal, nonverbal, and 

nonlanguage tests ) แบบทดสอบตัวหนังสือ เนนการอาน การเขียน ใชกันโดยทั่ว ๆ ไปเปน

สวนมาก แบบทดสอบไมเปนตัวหนังสือ เนนบทบาทของภาษาโดยใชภาพ ภาพราง หรือสัญลักษณ 

ของสิ่งตาง ๆ เชน ใหนักเรียนเลือกภาพรางหลาย ๆ ภาพที่เหมือนกับตัวอยาง หรือใหนักเรียน

คํานวณการบวกจํานวนจากภาพ โดยทั่ว ๆ ไปแบบทดสอบน้ีใชกับผูอ่ืนที่อานหนังสือไมไดหรือ

เด็กอนุบาล แบบทดสอบน้ีอาจใชวัตปญญาของเด็กได เชน ใหนักเรียนบอกลักษณะของสิ่งตาง ๆ

จากภาพ เชน ภาพนกบิน ภาพนกหลับ นกคุยกัน ใหนักเรียนดูรูปภาพแลวตอบการกระทําของนก 

เปนตน แบบทดสอบที่ไมเปนตัวหนังสือ ครูจะตองอานคําชี้แจงใหนักเรียนฟงทีละขอเมื่อนักเรียน 

ทําเสร็จหมดทุกตน จึงอานคําชี้แจงขอตอไป คําชี้แจงควรเขียนไวในแบบทดสอบทุกตอนหรือทุก 

ขอ เพื่อวาผูกํากับการสอบจะสามารถใหขอความแกนักเรียนไดตรงกันในกรณีที่สอบหลาย ๆ 

หองเรียนหลาย ๆ โรงเรียน โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันแบบทดสอบไมใชภาษา ผูกํากับการ

สอบจะไมสื่อความหมายกับผูสอบโดยใชการเขียน การอาน หรือการพูดใด ๆทั้งสิ้น แตจะใชการ

เคลื่อนไหวของรางกายและภาษาใหเปนการบอกใหทราบนักเรียนตอบโดยการเรียนทําดวยมือ 

ขอสอบจะเปนวัตถุทรงเหลี่ยมรูปภาพ หรีอการเคลื่อนไหวที่เปนปริศนา ขอเสอบน้ีใชกับคนใบ               

หูหนวก หรือไมอาจสื่อดวยภาษาธรรมดาได 

 5. แบบทดสอบการปฏิบัติจริงและขอเขียน (performance and pencil - napper Test) 

แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง เปนการสอบที่ผูสอบทํางานแทนการตอบคําถาม อยากจะสอบที่ละคน 

หรือเปนกลุมก็ได เชน การเสอบปฏิบัติรองเพลง เลนดนตรี พงศึกษา อาจสอบทีละคน สอบเขียน

ภาพ ทางานหัตถะ อาจสอบเปนกลุมก็ได เปนตน ผูตรวจจะนับจานวนที่ทําผิด หรีอพิจารณาดู

คุณภาพทั้งหมดเปนสวนรวม แลวนํามาจัดอันดับคุณภาพและสามารถวัดเวลาที่ผูสอบใชในการ

ปฏิบัติงานจนเสร็จแบบทดสอบการปฏิบัติจริงมีหลายชนิดหลายแบบ เน้ือหาวิชาแผนที่อาจ

ชี้ใหเห็นตําแหนงของเมือง แหลงทรัพยากร ใครจะชี้ไดถูกและรวดเร็ว วิชาประวัติศาสตรอาจให

เรียงภาพผูนําของประเทศตามลําพังกอนหลัง ใหสวนที่หายไปในภาพ ใหเขียนเรียงความจดหมาย 

เปนตน ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบปฏิบัติจริง เปนการเนนความสามารถในเน้ือหาวิชาให
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สามารถปฏิบัติไดจริง ๆ มากกวาตอบคําถามแบบทดสอบขอเขียน สวนมากจะถามเน้ือหาวิชา ให

นักเรียนตอบในกระดาษสามารถตอบไดคร้ังละหลาย ๆ คน ขอสอบจะเปนตัวหนังสือ หรือรูปภาพ 

สัญลักษณก็ได 

 6.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง และแบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น

เองใชสําหรับทดสอบนักเรียนที่ครูสอนเอง แบบทดสอบจะดีหรือไมขึ้นอยูกับครูมีความรูในการ

สรางขอทดสอบหรือไม และมีทักษะเพียงใด แบบทดสอบมาตรฐานสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญในการ

ทดสอบรวมกับผูชํานาญการหลักสูตรและครู แบบทดสอบน้ี จะตองมีมาตรฐานในการดําเนินการ

สอบ คะแนนเปนมาตรฐาน เปนการทดสอบที่มีแบบแผนและสามารถนําแบบทดสอบน้ีไปใชกับ

นักเรียนตางหองตางโรงเรียนได 

 

จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 พวงรัตน ทวีรัตน (2530: 30-3) กลาววาเปนการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพ

ทางสมองของบุคคลวาเรียนแลวรูอะไรบาง และมีความสามารถดานใด มากนอยเทาใด เชน 

พฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา

มากนอยอยูในระดับใด น่ันคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนในดาน

พุทธิพิสัย ที่เปนการวัด 2 องคประกอบตามจุดมุงหมายลักษณะของวิชาที่เรียน ดังน้ี  

 1. การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรูความสามารถทางการปฏิบัติโดยให

นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา สามารถทําการสังเกตและวัดได เชน 

วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบน้ีจึงตองวัดโดยใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ” 

(Performance Test) ซึ่งเปนการประเมินผลพิจารณาที่วิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานที่ปฏิบัติ 

 2. การวัดคานเน้ือหา เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชา 

(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการ

สอบวัดได 2 ลักษณะ ดังน้ี 

 -  การสอบปากเปลา (Oral Test) การสอบแบบน้ีมักกระทําเปนรายบุคคลซึ่งเปนการสอบ

ที่ตองการดูผลเฉพาะอยาง เชน การสอบอานฟงเสียง การสอบสัมภาษณที่ตองการดูการใชถอยคํา

ในการตอบคําถาม รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพตาง ๆ เชน การสอบปริญญานิพนธ ที่

ตองการวัดความรูความเขาใจในเร่ืองที่ทา ตลอดจนแงมุมตาง ๆ การสอบปากเปลาสามารถวัดได

ละเอียดลึกซึ้ง และคําถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงหรีอเพิ่มเติมไดตามความตองการ 

 -  การสอบแบบใหเขียนความ (Paper-Pencil Test or Written Test ) เปนการสอบวัดที่ให

ผูสอบเขียนเปนตัวหนังสือตอบ ที่มีรูปแบบการตอบอยู 2 แบบ คือ 
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  1.  แบบไมจากัดคําตอบ (Free Response Type) ไดแก การสอบวัดที่ใชขอสอบ

แบบอัตนัย หรือความเรียง (Essay Test) 

  2.  แบบจํากัดคําถาม (Fixed Response Type) เปนการสอบที่กําหนดขอบเขตของ

คําถามที่จะใหตอบ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือกซึ่งมีรูปแบบของคําถาม คําตอบ 4 รูปแบบ คือ 

แบบเลือกทางใดทางหน่ึง (Alternative) แบบจับคู ( Matching) แบบเติมคํา 

(Completion) และแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 

 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

วีรพล แกวพันธอํ่า,จิระวรรณ ยืนยั่งและ พรชัย พันธุวิเศษ(2564) การศึกษาความสามารถ

ในการเรียนรูแบบนําตนเองในแตละชวงอายุ ของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนสระแกวผานการเรียนรู

แบบออนไลน ในสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองและเปรียบเทียบ ความสามารถในการเรียนรูแบบนํา

ตนเองในแตละชวงอายุของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนสระแกว กลุมตัวอยางที่ ใชในการวิจัย คือ 

นักศึกษาวิทยาลัยชุมชนสระแกว ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2563 จํานวน 6 

สาขาวิชา ไดแก สาขาวิชาการจัดการ การบัญชี การปกครองทองถิ่น การศึกษาปฐมวัย คอมพิวเตอร 

ธุรกิจ และสาธารณสุขชุมชน จํานวน 144 คน โดยแบงชวงอายุได 4 กลุม ประกอบดวย 1) อายุตํ่า

กวา 20 ป 2) ชวงอายุ 21-30 ป3) ชวงอายุ 31-40 ปและ 4) อายุ 41 ปขึ้นไป เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

คือ แบบวัด คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนมีคาความเที่ยงของ

แบบวัดในการศึกษา คร้ังน้ีเทากับ .96 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล วิเคราะหโดยโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติโดยใชสถิติบรรยาย (descriptive statistic) คาความถี่ (frequency)คารอยละ 

(percentage)คาเฉลี่ย (mean)และสวน เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่อบรรยายลักษณะ

สวนบุคคล และวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาแตละ

สาขาวิชา โดยใชสถิติทดสอบการวิเคราะหความ แปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)และ

ใชระดับนัยสําคัญของการทดสอบเทากับ .05 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1. ความสามารถในการเรียนรู

แบบนําตนเองในแตละชวงอายุของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนสระแกว ผานการเรียนรูแบบออนไลน

ในสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบ ไดแก 

องคประกอบที่  1 ความสามารถในการควบคุมและตรวจสอบตนเอง องคประกอบที่  2 

ความสามารถใน การปรับปรุงตนเอง องคประกอบที่ 3 ความสามารถในการจัดการตนเอง โดยรวม

มีคาเฉลี่ยอยูระดับสูง (รอย ละ 4.22) ทุกองคประกอบ 2. เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหการ

เปรียบเทียบโดยวิธีพหุคูณของแตละชวงอายุ พบวา นักศึกษา ในชวงอายุตํ่ากวา 20 ป มีความ
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แตกตางดานความสามารถในการจัดการตนเอง กับชวงอายุ 21–30 ป และ ชวงอายุ 21–30 ป มีความ

แตกตางดานความสามารถในการจัดการตนเอง กับชวงอายุ 31–40 ป อยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ( .039, .019 ตามลําดับ) 

นพมาศ ปลัดกอง (2562)การพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนในระบบ

การศึกษาทางไกล โดยใชรูปแบบการ จัดการเรียนรูดวยเทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรู การวิจัยคร้ังน้ีมี

วัตถุประสงค1) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ดวยเทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรูที่มีผลตอการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนในระบบการศึกษาทางไกล 2) เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการ

จัดการเรียนรูดวยเทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรู ที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนในระบบ

การศึกษาทางไกล การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูไดขอมูลจากการสังเคราะหเอกสาร และการ

สัมภาษณผูสอนในระบบการศึกษาทางไกลใชการวิเคราะห เน้ือหา สวนผลของรูปแบบการจัดการ

เรียนรูดวยเทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรูออกแบบการวิจัยดวยการวิจัยกึ่งทดลอง กลุม ตัวอยาง คือ 

ผูเรียนในระบบการศึกษาทางไกล ชั้นป ที่1 จํานวน 90 คน แบงเปน 3 กลุมๆละ 30 คน คือ กลุม

ทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม C เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบวัดการเรียนรู ดวยการนํา

ตนเอง 3 ดาน ไดแก ความพรอม ความสามารถ และพฤติกรรมการเรียนรู ดวยการนําตนเอง สถิติ

วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ความแปรปรวนรวม (ANCOVA) และการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated-measures analysis of variance) ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการ

จัดการเรียนรู เทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรูที่มีผลตอการเรียนรู ดวยการนําตนเองของผูเรียนในระบบ

การศึกษาทางไกล ออกแบบกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู ดวยการนําตนเองดวยเทคนิคน่ังราน เสริม

เรียนรูแบงออกเปน 6 คร้ังๆ ละ 3 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง และมีระยะถอดความชวยเหลือ 4 สัปดาห

2) ผลของ รูปแบบการจัดการเรียนรู ดวยเทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรูพบวา 2.1) ผูเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยผูสอนที่ใชเทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรู รวมกับผูชวยสอนที่ไดรับการฝกฝนเทคนิค

น่ังรานเสริมการเรียนรู(กลุมทดลอง A) และผูเรียนที่ไดรับ การจัดการเรียนรูโดยผูสอนที่ใชเทคนิค

น่ังรานเสริมเรียนรู รวมกับผูชวยสอนที่ไมไดรับการฝกฝนเทคนิคน่ังรานเสริมการเรียนรู(กลุม

ทดลอง B) มีการเรียนรูดวยการนําตนเองรายดาน ในระยะหลังทดลองเสร็จสิ้นทันทีไมแตกตางจาก

ผูเรียนที่ไดรับจัดการเรียนรูโดยไมใชเทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรู(กลุมควบคุม C) 2.2) ผูเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยผูสอนที่ใชเทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรู รวมกับผูชวยสอนที่ไดรับการฝกฝน

เทคนิคน่ังรานเสริมการเรียนรู(กลุมทดลอง A) มีการเรียนรูดวยการนําตนเองดานพฤติกรรมสูงกวา 

ผูเรียนที่ไดรับจัดการเรียนรู โดยไมใชเทคนิคน่ังรานเสริมเรียนรู(กลุม ควบคุม C) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบแบบวัดซ้ําในระยะวัดผลทันทีกับระยะติดตามผล 4 สัปดาห

และเมื่อเปรียบเทียบแบบวัดซ้ําในระยะวัดผลทันทีกับระยะติดตามผล 6 เดือน 
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ผศ.ดร. แสงเดือน เจริญฉิม, อาจารยทัศนีย ขันติยะ, ผศ. สาธิต เจริญฉิม และผศ. อุทัยวรรณ 

สมัครัฐกิจ(2555) ความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู

คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) 

ศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู 2) เปรียบเทียบการเรียนรูแบบ

นําตนเองของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาเกษตรและสิ่งแวดลอมศึกษา สาขาคณิตศาสตร

และคอมพิวเตอรศึกษา สาขาพลศึกษาและสุขศึกษา และสาขาภาษาอังกฤษศึกษาวิธีการดําเนินการ

วิจัยกลุมที่ศึกษา คือ นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร สาขา

เกษตรและสิ่งแวดลอมศึกษาจํานวน 31 คน สาขาคณิตศาสตรและคอมพิวเตอรศึกษาจํานวน 37 คน 

สาขาพลศึกษาและสุขศึกษาจํานวน 45 คน และสาขาภาษาอังกฤษศึกษาจํานวน 36 คน รวมจํานวน 

149 คนเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามการเรียนรูแบบนําตนเองซึ่งเปนแบบมาตรสวน

ประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standarddeviation) และเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองของนิสิตฝก

ประสบการณวิชาชีพครูแตละสาขา โดยใชสถิติทดสอบการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of 

Variance : ANOVA) ผลการวิจัย1. ความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองนิสิตฝกประสบการณ

วิชาชีพครูมีความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง อยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน นิสิต

มีการเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดับสูงทุกดาน โดยดานความสามารถในการใชทักษะการศึกษา

หาความรูและทักษะแกปญหามีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูงที่สุด ดานความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการ

เรียนรูมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่าที่สุด เมื่อจําแนกตามสาขา พบวา นิสิตฝกประสบการณสาขาเกษตร

และสิ่งแวดลอมศึกษา มีระดับการเรียนรูแบบนําตนเองในระดับสูง โดยดานความสามารถในการใช

ทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะแกปญหา มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ดานความคิดสรางสรรคมีคาเฉลี่ย

อยูในระดับตํ่าที่สุด นิสิตฝกประสบการณสาขาคณิตศาสตรและคอมพิวเตอรศึกษามีระดับการ

เรียนรูแบบนําตนเองในระดับสูง โดยดานความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและ

ทักษะแกปญหามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ดานความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรูมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

ตํ่าที่สุด 

นิสิตฝกประสบการณสาขาพลศึกษาและสุขศึกษามีระดับการเรียนรูแบบนําตนเองใน 

ระดับสูง โดยดานความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะแกปญหา มีคาเฉลี่ย

สูงที่สุด ดานการมองอนาคตในแงดีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่าที่สุด นิสิตฝกประสบการณสาขา

ภาษาอังกฤษศึกษา มีระดับการเรียนรูแบบนําตนเองใน ระดับสูง โดยดานความสามารถในการใช

ทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะแกปญหา มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ดานความคิดริเร่ิมและมีอิสระใน

การเรียนรูมีคาเฉลี่ยอยูในระดับตํ่าที่สุด 2. เปรียบเทียบการเรียนรูแบบนําตนเอง นิสิตฝก



22 

 

ประสบการณวิชาชีพครูแตละสาขามีความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองไม แตกตางกันที่

ระดับนัยสําคัญ .05 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานเปดโอกาสตอการเรียนรู ดานมโนมติ ของ

ตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ดาน

ความ รักในการเรียนรู ดานความคิดสรางสรรค ดานการมองอนาคตในแงดี และความสามารถใน

การใชทักษะ การศึกษาหาความรูและทักษะแกปญหา นิสิตฝกประสบการณแตละสาขามีการเรียนรู

ไมแตกตางกัน สวน ดานความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรูพบวา นิสิตฝกประสบการณสาขา

คณิตศาสตรและคอมพิวเตอร ศึกษา กับ นิสิตฝกประสบการณสาขาพลศึกษาและสุขศึกษา มีการ

เรียนรูที่แตกตางกัน นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครูเพศชายและเพศหญิงมีการเรียนรูแบบนํา

ตนเองไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญ .05 

 รองศาสตราจารยพิมพพรรณ เทพสุเมธานนท รองศาสตราจารยสุวพิชชา ประสิทธิธัญกิจ 

(2554) การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยรามคําแหงการวิจัยครังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของ

นักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาภาควิชาพื้นฐานการศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง กลุมตัวอยางทีใชในการวิจัยครังน้ีไดแกนักศึกษาภาควิชา

พื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน333 คน จําแนกตามเพศ ชันป 

ทีศึกษา และภูมิลําเนา เครืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับ

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคําแหง ใน 11ดาน ไดแก ความรักและความตองการเรียนรูสิงใหม ความสามารถในการเลือก

ทักษะเพื่อการเรียนรู การแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง ความรับผิดชอบตอการเรียนรู

และมีขันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย การมีวินัยในตนเองและนําความรูไปใชประโยชน การทุมเทเพื่อ

การเรียนรูดวยความพยายามอยางเหมาะสม การจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการ

เรียนรู ความสามารถริเริมเรียนรูดวยตนเองความสามารถในการตังคําถามเพื่อการนําไปสูความรูที

ตองการการประเมินผลตนเองไดอยางถูกตองยุติธรรม และความอดทนในการแสวงหาความรูซึ่ง

เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลดวยเครืองคอมพิวเตอร โดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows คํานวนหาคาสถิติทีตองการ คือ คารอยละ คาความถี

คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และหาคาความแตกตาง โดยใชสถิติ t –test การ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one – way ANOVA) และทดสอบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยรายคูโดยวิธีการทดสอบของ Scheffe´ ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาภาควิชาพื้นฐานการศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคําแหง โดยภาพรวมอยูในระดับมากพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความสามารถริเริมเรียนรู
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ดวยตนเอง ดานความรักและความตองการเรียนรูสิงใหม ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูและมี

ขันตอนเพื่อนําไปสูเปาหมาย ดานความอดทนในการแสวงหาความรู ดานการประเมินผลตนเองได

อยางถูกตองยุติธรรม ดานการมีวินัยในตนเองและนําความรูไปใชประโยชนดานความสามารถใน

การตังคําถามเพื่อการนําไปสูความรูทีตองการ ดานความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู 

และดานการจัดสภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรู อยูในระดับมาก สวนดานการ

ทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยางเหมาะสม และดานการแสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรู

ดวยตนเองอยูในระดับปานกลาง 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกบัการเรียนรู

ดวยการนําตนเองของนักศึกษาภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคําแหง ทีมีเพศ ชั้นป ทีศึกษาและภูมิลําเนา ตางกนั พบวา 2.1 นักศึกษาทีมีเพศแตกตางกันมี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยภาพรวมแตกตางกันอยาง ไมมีนัยสําคัญ ทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาทีมีเพศตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

เรียนรูดวยการนําตนเองดานความรักและความตองการเรียนรูสิ่งใหม และดานการทุมเทเพื่อการ

เรียนรูดวยความพยายามอยางเหมาะสมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานที่

เหลือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2 .2 นักศึกษาทีมีภูมิลําเนาแตกตางกันมี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดานความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรูดานการ

แสวงหาคําตอบเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง และดานการทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยาง

เหมาะสม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 สวนดานที่เหลือ แตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญ ทางสถิติทีระดับ .05 2.3 นักศึกษาทีกําลังศึกษาชั้นป ที่แตกตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษาทีกําลังศึกษาชั้นป ที่ตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง ดานความสามารถในการเลือกทักษะเพื่อการเรียนรู ดานการแสวงหาคําตอบเพื่อ

การเรียนรูดวยตนเอง ดานการทุมเทเพื่อการเรียนรูดวยความพยายามอยางเหมาะสมดานการจัด

สภาพแวดลอมเพื่อสงเสริมบรรยากาศในการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สวนดานทีเ่หลือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .05 
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บทที ่3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) การศึกษาความสามารถใน

การเรียนรูแบบนําตนเองในรายวิชาการบริหารงานคุณภาพในองคการ เร่ืองการบริหารงานคุณภาพ

และเพิ่มผลผลิตของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด 

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการโดยผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาวิจัยมีระเบียบตามขั้นตอนวิธี

วิจัย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1. ประชากรที่ใชในการศึกษา 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

4. การเก็บรวมรวมขอมูล 

5. การวิเคราะหขอมูล 

การดําเนินการวิจัย 

 เพื่อเปนแนวทางในการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยที่กําหนดไว จึงกําหนดรายละเอียด

การดําเนินงานวิจัยไว 3 ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 

1. การจัดเตรียมโครงการวิจัย ขั้นตอนแรก เปนการเตรียมโครงการเพื่อใหเกิดความเปน 

ระบบของการดําเนินการตามโครงการวิจัย เปนการศึกษาจากเอกสาร ตํารา บทความ ขอมูลสถิติ 

ปญหาและวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ การพัฒนาเคร่ืองมือและการปรับปรุงขอบกพรอง

ของเคร่ืองมือ และเสนอขอความเห็นชอบจากศูนยวิจัยของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ   

2. การดําเนินการตามโครงการวิจัย ขั้นตอนที่สอง เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยใชเครื่องมือที่พัฒนา 

ในขั้นที่หน่ึง นําไปเก็บรวบรวมเปนตัวอยาง  แลวเก็บรวบรวมขอมูล นํามาตรวจสอบความถูกตอง 

นํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติและแปลผลการวิเคราะหขอมูล 

3. การรายงานผลการวิจัย ขั้นตอนที่สาม เปนขั้นตอนการรายงานผลเสนอศูนยวิจัย 

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการตรวจสอบความถูกตอง ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง ตามที่

ศูนยวิจัยเสนอแนะจัดพิมพและรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณตอวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ   
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1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา 

ประชากร  ที่ใชในการศึกษาในคร้ังน้ีเปน นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน 261 คน (ณ วันที่ 11 

มิถุนายน 2564 จากสํานักทะเบียนและวัดผล)   

กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาในคร้ังน้ีเปนนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน 35 คน ไดมา

โดยใชการสุมแบบกลุม โดยใชสูตร ของทาโร ยามาเน (Taro Yamane', 1973 : 727-728)  

เคร่ืองมือในการวิจัย  

การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามความพึง

พอใจตอการเรียนรูแบบนําตนเองเปนเคร่ืองมือในการวิจัย 

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 สําหรับการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดแบงออกเปน  2  สวนดังน้ี 

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

1. ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเอกสารตําราที่เกี่ยวของ

กับการสรางแบบทดสอบ 

2. วิเคราะหเน้ือหา สาระสําคัญของวิชาการพัฒนาบุคลิกภาพนักขาย นําผลการวิเคราะหไป

สรางแบบทดสอบแบบปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก 

3. สรางแบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน 60 ขอ ใหครอบคลุมและสอดคลองกับเน้ือหา

วัตถุประสงค 

 4. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ ไดแก อาจารยวงคเดือน  ประไพวัชรพันธ 

(หัวหนาสาขาวิชาการตลาด) อาจารยกันตชาติ เมธาโชติมณีกุล (อาจารยประจําสาขาวิชาการตลาด) 

และอาจารยกมลวรรณ  บุญสาย (อาจารยประจําสาขาวิชาการตลาด) ตรวจสอบความถูกตอง

เหมาะสมและวิเคราะหดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับวัตถุประสงค (IOC) เลือก

แบบทดสอบดัชนีที่มีคาความสอดคลองต้ังแตระดับ 0.5 ขึ้นไป ออกมา 40 ขอ คะแนนเต็ม 20 

คะแนน มาใชเปนแบบทดสอบ 

 

การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบการเรียนรูแบบนําตนเอง 
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1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบ

รวมมือเพื่อกําหนดเปนนิยามศัพทเฉพาะ ตลอดจนวิธีการสรางแบบสอบถาม 

2. สรางขอคําถามความพึงพอใจตอการเรียนการสอนแบบรวมมือใหสอดคลองกับนิยาม

ศัพทเฉพาะ 

 3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน อาจารยกันตชาติ  เมธาชติ

มณีกุล (หัวหนาศูนยวิจัย) อาจารยกมลวรรณ  บุยสาย (คณะอนุกรรมการประเมินคุณภาพงานวิจัย

ภายในวิทยาลัยฯ) และอาจารย สุลาวัลย  บุริจันทร (คณะอนุกรรมการประเมินคุณภาพงานวิจัย

ภายในวิทยาลัยฯ)  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ความถูกตองเหมาะสมทางดานภาษา 

และหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอความ ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป งานวิจัยน้ีมีคา 1.00 จากน้ัน

นําแบบสอบถามไปปรับปรุงหรือแกไขถอยคํา และเรียงลําดับเร่ืองของแบบสอบถามใหเหมาะสม 

ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขไปทดลองใช  กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

 5. นําผลของการทดสอบมาหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยการหาคาสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอกับคะแนนรวม เลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20  ขึ้นไป  งานวิจัยน้ีมีคาอํานาจ

จําแนกระหวาง 0.25 – 0.78 

 6. นําผลของการทดสอบไปหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ของ Cronbach งานวิจัยน้ีมีคาความเชื่อมั่น คือ 0.89  

 7. จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
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ผาน 

ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา             

ทําการตรวจสอบ 

แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการบริหารงานคุณภาพภายในองคการจํานวน  40 ขอ และ

แบบสอบถามจํานวน 8 ดานใหครอบคลุมและสอดคลองกับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียน 

นําเคร่ืองมือที่สมบูรณ ไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 

ไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

หาคาอํานาจจําแนก และความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ 

 

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 

 

 

                                                                           

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไมผาน 

ปรับปรุง 

สรุปและประเมินผลการเรียน 

ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบทางการเรียนรายวิชาการบริหารงานคุณภาพภายในองคการและแบบสอบถาม 
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การเก็บรวมรวมขอมูล 

การเรียนรูแบบนําตนเอง 

1. การทดลองกระทําในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 ที่ผูวิจัย เปนผูสอนโดยสอนสัปดาห

ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 54 คาบและระยะเวลาสอน 16 สัปดาห 

2. ปฐมนิเทศ เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงวิธีการเรียนรูบทบาทของผูเรียน เปาหมายของการ

เรียน จุดประสงคของการเรียนและวิธีการประเมินผลการเรียนรู  

3. การทดสอบกอนการเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ ที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นในรายวิชาการบริหารงานคุณภาพภายในองคการ 

4. ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ดําเนินการสอนโดยวิธีการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยพิจารณาจากผลการเรียนโดยดูเกรดเฉลี่ยสะสม 

เด็กออน ปานกลาง เด็กเกง คละอยูในหองเรียนเดียวกัน 

5. เมื่อสิ้นสุดการเรียนโดยวิธีการเรียนรูแบบนําตนเอง จํานวน 48 คาบ ทําการทดสอบหลัง

การสอน กับนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถาม

การเรียนรูแบบนําตนเองในวิชาการบริหารงานคุณภาพภายในองคการ 

6. เก็บรวบรวมขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามการเรียนรูแบบนําตนเอง 

7. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยวิเคราะหดวยตนเองโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป 

 

สถิติท่ีใชในการวิจัย / การวิเคราะหขอมูล  

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ กอนและหลังการเรียน

แบบการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยใชสถิติ Independent – samples Test  

2. วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 

1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนแบบการเรียนรูแบบนําตนเอง 

โดยการหาคาดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index: E.I.) 
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4. ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ หลังการเรียนแบบนําตนเอง โดยใชสถิติคาเฉลี่ย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 

 การหาคาสถิติพื้นฐาน คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

1. การตอบวัตถุประสงคการวิจัยน้ันผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเกณฑสถิติ

พื้นฐานคารอยละ, คาเฉลี่ย, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดังน้ี 

   คารอยละ  โดยใชสูตร 

 

𝑃 =
f
n

 

 

 เมื่อ     𝑃       แทน คารอยละ  

       f         แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ  

       n        แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด  

 

 คาเฉลี่ยเลขคณิต โดยใชสูตร 

 

�̅� =
∑𝑥
N

 

 

  เมื่อ         �̅�          แทนคาคะแนนเฉลี่ย 

                 ∑𝑥     แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                    N       แทนจํานวนกลุมตัวอยาง 
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เกณฑบอกระดับความคิดเห็นเสนอแนะโดยJohn.W.Bestดังน้ี 

ถา  x̄ = 4.50 – 5.00 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

ถา  x̄ =3.50 – 4.49 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก 

ถา  x̄ =2.50 – 3.49 หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง 

ถา  x̄ =1.50 – 2.49 หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอย 

 ถา  x̄ =1.00 – 1.49 หมายถึง ระดับความคิดเห็นนอยที่สุด 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตร 
 

𝑆.𝐷 = �
𝑁∑𝑓𝑥2 − (∑𝑓𝑥)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

 

  เมื่อ      𝑆.𝐷     แทนคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                  N      แทนจํานวนกลุมตัวอยาง 

              𝑥             แทนคาคะแนนแตละตัวในกลุมตัวอยาง 

          𝑓            แทนคาความถี่ 
  

 2.   สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานของคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนใชสูตร T-test 

Paired – samples Test โดยใชสูตรดังน้ี  

 

𝑡 =
∑𝐷

�𝑛∑𝐷2−(∑𝐷)2

𝑛−1

 

เมื่อ     𝑡            แทนคาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต   

              𝐷           แทนคาผลตางระหวางคูคะแนน 

                    ∑𝐷     แทนผลรวมของคาผลตางระหวางคูคะแนน 

              𝑛     แทนจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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4. สถิติที่ใชวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ชั้นสูงปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนแบบนําตนเอง คือ 

การหาคาดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index: E.I.) 

  (เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี, 2545 น.31) 

 

    E.I. = 
P2−P1

Total−P1
 

  เมื่อ  E.I.   แทน คาดัชนีประสิทธิผล 

    P1     แทน   ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียนทุกคน 

    P2     แทน  ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียนทุกคน 

    Total  แทน  ผลคูณของจํานวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองในรายวิชาองคการและการจัดการ

สมัยใหม เร่ืองการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิตของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่  1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัยดังน้ี 

1. เพื่อศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชา สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  

3. เพื่อวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

ชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนรูแบบนําตนเอง  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 

สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ หลังการเรียนรูแบบนําตนเอง 
 

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 

ตอนท่ี  1  เพื่อศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

ตอนท่ี  2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  

ตอนท่ี  3  เพื่อวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนรูแบบ

นําตนเอง  

ตอนท่ี  4  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้น

ปที่ 1 สาขาวิชา สาขาวิชาการตลาดดิจิทัล วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ หลังการเรียนรู

แบบนําตนเอง  

 

ตอนท่ี  1  เพื่อศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

 ชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 
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ตารางที่ 1 ศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นป

ที่ 1  สาขาวิชาการตลาด   วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 

 

จากตารางที่ 1 การเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 

1  สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการโดยภาพรวมผูเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับมาก (�̅� =4.48,S.D.=0.25)  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากที่สุดทุก

ดาน   ซึ่งขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานเปดโอกาสตอการเรียนรู  อยู ในระดับมากที่สุด (�̅� 

=4.90,S.D.=0.31) รองลงมา คือความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะ

แกปญหา (�̅� =4.85,S.D.=0.37) และขอที่มี่คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ดานมโนมติของตนเองในดานการ

เปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (�̅� =4.90,S.D.=0.31) 

 ตารางท่ี  2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 
 

ความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง คาเฉลี่ย S.D 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

ดานเปดโอกาสตอการเรียนรู 4.90 0.31 มากที่สุด 

ดานมโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มี

ประสิทธิภาพ 

4.00 0.61 มาก 

ดานความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู  4.74 0.55 มากที่สุด 

ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  4.15 0.78 มาก 

ดานความรักในการเรียนรู  4.31 0.89 มาก 

ดานความคิดสรางสรรค  4.36 0.67 มาก 

ดานการมองอนาคตในแงดี  4.54 0.60 มากที่สุด 

ความสามารถในการใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะ

แกปญหา 

4.85 0.37 มากที่สุด 

รวม 4.48 0.25 มาก 
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ตารางที่  2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด   วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

กอนและหลังการเรียนแบบนําตนเอง 

 

ผลสัมฤทธิ์ นักศึกษา คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D T df Sig. 

กอนเรียน 35 20 9.54 1.24 

27.98 34 0.000 
หลังเรียน 35 20 15.09 1.22 

   

 จากตารางที่ 2  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการกอนและหลัง

การเรียนแบบนําตนเอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

 

 ตอนท่ี  3  วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนแบบนําตนเอง 

 
 

ตารางที่ 3 ผลการคํานวณดัชนีประสิทธิผล  
 

จํานวนนักเรียน 

(N) 
คะแนนเต็ม 

ผลรวมคะแนน

กอนเรียน 

ผลรวมคะแนน

หลังเรียน 

ดัชนี

ประสิทธิผล 

35 20 334 528 0.53 
 

จากตารางที่ 4.3 คาดัชนีประสิทธิผล ในการทดลองกับกลุมเปาหมาย จํานวน 35 คน        

คือ  0.53 หมายความวา นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด  

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนแบบนําตนเองมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 53.00 
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ตอนท่ี  3    ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง 
  

ตารางที่  4  ผลความพึงพอใจของนักศึกษาตอ การจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง 

 

 

 

 

 

รายการ คาเฉลี่ย S.D 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ดานสาระการเรียนรู 

1. เน้ือหาสาระที่เรียนไมยากเกินไป 4.51 0.66 มากที่สุด 

2. เน้ือหาที่เรียนเปนเร่ืองที่เขาใจได 4.54 0.56 มากที่สุด 

3. เน้ือหาที่เรียนเปนเร่ืองที่นาสนใจ 4.60 0.60 มากที่สุด 

4. ความรูที่ไดรับเปนเร่ืองที่นําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.66 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.59 มากท่ีสุด 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1.  กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนมีความรูและเขาใจ 

     เน้ือหาไดดี 

4.60 0.60 มากที่สุด 

2. นักเรียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนขอมูลตางๆ ใน 

    การเรียนกับเพื่อนๆ จนไดรับความรู 

4.58 0.65 มากที่สุด 

3. นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 4.57 0.61 มากที่สุด 

4. นักเรียนไดฝกคิดและทํากิจกรรมในการเรียนการสอน 4.59 0.78 มากที่สุด 

5. นักเรียนและเพื่อนๆ มีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น 4.54 0.66 มากที่สุด 

6. ระยะเวลาในการทํากิจกรรมเหมาะสม 4.46 0.74 มาก 

7. ครูกําหนดเวลาใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม 4.57 0.78 มากที่สุด 

8 ครูสามารถอธิบายบทเรียนใหนักเรียนไดอยางใกลชิด 4.52 0.78 มากที่สุด 

9. ครูสอนเน้ือหากอนทํากิจกรรมทําใหนักเรียนมีความ 

    เขาใจยิ่งขึ้น 

4.54 0.74 มากที่สุด 

รวม 4.55 0.70 มากท่ีสุด 
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ตารางที่  4  ผลความพึงพอใจของนักศึกษาตอ การจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง (ตอ) 
 

  

 จากตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอ การจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง โดย

ภาพรวมผูเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  

 1. ดานสาระการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับ

มากที่สุดทุกขอ  ซึ่งขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  ความรูที่ไดรับเปนเร่ืองที่นําไปใชในชีวิตประจําวันได อยู

ในระดับมากที่สุด (�̅� =4.66 ,S.D.= 0.54)รองลงมา  เ น้ือหาที่ เ รียนเปนเร่ืองที่นาสนใจ                           

(�̅� =4.60,S.D.= 0.60) และขอที่มี่คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ  เน้ือหาสาระที่ เรียนไมยากเกินไป                          

(�̅� =4.51,S.D.= 0.66) 

 2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

อยูในระดับมากที่สุดทุกขอ  ซึ่งขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมการเรียนรูทําใหนักเรียนมีความรูและ

เขาใจเน้ือหาไดดี (�̅� =4.60,S.D.= 0.60) รองลงมา นักเรียนไดฝกคิดและทํากิจกรรมในการเรียนการ

สอน (�̅� =4.59,S.D.= 0.78) และขอที่มี่คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ระยะเวลาในการทํากิจกรรมเหมาะสม             

(�̅� =4.46,S.D.= 0.74) 

 

รายการ คาเฉลี่ย S.D 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ดานการวัดผลและประเมินผล 

1.  การประเมินตรงตามเน้ือหาวิชาและสอดคลองกับตัวชี้วัด 4.45 0.70 มาก 

2. เมื่อมีการทดสอบยอย นักเรียนพอใจคะแนนของตนเอง 

    ที่ทําไดเสมอ 
4.43 0.70 มาก 

3. นักเรียนมีโอกาสไดทราบคะแนนของตนเอง 4.42 0.69 มาก 

4. เมื่อต้ังใจทํากิจกรรมและแบบทดสอบยอยไดดี ครูมักจะ 

    ชมเชยและใหรางวัลในทุกคร้ังที่เรียนเสมอ 
4.42 0.69 มาก 

5. นักเรียนอยากใหมีแบบฝกหัดเพิ่มเติมเปนการบานเพื่อฝก 

     ทักษะทุกคร้ังที่เรียน 
4.32 0.92 มาก 

รวม 4.41 0.74 มาก 

สรุปความพึงพอใจโดยรวม 4.51 0.68 มากท่ีสุด 
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 3. ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

อยูในระดับมากทุกขอ  ซึ่งขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การประเมินตรงตามเน้ือหาวิชาและสอดคลองกับ

ตัวชี้วัด(�̅� =4.45,S.D.= 0.70) รองลงมา เมื่อมีการทดสอบยอย นักเรียนพอใจคะแนนของตนเองที่

ทําไดเสมอ (�̅� =4.43,S.D.= 0.70)และขอที่มี่คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือนักเรียนอยากใหมีแบบฝกหัดเพิ่มเติม

เปนการบานเพื่อฝกทักษะทุกคร้ังที่เรียน (�̅� =4.32,S.D.= 0.92) 
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองในรายวิชาองคการและการจัดการ

สมัยใหม เร่ืองการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิตของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่  1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ สามารถ

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 

สรุปผลการวิจัย  

จากการดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนที่ไดนําเสนอแลวน้ัน ปรากฏผลการวิจัย ดังน้ี  

1. ผลการศึกษาการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผูเรียนมีความคิดเห็น

อยูในระดับมาก 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  

สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ หลังการเรียนรูแบบนําตนเองสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนรูแบบนําตนเองมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 53.00 

4. ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชา

การตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ หลังการเรียนรูแบบนําตนเองอยูในระดับมาก

  

 

อภิปรายผล  

การศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองในรายวิชาองคการและการจัดการ

สมัยใหม เร่ืองการบริหารงานคุณภาพและเพิ่มผลผลิตของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ สามารถนําไป

อภิปรายผลไดดังน้ี   

1 การเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 

สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการโดยภาพรวมผูเรียนมีความคิดเห็นอยู
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ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  ซึ่งขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 

คือ ดานเปดโอกาสตอการเรียนรู อยูในระดับมากที่สุด ) รองลงมา คือความสามารถในการใชทักษะ

การศึกษาหาความรูและทักษะแกปญหา และขอที่มี่คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ดานมโนมติของตนเองใน

ดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของรองศาสตราจารยพิมพพรรณ เทพสุ

เมธานนท รองศาสตราจารยสุวพิชชา ประสิทธิธัญกิจ(2554) การเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักศึกษาภาควิชาพื้นนฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยรามคําแหงความคิดเห็น

เกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาภาควิชาพื้นฐานการศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1  

สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการกอนและหลังการเรียนแบบนําตนเอง 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของเขมกร อนุภาพ (2559)การใชการเรียนรูแบบ

นําตนเองเพื่อพัฒนาการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรผานเกณฑไมตํ่ากวารอยละ 70 

3. คาดัชนีประสิทธิผล ในการทดลองกับกลุมเปาหมาย จํานวน 35 คน คือ  0.53 

หมายความวา นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด  วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่เรียนแบบนําตนเองมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 53.00สอดคลองกับ

งานวิจัยของ 

4. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอ การจัดการเรียนรูแบบนําตนเอง โดยภาพรวมผูเรียนมี

ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของ เขมกร อนุภาพ (2559)การใชการ

เรียนรูแบบนําตนเองเพื่อพัฒนาการเรียนรูวิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

นักเรียนมีความพึงพอใจภาพรวมตอการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบนําตนเองอยู

ในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษาคนควาในคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะอันจะเปนประโยชนตอผูเกี่ยวของ ดังน้ี  

ขอเสนอแนะในการนาผลไปใช 

1. การนํารูปแบบการเรียนรูแบบนําตนเองไปใชในการเรียนการสอน ควรสรางความเขาใจ

กับนักศึกษา วาทุกคนตองมีความรับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผล 
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ความกาวหนาของการเรียนของตนเองเพื่อใหเกิดความเขาใจในจุดสมรรถนะรายวิชาและเน้ือหา

เพื่อจะไดรับความสําเร็จ 

2. การใชวิธีการสอนแบบนําตนเองตองมีโจทยสําหรับวัดผลและแบบทดสอบตางๆ อีกทั้ง

ตองใหเวลากับนักศึกษาในการทําแบบทดสอบยอยเพื่อหาคะแนนพัฒนาการซึ่งเปนคะแนนที่ได

จากการพิจารณาความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบคร้ังกอนๆ กับคะแนนการทดสอบใน

คร้ังปจจุบัน 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  

1. ควรศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สงผลตอการพัฒนาการเรียนรู

แบบนําตนเองรวมกับการเรียนวิธีอ่ืนๆ เชน การเสริมแรง เพื่อเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

มากยิ่งขึ้น 

2. ควรศึกษาความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษาเปนรายบุคคล 
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แบบสอบความความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนรูแบบนําตนเอง 
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ตอนที่ 1 ขอมูลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

1. เพศ 

(  ) ชาย    (  ) หญิง 

2. สาขาวิชา 

(  ) การบัญชี   (  ) การตลาด 

(  ) เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล (  ) การจัดการโลจิสติกสและซัพพลายเชน 

(  ) เทคโนโลยีสารสนเทศ ( ) ดิจิทัลกราฟก 

(  ) การโรงแรม 

ตอนที่ 2  ความความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรูแบบนําตนเองขนักศึกษาระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปที่ 1 สาขาวิชาการตลาด วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 

ความสามารถในการเรียนรูแบบนําตนเอง มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. นักศึกษาเขารวมอบรม/สัมมนา/กิจกรรม 

การพัฒนาความรู 

  
 

  

2. นักศึกษายินดีรับฟงและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับคนอ่ืน 

  
 

  

3. นักศึกษาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการ

สอนตามผลการประเมินหรือคําแนะนํา

ของผูรู 

     

4. นักศึกษาตองการเรียนรูเสมอตราบชั่ว

ชีวิต 

     

5. ในชั้นเรียน นักศึกษาตองการใหผูสอน

บอกทุกสิ่งทุกอยางแกผูเรียน 

     

6. นักศึกษาใหความสนใจการเรียนนอย

เมื่อเทียบกับคนอ่ืนๆ 

     

7 . นั ก ศึ ก ษ า ช อ บ ที่ มี ค น ชี้ ใ ห เ ห็ น ถึ ง

ขอผิดพลาดของสิ่งที่นิสิตกําลังทําอยู 

     

8. นักศึกษามีความเชื่อวาไมมีใครแก

เกินไปที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ 

     

9. นักศึกษาชอบคิดถึงอนาคตขางหนา      
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10. นักศึกษาสามารถบังคับตนเองใหทําใน

สิ่งที่ควรทํา 

     

11. นักศึกษามีความคิดวา ยิ่งเรียนมากก็จะ

ไดพบสิ่งที่นาสนใจมาก 

     

12. นักศึกษาเห็นวา การศึกษาหาความรู

เพิ่มเติมเปนเร่ืองสนุก 

     

13. นักศึกษาเชื่อวา ในการเรียนไมมีใคร

ชวยเราไดดีกวาตัวเราเอง 

     

14. ในแตละปมีสิ่งที่นักศึกษาไดเรียนรูดวย

ตนเองหลายเร่ือง 

     

15. นักศึกษาเห็นดวยกับความคิดที่วา “ผู

ใฝเรียนเสมอคือผูนํา” 

  
 

  

16. นักศึกษาสามารถตัดสินใจเรียนรูสิ่ง

ใหมไดโดยไมตองลังเล 

  
 

  

17. นักศึกษาพยายามหาโอกาสแลกเปลี่ยน

หรือพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับความรูและ

ประสบการณตางๆ 

  

 

  

18. เมื่อนักศึกษาตองการเรียนรูสิ่งใด 

นักศึกษาจะหาวิธีที่จะเรียนรูใหได 

  
 

  

19. นักศึกษาไมเคยเบื่อหนายที่จะเรียนรูใน

สิ่งที่สนใจ ถึงแมวาสิ่งน้ันจะยาก 

  
 

  

20. ถาตัดสินใจที่จะเรียนอะไรก็ตาม

นักศึกษาสามารถหาเวลาไดเสมอไมวาจะมี

ภารกิจยุงยากเพียงใดก็ตาม 

  

 

  

21. นักศึกษารูสึกวาตนเองผิดถาไมรูจัก

เรียนรู 

  
 

  

22. นักศึกษาพยายามนําสิ่งที่เรียนไปใช

ประโยชนในชีวิตจริง 

  
 

  

23. นักศึกษาสามารถเรียนรูดวยตนเอง

เกือบทุกเร่ืองที่นักศึกษาตองการเรียนรู 
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24. นักศึกษารูสึกสนุกสนานในการคนหา

คําตอบสําหรับขอคําถามตางๆ 

  
 

  

25. นักศึกษาชอบการสํารวจตรวจสอบ

ปญหาตางๆ 

  
 

  

26. นักศึกษามีความสมัครใจที่จะเรียนรู

ดวยความอยากรู มิไดเกิดจากการบังคับ 

  
 

  

27. นักศึกษาเรียนรูดวยตนเองโดยการอาน

หนังสือพิมพ ใชสื่ออิเล็กทรอนิคหรือซื้อต 

ารามาอาน 

  

 

  

28. นักศึกษาสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดี

เมื่อเทียบกับคนอ่ืน 

  
 

  

29. นักศึกษาสามารถคนหาวิธีการเรียนรู

สิ่งใหมๆ ไดหลายวิธ ี

  
 

  

30. นักศึกษาไมชอบเมื่อมีคนชี้ใหเห็นถึง

ขอผิดพลาด ในสิ่งที่นิสิตกําลังทําอยู 
   

  

31. นักศึกษามีความสามารถคนหาวิธีการที่

จะเขาถึงสิ่งที่ตองการเรียนรู 
   

  

32. นักศึกษามักเปนผูนําในกลุม ในการ

เรียนรูสิ่งตางๆ 
   

  

33. นักศึกษาไดมีการประเมินผลการ

ทํางานของตนเอง เพื่อพัฒนาความรู

ความสามารถในสาขาที่นักศึกษาเรียน 

   

  

34. นักศึกษาต้ังเปาหมายในการทํางาน/

กิจกรรมเพื่อพัฒนาความรูความสามารถใน

สาขาที่นักศึกษาเรียน 

   

  

35. นักศึกษานําผลการประเมินการเรียนรู 

ความรู ความสามารถในสาขาที่นักศึกษา

เรียนมาพัฒนาการเรียน 

   

  

36. นักศึกษาประเมินผลความกาวหนาใน

การเรียนรูของตนเอง 
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37. นักศึกษาปฏิบัติและดําเนินการตาม

แผนที่วางไวลวงหนา 
   

  

38. นักศึกษายอมรับตอผลที่ตามมา จาก

ความคิดและการกระทําของตนเอง 
   

  

39. นักศึกษาเชื่อวาการคิดเสมอวาตัวเรา

เปนใคร อยูที่ไหน กําลังทําอะไร เปน

หลักการสําคัญของการศึกษาของบุคคล 

   

  

40. นักศึกษาสามารถบอกไดวา นักศึกษา

เรียนสิ่งใดไดดีหรือไม 
   

  

41. ถานักศึกษาไมเรียนก็ไมใชความผิด

ของนักศึกษา 
   

  

42. นักศึกษาเปนคนที่ใฝหาความรูอยูเสมอ      

43. นักศึกษาพัฒนาตนเองโดยการคิด และ

บันทึก 
   

  

44. นักศึกษารักที่จะเรียนรูอยูเสมอ      

45. นักศึกษาชอบแกปญหาที่มีคําตอบ

ถูกตองมากกวาหน่ึงคําตอบ 
   

  

46. นักศึกษาชื่นชมผูที่รักการเรียนรูสิ่ง

ใหมๆ อยูเสมอ 
   

  

47. นักศึกษารูสึกเสียใจมากหากไมมี

โอกาสเรียนรูอีกแลว 
   

  

48. นักศึกษาไมยึดติดวิธีการเรียนรูแบบใด

แบบหน่ึงเปนหลัก แตจะพยายามทดลอง

วิธีการอ่ืนๆดวย 

   

  

49. การเรียนรูอยูตลอดเวลาเปนสิ่งที่ทา

ทายความสามารถ 
   

  

50. ยิ่งเรียนรูมาก นักศึกษาก็ยิ่งรูสึกวาสิ่ง

ตางๆในโลก ลวนนาต่ืนเตน 
   

  

51. การเรียนรูทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลง      
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ในชีวิตของนักศึกษา 

52. การเรียนรูตลอดเวลาเปนสิ่งที่นาเบื่อ

หนาย 
   

  

53. นักศึกษาใชสื่อและอุปกรณตางๆที่อยู

รอบตัว ชวยในการพัฒนาความรู 
   

  

54. นักศึกษาสามารถถายโอนการเรียนรู

และทักษะที่เกิดจากการเรียนจาก

สถานการณหน่ึงไปยังอีกสถานการณหน่ึง 

   

  

55. นักศึกษาสามารถแสวงหาผูสนับสนุน

แหลงความรู และสื่อที่ใชในการเรียนรูดวย

ตนเอง 

   

  

56. นักศึกษาสามารถเลือกวิธีการเรียนรู

ดวยตนเอง ที่เหมาะสมกับตนเองในแตละ

สถานการณ 

   

  

57. นักศึกษาสามารถประยุกตความรูที่ได

จากการเรียนและนําไปใชในการ

พัฒนาการเรียนของตนเอง 

   

  

58. นักศึกษาสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ดวย

ตนเองไดดี 
   

  

59. แมนักศึกษาจะมีความคิดที่ดี แตก็ไม

สามารถนํามาปฏิบัติใหเกิดผลดีได 
   

  

60. เมื่อประสบบางสิ่งบางอยางที่ไมเขาใจ 

นักศึกษาจะหลีกเลี่ยงไปจากสิ่งน้ัน 
   

  

61. นักศึกษาสามารถทํางานตามลําพังไดดี      

62. นักศึกษาสามารถนําความคิดไปปฏิบัติ

ใหเกิดผลดีได 
   

  

63. นักศึกษาตองเรียนรูดวยตนเองเพื่อ

พัฒนาการเรียนของตน 
   

  

64. นักศึกษาตองการเรียนรูดวยตนเองเพื่อ      
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พัฒนาการเรียนใหเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 

65. นักศึกษามองเห็นความสําเร็จในการ

เรียนรูของตนเอง 
   

  

66. นักศึกษามีจุดมุงหมายในการเรียนรู

ดวยตนเอง 
   

  

67. นักศึกษาทราบดีวาเมื่อไรที่ตนเอง

ตองการจะเรียนรูในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
   

  

68.นักศึกษาพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่กําลัง

เรียนกับเปาหมายระยะยาวที่ต้ังไว 
   

  

69. นักศึกษาตองการเรียนรูใหมากยิ่งขึ้น

เพื่อที่วาจะไดเปนคนที่มีคุณภาพ 
   

  

70. การเรียนรูเปนเคร่ืองมือสําหรับการ

ดําเนินชีวิต 
   

  

71. การเรียนรูไมมีผลตอการดําเนินชีวิต

ของตนเอง 
   

  

72. นักศึกษาคิดวาหองสมุดเปนสถานที่ที่

นาเบื่อ 
   

  

73. นักศึกษาวางแผนลวงหนาในการ

ทํางาน/กิจกรรม เพื่อความรูในสาขาวิชา 
   

  

74. นักศึกษาไมชอบแกปญหาที่มีคําตอบ

ถูกมากกวา 1 ขอ 
   

  

75. นักศึกษาเชื่อวาการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญ

ในการดําเนินชีวิต 
   

  

76. นักศึกษามีความสามารถในการ

พยายามคนหาวิธีการเขาถึงสิ่งที่ตองการ

เรียนรู 

   

  

77. ถานักศึกษาตองการขอมูลบางอยาง 

นักศึกษาทราบดีวาจะไปหาจากที่ไหน 
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ขอขอบพระคุณที่กรุณาทําแบบสอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78. นักศึกษาตองการเวลาระยะหน่ึงกอนที่

จะตัดสินใจเรียนรูสิ่งใหมๆ 
   

  

79. นักศึกษามีความกระตือรือรนที่จะ

เรียนรูสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานของ

ตนเอง 

   

  

80. นักศึกษาเห็นวาปญหาเปนสิ่งทาทาย 

ไมใชใหหยุด 
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ภาคผนวก  ข 

ขอมูลของนักศึกษากลุมตัวอยาง 
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ผลการทดสอบกอน – หลังเรียน  วิชาการบริหารงานคุณภาพภายในองคการ 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 

นักศึกษา คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนผลตาง 

คนที ่ Pre-test Post-test D 

1 9 15 6 

2 10 16 6 

3 9 16 7 

4 10 16 6 

5 10 15 5 

6 10 15 5 

7 11 18 7 

8 9 14 5 

9 10 15 5 

10 12 18 6 

11 11 16 5 

12 8 14 6 

13 10 15 5 

14 7 14 7 

15 9 15 6 

16 8 16 8 

17 6 13 7 

18 9 16 7 

19 10 14 4 

20 12 15 3 

21 10 15 5 

22 8 14 6 

23 9 14 5 

24 10 15 5 

25 10 14 4 

26 9 15 6 

27 11 16 5 
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28 9 13 4 

29 10 14 4 

30 10 15 5 

31 9 17 8 

32 10 14 4 

33 9 15 6 

34 9 14 5 

35 11 17 6 
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ภาคผนวก ค 

ภาพการจัดการเรียนการสอบแบบเรียนรูแบบนําตนเอง 
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