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 จากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา จากการจัดการ

เรียนรูดวยโดยใชแบบฝกทักษะ ทําใหนักศึกษามีทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลดีขึ้น   
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บทที ่1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การขับรองน้ันเปนผลงานทางดนตรีที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้นกอนการดนตรีใด ๆ 

นับต้ังแตมนุษยเร่ิมรูจักการเปลงเสียงของตนออกมาเปนภาษาใชในการสื่อสารกันเองในกลุม               

ของตน การขับรองก็เกิดขึ้นมาในเวลาไลเลี่ยกันน้ันเองมนุษยในแตละกลุมแตละเผาพันธุน้ันจะใช

ภาษาของตนสรางสรรคผลงานดังกลาว การรองเพลงเปนสื่อกลางในการติดตอและเขาใจที่เกาแก

ที่สุดดังน้ันลักษณะการรองเพลงจึงเกิดขึ้นทั่วทุกประเทศซึ่งประเทศน้ันๆ ตางรักษาไวในทองถิ่น

การขับรองเพลงไทยในอดีตน้ันถือเปนศิลปะที่รูจักกันแพรหลาย และเปนที่นิยมในวงดนตรีไทยทั้ง

วงปพาทยวงเคร่ืองสายและวงมโหรี  ดังน้ัน การที่จะไดมาซึ่งการรองที่ถูกตองมีคุณภาพมีเทคนิค

ลีลา และความไพเราะอยางสมบูรณน้ัน จําเปนตองมีการศึกษาหลักวิธีการ ตลอดจนเทคนิคในการ

ขับรองอยางถองแท กระจางชัดจึงทําใหการขับรองประสบผลสําเร็จได (รจนา ผาดไพบูลย, 2550 

อางถึงใน สายพอ บัวผัน, 2555) 

เร่ืองของการขับรองสวนใหญอาจคิดวาเปนเร่ืองงาย แตจริง ๆ แลวไมไดงายอยางที่คิดแตก็

ไมไดยากเกินความต้ังใจ บางอาจคิดวาการขับรองคือการเปลงเสียงแลวรองออกมาเปนทํานอง แต

หากเจอเพลงที่มีโนตเสียงสูง หรือมีการรองแบบแปลกๆ ก็ไมสามารถทําได และจะเกิดปญหา 

เพราะไมรูวาทํายังไง เพราะน่ันคือเทคนิคในการขับรอง ตองมีการศึกษาเรียนรู และวิธีการฝกที่

ถูกตองจึงจะทําได หากรองแบบผิดวิธี จะเปนการทําลายเสนเสียงได ผูที่ฝกขับรองใหม ๆ มักจะเจอ

ปญหาตาง ๆ มากมายในการขับรอง เชน เสียงไมถึง รองเพี้ยน รองไมตรงจังหวะ รองแลวเสียงแตก 

เสียงแหบ เปนตน การขับรองไมมีวิธีลัด เสียงของทุกคนสามารถพัฒนาไดเร่ือย ๆ หากมีการฝกฝน

ที่ถูกตอง เสียงจะมีการพัฒนาและมีคุณภาพมากขึ้น (ปยะพันธ บางแกวและวัน เดชพิชัย, 2563) 

ผูวิจัยน้ันเห็นความสําคัญของพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากล จึงสนใจที่จะพัฒนา

แบบฝกทักษะ  มีคุณสมบัติที่ดีที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดีสามารถชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะเกิด

การพัฒนาการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง ทั้งยังเปนสื่อที่มีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาตนเองได

ตามศักยภาพ และเพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัยมาเปนแนวทางในการจัดและปรับปรุงการเรียน         

การสอนตอไป 
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วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 หลังจากที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  มทีักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลสูงขึ้น 
 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

ทั้งระดับชั้น ปวช.  ปการศึกษา 2564  (จํานวน 519 คน ขอมูลจากสํานักทะเบียนและวัดผล ณ วันที่ 

11 มิถุนายน 2564) 

กลุมตัวอยาง คือ ที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พาณิชยการ ระดับชั้น ปวช. ปการศึกษา 2564 จํานวน 8 คน  

ขอบเขตพื้นที่ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ (Independent V)  คือ แบบฝกทักษะ 

ตัวแปรตาม คือ ทักษะการขับรอง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

นักศึกษา หมายถึง  นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

วิทยาลัยฯ หมายถึง  นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 นักศึกษามทีักษะการขับรองบรรลุตามวัตถุประสงค 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ (Independent variable)        ตัวแปรตาม (Dependent variable) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะ 

 

ทักษะการขับรอง 
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บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฏ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัย การพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผูวิจัยไดคนควาเอกสาร 

บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีเน้ือหาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยดังตอไปน้ี 

1. แนวคิดเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

2. การขับรองวิชาดนตรี 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

             ความหมายของแบบฝกทักษะ 

 ราชบัณฑิตสถาน  (2525:483) ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะ และชุดที่ฝกทักษะมี

ความหมายใกลเคียงกัน โดยชุดฝกทักษะใหความหมายแบบฝกหัดที่ใชตัวอยางปญหาหรือคําสั่งที่

ต้ังขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ 

 วรรณ  แกวแพรก  (2526: 86) ไดกลาวถึง แบบฝกหัดเสริมทักษะวาเปนแบบฝกหัดที่ครูจัด

ขึ้นใหแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะเพิ่มขึ้น โดยทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงดวย ความ

สนใจและพอใจ หลังจากที่นักเรียนเรียนรูน้ันมาบางแลว 

 อนงค  วิชาสัย  (2535 -27) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบฝกหัดวาเปนวิธีสอนที่สนุกอีกวิธี

หน่ึง คือการใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดมาก ๆ เพราะแบบฝกหัดจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสนํา

ความรูที่เรียนมาแลวฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวาง ยิ่งขึ้น 

 ประพนธ  จายเจริญ (2537: 89-90) ไดกลาววา การหารสั้นเหมาะสําหรับการหารที่ตัวหาร

เปนเลขหลักเดียว การหารยาวเหมาะสําหรับการหารที่ตัวหารมีสองหลักขึ้นไป 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  แบบฝกทักษะหมายถึง แบบฝกหัดหรือวิธีสอนอีกวิธีหน่ึงที่ครู

สรางขึ้น  เพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจทําแบบฝกหัด  เพราะในแบบฝกทักษะ มีทั้งคําถามและแบบ

และเฉลยในชุดเดียวกัน จึงเปนการเสริมแรงใหนักเรียนยากเรียนมากขึ้น 
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ความสําคัญของแบบฝก 

            เชาวนี   เกิดเพทางค  (2524 : 23)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกไววา  “แบบฝกเปน

เคร่ืองมือที่ชวยใหเกิดการเรียนรู   ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ   และชวยใหครูทราบผลการเรียน

ของนักเรียนอยางใกลชิด”  สวนไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกสรุปไดวา แบบฝกเปนเคร่ืองมือ

ที่ชวยใหเกิดการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจริง  เปนประสบการณตรงที่ผูเรียนมีจุดมุงหมายที่

แนนอน   ทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน  สามารถเรียนรู  และจดจําสิ่งที่เรียนไดดีและ

นําไปใชในสถานการณเชนเดียวกันได       

            แบบฝกเปนสวนเพิ่มหรือเสริมจากหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่

ชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่ทําขึ้นอยางเปนระเบียบ ระบบ  ชวยใหนักเรียน

ฝกทักษะการใชภาษาดีขึ้น และชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน นอกจากน้ีแบบฝกยังใชเปน

เคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแตละคร้ัง 

             แบบฝกเปนสื่อการเรียนชนิดหน่ึงที่ทําขึ้นอยางเปนระบบสามารถพัฒนาการเรียนของ

นักเรียนได  เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน  คือ เปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเกิดการเรียนรู

เปนเคร่ืองมือวัดผลและประเมินผลการเรียน  ชวยใหครูทราบความกาวหนาหรือขอบกพรองของ

นักเรียน  และชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน 

 ประโยชนของแบบฝก 

1. ใชเสริมหนังสือแบบเรียนในการเรียนทักษะ 

2. เปนสื่อการสอนที่ชวยแบงเบาภาระของครู 

3. เปนเคร่ืองมือที่ชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะการใชภาษาใหดีขึ้น  แตจะตองไดรับการ

ดูแลและเอาใจใสจากครูดวย 

4. แบบฝกที่สรางขึ้นโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจะเปนการชวยใหเด็ก

ประสบความสําเร็จตามระดับความสามารถของเด็ก 

5. จะชวยเสริมทักษะใหคงอยูไดนาน 

6. เปนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจบบทเรียนแตละคร้ัง 

7. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลมจะอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการเก็บรักษาไวเพื่อ

ทบทวนดวยตนเองได 

8. ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรองในการสอน   ตลอดจนทราบปญหาและ

ขอบกพรองและจุดออนของนักเรียน   ชวยใหครูสามารถแกปญหาไดทันทวงที 

9. ชวยใหเด็กมีโอกาสฝกทักษะไดอยางเต็มที่ 
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10. แบบฝกทักษะที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยครูประหยัดเวลา  และแรงงานในการ

สอนการเตรียมการสอน การสรางแบบฝกทักษะและชวยใหนักเรียนประหยัดเวลาในการลอกโจทย

แบบฝกหัด 

              จากความสําคัญของแบบฝกดังกลาว สรุปไดวา  แบบฝกนอกจากจะชวยใหนักเรียนไดมี

โอกาสฝกฝนทักษะ   และทบทวนไดดวยตนเองแลว   ยังชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรอง

ในการสอน   ทราบปญหา และขอบกพรอง   จุดออนของนักเรียน     เพื่อครูจะไดแกไขได

ทันทวงที   นอกจากน้ียังชวยประหยัดเวลา  แรงงาน   ในการเตรียมการสอนของครู   ตลอดจนชวย

ประหยัดเวลาในการลอกโจทยแบบฝกหัดของนักเรียนดวย 

 

2.  การขับรองวิชาดนตรี 

การขับรองเปนการสรางสรรคทางดนตรีวิธีหน่ึง ซึ่งใชวิธีเปลงเสียงออกมาใหเปนเพลง      

ตาง ๆ โดยอาศัยองคประกอบทางดนตรี เพื่อทําใหเพลงที่รองมีความไพเราะขึ้น 

     1.  ประเภทของการขับรอง แบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

          1.  การขับรองอิสระ คือ การขับรองทั่วไป โดยไมมีดนตรีประกอบผูขับรองสามารถขับรอง

ตามที่ตนเองถนัดหรือตองการ โดยไมคํานึงถึงระดับเสียงของเคร่ืองดนตรี 

          2.  การขับรองประกอบดนตรี คือ การขับรองใหเขากับการบรรเลงเคร่ืองดนตรี โดยคํานึงถึง

ทํานอง จังหวะ และรูปแบบของเพลง 

          3.  การขับรองประกอบการแสดง คือ การขับรองเพื่อบรรยายเน้ือเร่ืองหรือเน้ือเพลง

ประกอบการแสดงตาง ๆ 

          4.  การขับรองหมู คือ การขับรองพรอมกันต้ังแต 2 คนขึ้นไป แบงเปน 2 ลักษณะ คือ การขับ

รองทํานองเดียวกันและการรองประสานเสียง 

     2.  การขับรองเพลงไทย การขับรองเพลงไทย ควรเร่ิมจากทาทางการรอง เน่ืองจากเพลงไทยมี

ลักษณะเฉพาะ ผูขับรองจะน่ังรองเปนสวนใหญและมียืนรองบางตามโอกาส ซึ่งผูขับรองควรจะ

แสดงทาทางใหเหมาะสม ดังน้ี 

          1.  ทาน่ัง ผูขับรองสวนใหญจะน่ังราบกับพื้นเวทีเชนเดียวกับนักดนตรีซึ่งจะตองน่ังพับเพียบ

ใหเรียบรอย สํารวมกิริยา น่ังตัวตรงไมกระดุกกระดิก หรือเคลื่อนไหวมากเกินไป ขณะรองใหหัน

หนาไปทางผูชมเสมอ 

          2.  ทายืน ในบางโอกาสผูขับรองอาจจะไดยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืน

อยางสํารวมกิริยาทาทาง และระวังการเคลื่อนไหวมือ เทา และลําตัว 

          การขับรองเพลงไทย มีหลักการปฏิบัติ ดังน้ี 
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          1.   รองใหมีระดับเสียงสอดคลองกับเสียงดนตรี 

          2.  หายใจเขา-ออก ใหสอดคลองกับชวงจังหวะ ทํานอง และเน้ือเพลง 

          3.  ออกเสียงพยัญชนะ  สระ คําควบกล้ํา ตามอักขรวิธี 

          4.  รองใหถูกตองตามวรรคตอนของเน้ือเพลง เพราะหากรองไมถูกวรรคตอน อาจทําให

ความหมายคลาดเคลื่อนได 

          5.  เน่ืองจากเพลงไทยมีการเอ้ือน ใหระมัดระวังในเร่ืองการออกเสียงควรเอ้ือนใหมีนํ้าเสียง

สม่ําเสมอตามจังหวะและทํานองเพลง 

 

การขับรอง 

     การขับรองเพลง เปนกิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีวิธีหน่ึง ที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินแกผูรองและผูฟง ซึ่งการขับรองอาจจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การขับรองเด่ียวและ

การขับรองหมู 

     การขับรองเด่ียว หมายถึง การรองเพลงโดยบุคคลเพียงคนเดียว อาจมีดนตรีประกอบหรือไมมี           

ก็ได 

     การขับรองหมู หมายถึง การรองเพลงโดยบุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไป อาจมีดนตรีประกอบหรือ          

ไมมีก็ได ซึ่งการขับรองแบบหมูน้ีอาจจะรองแบบเปนทํานองเดียวกันหรือรองแบบประสานเสียงกัน

ก็ได 

     การขับรองเพลงประเภทตาง ๆ ใหมีความไพเราะ ตองอาศัยการฝกฝนบอย ๆ จนเกิด              

ความชํานาญ และใชหลักการขับรองที่ถูกตอง ดังน้ี 

     การขับรอง มีหลักในการฝกปฏิบัติ ดังน้ี 

     1.  การออกเสียง ในการขับรองเพลงจะตองออกเสียงใหเต็มเสียงตามจังหวะและทํานองของ

เพลง ซึ่งจะตองมีความตอเน่ืองสม่ําเสมอ ไมขาดชวง 

     2.  การหายใจเขาออก เน่ืองจากการรองเพลง ตองอาศัยลมในการเปลงเสียง ดังน้ัน การหายใจเขา

ออก จึงมีความสําคัญในการรองเพลง เพราะเกี่ยวของกับการหมุนเวียนของลมในรางกาย                 

การหายใจเขาออกใหสอดคลองกับการรองเพลง จึงมีสวนชวยทําใหรองเพลงไดดีขึ้น 

     3.  การใสอารมณกับเพลง เพลงที่ขับรองมีหลายประเภท บางเพลงใหอารมณสนุกสนาน บาง

เพลงใหอารมณเศรา ผูขับรองควรรูความหมายจังหวะและทํานองเพลง เพื่อจะไดปรับอารมณและ

ความรูสึกใหเขากับเพลงจะทําใหรองเพลงไดดี 

     4.  การเปลงเสียงใหถูกตองตามอักขรวิธี การเปลงเสียงรองเพลงควรใหถูกตองตามอักขรวิธี คือ 

ออกเสียงพยัญชนะ วรรณยุกตใหชัดเจนตามหลักการออกเสียง โดยเฉพาะคําควบกล้ํา 
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     5.  ทาทางในการรองเพลง การรองเพลง ควรแสดงทาทางใหเหมาะสมไมลวง แคะ แกะ เกา ซึ่ง

เปนการสรางความรําคาญใหแกผูฟง และควรสรางบรรยากาศรวมกับผูฟง ใหผูฟงไดมีอารมณ

รวมกับเพลงที่รอง พื้นฐานการขับรอง 

การขับรองของนักรอง หรือนักรองประสานเสียง ควรพัฒนาเทคนิคการขับรองเปนประจํา

อยางสม่ําเสมอ ต้ังแตการวางทาทางที่ถูกตอง การใชลมอยางสมบูรณ การเปลงเสียงที่ถูกวิธี ซึ่ง

พื้นฐานเหลาน้ีจะชวยใหผูรองมีเทคนิคการรองที่ดี ปองกันการรองเพี้ยน ซึ่งจะทําใหเจ็บคอ              

เจ็บกลามเน้ือ จนไปถึงไมสามารถรองเพลงได  

วาทยากร (Conductor) ในที่น้ีจะหมายถึงผูอํานวยเพลงของคณะนักรองประสานเสียง ซึ่ง

เปนผูฝกสอนคณะนักรองประสานเสียง โดยใชเวลาการฝกซอม สม่ําเสมอ ปูพื้นฐานการรองเพลงที่

ถูกวิธี การเลือกเพลงรองที่เหมาะสม ดูชวงกวางของระดับเสียงวาเหมาะสมกับคณะนักรองหรือไม 

จังหวะ และความเขมของเสียงที่พอดี และองคประกอบอ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับคณะนักรองประสาน

เสียงที่สุด  

การฝกซอม การสรางเสียงประสาน ขั้นตอนการขับรองเด่ียว จะแตกตางกับการฝกนักรอง

ประสานเสียง แตยังคงใชหลักการฝกรองเพลงเหมือนกัน เพื่อพัฒนาเทคนิคการขับรองและสราง

เสียงที่มีคุณภาพ ในการขับรองประสานเสียงน้ัน นักรองตองพยายามรองใหเสียงกลมกลืนเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน น่ันหมายถึงทุกคนจะตองเปลงเสียงพยัญชนะสระอยางพรอมเพรียงกัน ดวย

เทคนิคการรองเหมือนกัน การสื่อความหมายของเพลง เขาใจตรงกัน นอกเหนือจากที่จะตองรองให

พรอมเพรียงกันในแนวเสียงเดียวกัน เพื่อใหสื่อความหมายของเพลงไดอยางสมบูรณ  

จุดมุงหมายของการฝกซอมการขับรองเพลง  

1. ทาทางการยืน – มีทาทางที่ดี มั่นใจ ไมเกรง ปลอยตามสบาย แตมั่งคง ซึ่งจะเอ้ืออํานวย

ใหหายใจไดถูกวิธีและรองออกมาไดดี  

2. การหายใจและการควบคุมการใชลม – ซี่โครง (rib) ใหขยายออกไดอยางสบาย อกไมยุบ

เมื่อหายใจออก หายใจไมมีเสียงดัง ควบคุมลมหายใจไดดี และใหคงขยายซี่โครงไวตลอดเวลา

ในขณะรองเพลง  

3. รองสระไดชัดเจน – สามารถรองเพลงไดชัด ทํารูปปากใหถูกตอง 

4. รองพยัญชนะไดชัดเจน – ไมเกร็งขากรรไกร ไมเกร็งลิ้นและขยันปากไดคลอง 

5. ภาษาชัดเจน – มีความสามารในการรองเพลงภาษาตางๆ ไดอยางชัดเจน ถูกตองตามหลัก

ของภาษาน้ันๆ  
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6. มีเสียงกองกังวาน – เขาใจวิธีการทําใหเสียงมีความกองกังวาน และรูจักที่จะใชเทคนิค

การสั่นเสียงไดอยางพอเหมาะพอดี  

7. รูจักเสียงของตนเอง – รูขีดความสามารถของเสียงตนเอง รูจักชวงเสียงที่เหมาะสมของ

ตน รูจักขอดีขอเสียของตนอยูที่ใด จะนํามาใชอยางไร  

8. รูจักวิธีการฝกซอม – เขาใจวิธีการฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพ รูขั้นตอนและวิธี

การศึกษาเพลงอยางละเอียด 

9. รูจักวิธีการตีความบทเพลง (Interpretation) – สามารถตีความบทเพลงและถายทอด

อารมณเพลงไดถูกตอง  

10. แสดงได – มีความสามารถที่จะนําเสนอ แสดงการขับรองตอหนาผูชมดวยความมั่นใจ

ได 

11. รองประสานเสียงได- นําความรูดานทักษะการขับรองเกี่ยวไปใชในการขับรองปราน

เสียงได โดยสามารถแยกแยะเทคนิคการเปลงเสียงในการขับรองเดียวและในการขับรองกลุม 

12. รักษาสุขภาพ – รักษาสุขลักษณะที่ดี กินอาหารถูกตองตามโภชนาการ และดูแลรักษา

สุขภาพรักษา 
 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

สายพอ บัวผัน (2555) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ เร่ืองการขับรอง เพลงไทย อัตรา

จังหวะสองชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต อําเภอปกธงชัย สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะเร่ือง

การขับรองเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                      

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 31 จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบฝก

ทักษะ คูมือการใชแบบฝกทักษะ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การขับรอง

เพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 ขอสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

คือ คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานโดยใชการทดสอบคา t-test 

(Dependent Sample) ผลการวิจัยพบวาแบบฝกทักษะ เร่ือง การขับรองเพลงไทย อัตราจังหวะสอง

ชั้น มีคาประสิทธิภาพ 84.97/83.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑ ที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย เร่ือง การพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะ

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผูวิจัยได

ดําเนินการตามลําดับขั้นดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

ทั้งระดับชั้น ปวช.  ปการศึกษา 2564  (จํานวน 519 คน ขอมูลจากสํานักทะเบียนและวัดผล ณ                   

วันที่ 11 มิถุนายน 2564) 

กลุมตัวอยาง คือ ที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พาณิชยการ ระดับชั้น ปวช. ปการศึกษา 2564 จํานวน 8 คน  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบทดสอบความสามารถการขับรองวิชาดนตรีสากล 

การเก็บรวมรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

1. ขั้นเตรียม ชี้แจงวัตถุประสงคขั้นตอน และรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช

แบบฝกทักษะ 

2.  ผูวิจัยสรางแบบฝกทักษะ จํานวน 5 ชุด และ ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะ มาใชกับ

นักศึกษากลุมตัวอยางนอกเวลาเรียนของแตละวัน เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนแตละแบบฝกทักษะ 

นักศึกษาจะตองทําแบบทดสอบทายชั่วโมงเพื่อทดสอบความสามารถการรองเพลงสากล  
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การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังจากที่เรียน

ดวยแบบฝกทักษะกับคะแนนกอนเรียน โดยใชสถิติในการวิเคราะห คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และคา t-test  for Dependent  ทําการประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนของนักศึกษา 

โดยใชสูตร  

  เมื่อ   =     คะแนนเฉลี่ย 

    =     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                   N =     จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

2. คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   โดยใชสูตร 

 เมื่อ     S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      X = คาคะแนน 

     n = จํานวนคะแนนในแตละกลุม  

    ∑ = ผลรวม 

3. การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองคาที่ไดจากกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่ไมเปน

อิสระจากกันกลุมตัวอยางขนาดเล็ก ( n  <  30 ) ทดสอบโดย t- test 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผูวิจัยไดใช

แบบทดสอบในการเก็บรวบรวมขอมูลใหแกกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน และในการนําเสนอผล  

การวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานความแตกตางของคาเฉลี่ย 

       คะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะ 

 

คะแนน 

 

N X� SD T-Test Sig 

คะแนนกอนเรียน  8 12.33 0.78 
22.24* .000 

คะแนนหลังเรียน  8 17.52 0.63 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา จากการจัดการ

เรียนรูดวยโดยใชแบบฝกทักษะ ทําใหนักศึกษามีทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลดีขึ้น   
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัย เร่ือง  การพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ สามารถ              

สรุปผลไดดังน้ี 

 

สรุปผล 

จากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา จากการจัดการ

เรียนรูดวยโดยใชแบบฝกทักษะ ทําใหนักศึกษามีทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลดีขึ้น   
 

อภิปรายผล 

จากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา จากการจัดการ

เรียนรูดวยโดยใชแบบฝกทักษะ ทําใหนักศึกษามีทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลดีขึ้น  ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สายพอ บัวผัน (2555) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ เร่ืองการขับรอง 

เพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต อําเภอปกธงชัย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝก

ทักษะเร่ืองการขับรองเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา            

ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 31 จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบฝก

ทักษะ คูมือการใชแบบฝกทักษะ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การขับรอง

เพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 ขอสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

คือ คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานโดยใชการทดสอบคา t-test 

(Dependent Sample) ผลการวิจัยพบวาแบบฝกทักษะ เร่ือง การขับรองเพลงไทย อัตราจังหวะสอง

ชั้น มีคาประสิทธิภาพ 84.97/83.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑ ที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะ 

การเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ ครูผูสอนตองมีสวนรวมในการฝกทักษะการขับ

รองไปกับควบคูกับนักศึกษา และจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนพื้นฐาน

หรือประสบการณเดิมของนักศึกษาแตละคน  
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ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2549 สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา จาก
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