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บทคัดยอ 

  การวิจัย เร่ือง  การพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  มีวัตถุประสงคเพื่อ

พัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ตัวอยาง คือ นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยี                 

อรรถวิทยพาณิชยการ ระดับชั้น ปวช. ปการศึกษา 2564 จํานวน 8  คน    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก แบบทดสอบความสามารถการขับรองวิชาดนตรีสากล สถิติที่ใชใน การวิเคราะหขอมูล คือ 

คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ คา t – test Dependent  ผลการวิจัยพบวา 

 จากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา จากการจัดการ

เรียนรูดวยโดยใชแบบฝกทักษะ ทําใหนักศึกษามีทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลดีขึ้น   
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บทที ่1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การขับรองน้ันเปนผลงานทางดนตรีที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้นกอนการดนตรีใด ๆ 

นับต้ังแตมนุษยเร่ิมรูจักการเปลงเสียงของตนออกมาเปนภาษาใชในการสื่อสารกันเองในกลุม               

ของตน การขับรองก็เกิดขึ้นมาในเวลาไลเลี่ยกันน้ันเองมนุษยในแตละกลุมแตละเผาพันธุน้ันจะใช

ภาษาของตนสรางสรรคผลงานดังกลาว การรองเพลงเปนสื่อกลางในการติดตอและเขาใจที่เกาแก

ที่สุดดังน้ันลักษณะการรองเพลงจึงเกิดขึ้นทั่วทุกประเทศซึ่งประเทศน้ันๆ ตางรักษาไวในทองถิ่น

การขับรองเพลงไทยในอดีตน้ันถือเปนศิลปะที่รูจักกันแพรหลาย และเปนที่นิยมในวงดนตรีไทยทั้ง

วงปพาทยวงเคร่ืองสายและวงมโหรี  ดังน้ัน การที่จะไดมาซึ่งการรองที่ถูกตองมีคุณภาพมีเทคนิค

ลีลา และความไพเราะอยางสมบูรณน้ัน จําเปนตองมีการศึกษาหลักวิธีการ ตลอดจนเทคนิคในการ

ขับรองอยางถองแท กระจางชัดจึงทําใหการขับรองประสบผลสําเร็จได (รจนา ผาดไพบูลย, 2550 

อางถึงใน สายพอ บัวผัน, 2555) 

เร่ืองของการขับรองสวนใหญอาจคิดวาเปนเร่ืองงาย แตจริง ๆ แลวไมไดงายอยางที่คิดแตก็

ไมไดยากเกินความต้ังใจ บางอาจคิดวาการขับรองคือการเปลงเสียงแลวรองออกมาเปนทํานอง แต

หากเจอเพลงที่มีโนตเสียงสูง หรือมีการรองแบบแปลกๆ ก็ไมสามารถทําได และจะเกิดปญหา 

เพราะไมรูวาทํายังไง เพราะน่ันคือเทคนิคในการขับรอง ตองมีการศึกษาเรียนรู และวิธีการฝกที่

ถูกตองจึงจะทําได หากรองแบบผิดวิธี จะเปนการทําลายเสนเสียงได ผูที่ฝกขับรองใหม ๆ มักจะเจอ

ปญหาตาง ๆ มากมายในการขับรอง เชน เสียงไมถึง รองเพี้ยน รองไมตรงจังหวะ รองแลวเสียงแตก 

เสียงแหบ เปนตน การขับรองไมมีวิธีลัด เสียงของทุกคนสามารถพัฒนาไดเร่ือย ๆ หากมีการฝกฝน

ที่ถูกตอง เสียงจะมีการพัฒนาและมีคุณภาพมากขึ้น (ปยะพันธ บางแกวและวัน เดชพิชัย, 2563) 

ผูวิจัยน้ันเห็นความสําคัญของพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากล จึงสนใจที่จะพัฒนา

แบบฝกทักษะ  มีคุณสมบัติที่ดีที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดีสามารถชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะเกิด

การพัฒนาการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง ทั้งยังเปนสื่อที่มีสวนชวยใหผูเรียนพัฒนาตนเองได

ตามศักยภาพ และเพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัยมาเปนแนวทางในการจัดและปรับปรุงการเรียน         

การสอนตอไป 
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วัตถุประสงค 

เพื่อพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 หลังจากที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  มทีักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลสูงขึ้น 
 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

ทั้งระดับชั้น ปวช.  ปการศึกษา 2564  (จํานวน 519 คน ขอมูลจากสํานักทะเบียนและวัดผล ณ วันที่ 

11 มิถุนายน 2564) 

กลุมตัวอยาง คือ ที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พาณิชยการ ระดับชั้น ปวช. ปการศึกษา 2564 จํานวน 8 คน  

ขอบเขตพื้นที่ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ (Independent V)  คือ แบบฝกทักษะ 

ตัวแปรตาม คือ ทักษะการขับรอง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

นักศึกษา หมายถึง  นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

วิทยาลัยฯ หมายถึง  นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 นักศึกษามทีักษะการขับรองบรรลุตามวัตถุประสงค 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ (Independent variable)        ตัวแปรตาม (Dependent variable) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกทักษะ 

 

ทักษะการขับรอง 
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บทที ่2 

แนวคิด ทฤษฏ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัย การพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผูวิจัยไดคนควาเอกสาร 

บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีเน้ือหาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยดังตอไปน้ี 

1. แนวคิดเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

2. การขับรองวิชาดนตรี 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับแบบฝกทักษะ 

             ความหมายของแบบฝกทักษะ 

 ราชบัณฑิตสถาน  (2525:483) ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะ และชุดที่ฝกทักษะมี

ความหมายใกลเคียงกัน โดยชุดฝกทักษะใหความหมายแบบฝกหัดที่ใชตัวอยางปญหาหรือคําสั่งที่

ต้ังขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ 

 วรรณ  แกวแพรก  (2526: 86) ไดกลาวถึง แบบฝกหัดเสริมทักษะวาเปนแบบฝกหัดที่ครูจัด

ขึ้นใหแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะเพิ่มขึ้น โดยทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงดวย ความ

สนใจและพอใจ หลังจากที่นักเรียนเรียนรูน้ันมาบางแลว 

 อนงค  วิชาสัย  (2535 -27) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบฝกหัดวาเปนวิธีสอนที่สนุกอีกวิธี

หน่ึง คือการใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดมาก ๆ เพราะแบบฝกหัดจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสนํา

ความรูที่เรียนมาแลวฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวาง ยิ่งขึ้น 

 ประพนธ  จายเจริญ (2537: 89-90) ไดกลาววา การหารสั้นเหมาะสําหรับการหารที่ตัวหาร

เปนเลขหลักเดียว การหารยาวเหมาะสําหรับการหารที่ตัวหารมีสองหลักขึ้นไป 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  แบบฝกทักษะหมายถึง แบบฝกหัดหรือวิธีสอนอีกวิธีหน่ึงที่ครู

สรางขึ้น  เพื่อดึงดูดใหนักเรียนสนใจทําแบบฝกหัด  เพราะในแบบฝกทักษะ มีทั้งคําถามและแบบ

และเฉลยในชุดเดียวกัน จึงเปนการเสริมแรงใหนักเรียนยากเรียนมากขึ้น 
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ความสําคัญของแบบฝก 

            เชาวนี   เกิดเพทางค  (2524 : 23)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกไววา  “แบบฝกเปน

เคร่ืองมือที่ชวยใหเกิดการเรียนรู   ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ   และชวยใหครูทราบผลการเรียน

ของนักเรียนอยางใกลชิด”  สวนไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกสรุปไดวา แบบฝกเปนเคร่ืองมือ

ที่ชวยใหเกิดการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจริง  เปนประสบการณตรงที่ผูเรียนมีจุดมุงหมายที่

แนนอน   ทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน  สามารถเรียนรู  และจดจําสิ่งที่เรียนไดดีและ

นําไปใชในสถานการณเชนเดียวกันได       

            แบบฝกเปนสวนเพิ่มหรือเสริมจากหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่

ชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่ทําขึ้นอยางเปนระเบียบ ระบบ  ชวยใหนักเรียน

ฝกทักษะการใชภาษาดีขึ้น และชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน นอกจากน้ีแบบฝกยังใชเปน

เคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแตละคร้ัง 

             แบบฝกเปนสื่อการเรียนชนิดหน่ึงที่ทําขึ้นอยางเปนระบบสามารถพัฒนาการเรียนของ

นักเรียนได  เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน  คือ เปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเกิดการเรียนรู

เปนเคร่ืองมือวัดผลและประเมินผลการเรียน  ชวยใหครูทราบความกาวหนาหรือขอบกพรองของ

นักเรียน  และชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน 

 ประโยชนของแบบฝก 

1. ใชเสริมหนังสือแบบเรียนในการเรียนทักษะ 

2. เปนสื่อการสอนที่ชวยแบงเบาภาระของครู 

3. เปนเคร่ืองมือที่ชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะการใชภาษาใหดีขึ้น  แตจะตองไดรับการ

ดูแลและเอาใจใสจากครูดวย 

4. แบบฝกที่สรางขึ้นโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจะเปนการชวยใหเด็ก

ประสบความสําเร็จตามระดับความสามารถของเด็ก 

5. จะชวยเสริมทักษะใหคงอยูไดนาน 

6. เปนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจบบทเรียนแตละคร้ัง 

7. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลมจะอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการเก็บรักษาไวเพื่อ

ทบทวนดวยตนเองได 

8. ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรองในการสอน   ตลอดจนทราบปญหาและ

ขอบกพรองและจุดออนของนักเรียน   ชวยใหครูสามารถแกปญหาไดทันทวงที 

9. ชวยใหเด็กมีโอกาสฝกทักษะไดอยางเต็มที่ 
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10. แบบฝกทักษะที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยครูประหยัดเวลา  และแรงงานในการ

สอนการเตรียมการสอน การสรางแบบฝกทักษะและชวยใหนักเรียนประหยัดเวลาในการลอกโจทย

แบบฝกหัด 

              จากความสําคัญของแบบฝกดังกลาว สรุปไดวา  แบบฝกนอกจากจะชวยใหนักเรียนไดมี

โอกาสฝกฝนทักษะ   และทบทวนไดดวยตนเองแลว   ยังชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรอง

ในการสอน   ทราบปญหา และขอบกพรอง   จุดออนของนักเรียน     เพื่อครูจะไดแกไขได

ทันทวงที   นอกจากน้ียังชวยประหยัดเวลา  แรงงาน   ในการเตรียมการสอนของครู   ตลอดจนชวย

ประหยัดเวลาในการลอกโจทยแบบฝกหัดของนักเรียนดวย 

 

2.  การขับรองวิชาดนตรี 

การขับรองเปนการสรางสรรคทางดนตรีวิธีหน่ึง ซึ่งใชวิธีเปลงเสียงออกมาใหเปนเพลง      

ตาง ๆ โดยอาศัยองคประกอบทางดนตรี เพื่อทําใหเพลงที่รองมีความไพเราะขึ้น 

     1.  ประเภทของการขับรอง แบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

          1.  การขับรองอิสระ คือ การขับรองทั่วไป โดยไมมีดนตรีประกอบผูขับรองสามารถขับรอง

ตามที่ตนเองถนัดหรือตองการ โดยไมคํานึงถึงระดับเสียงของเคร่ืองดนตรี 

          2.  การขับรองประกอบดนตรี คือ การขับรองใหเขากับการบรรเลงเคร่ืองดนตรี โดยคํานึงถึง

ทํานอง จังหวะ และรูปแบบของเพลง 

          3.  การขับรองประกอบการแสดง คือ การขับรองเพื่อบรรยายเน้ือเร่ืองหรือเน้ือเพลง

ประกอบการแสดงตาง ๆ 

          4.  การขับรองหมู คือ การขับรองพรอมกันต้ังแต 2 คนขึ้นไป แบงเปน 2 ลักษณะ คือ การขับ

รองทํานองเดียวกันและการรองประสานเสียง 

     2.  การขับรองเพลงไทย การขับรองเพลงไทย ควรเร่ิมจากทาทางการรอง เน่ืองจากเพลงไทยมี

ลักษณะเฉพาะ ผูขับรองจะน่ังรองเปนสวนใหญและมียืนรองบางตามโอกาส ซึ่งผูขับรองควรจะ

แสดงทาทางใหเหมาะสม ดังน้ี 

          1.  ทาน่ัง ผูขับรองสวนใหญจะน่ังราบกับพื้นเวทีเชนเดียวกับนักดนตรีซึ่งจะตองน่ังพับเพียบ

ใหเรียบรอย สํารวมกิริยา น่ังตัวตรงไมกระดุกกระดิก หรือเคลื่อนไหวมากเกินไป ขณะรองใหหัน

หนาไปทางผูชมเสมอ 

          2.  ทายืน ในบางโอกาสผูขับรองอาจจะไดยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืน

อยางสํารวมกิริยาทาทาง และระวังการเคลื่อนไหวมือ เทา และลําตัว 

          การขับรองเพลงไทย มีหลักการปฏิบัติ ดังน้ี 
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          1.   รองใหมีระดับเสียงสอดคลองกับเสียงดนตรี 

          2.  หายใจเขา-ออก ใหสอดคลองกับชวงจังหวะ ทํานอง และเน้ือเพลง 

          3.  ออกเสียงพยัญชนะ  สระ คําควบกล้ํา ตามอักขรวิธี 

          4.  รองใหถูกตองตามวรรคตอนของเน้ือเพลง เพราะหากรองไมถูกวรรคตอน อาจทําให

ความหมายคลาดเคลื่อนได 

          5.  เน่ืองจากเพลงไทยมีการเอ้ือน ใหระมัดระวังในเร่ืองการออกเสียงควรเอ้ือนใหมีนํ้าเสียง

สม่ําเสมอตามจังหวะและทํานองเพลง 

 

การขับรอง 

     การขับรองเพลง เปนกิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีวิธีหน่ึง ที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินแกผูรองและผูฟง ซึ่งการขับรองอาจจะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การขับรองเด่ียวและ

การขับรองหมู 

     การขับรองเด่ียว หมายถึง การรองเพลงโดยบุคคลเพียงคนเดียว อาจมีดนตรีประกอบหรือไมมี           

ก็ได 

     การขับรองหมู หมายถึง การรองเพลงโดยบุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไป อาจมีดนตรีประกอบหรือ          

ไมมีก็ได ซึ่งการขับรองแบบหมูน้ีอาจจะรองแบบเปนทํานองเดียวกันหรือรองแบบประสานเสียงกัน

ก็ได 

     การขับรองเพลงประเภทตาง ๆ ใหมีความไพเราะ ตองอาศัยการฝกฝนบอย ๆ จนเกิด              

ความชํานาญ และใชหลักการขับรองที่ถูกตอง ดังน้ี 

     การขับรอง มีหลักในการฝกปฏิบัติ ดังน้ี 

     1.  การออกเสียง ในการขับรองเพลงจะตองออกเสียงใหเต็มเสียงตามจังหวะและทํานองของ

เพลง ซึ่งจะตองมีความตอเน่ืองสม่ําเสมอ ไมขาดชวง 

     2.  การหายใจเขาออก เน่ืองจากการรองเพลง ตองอาศัยลมในการเปลงเสียง ดังน้ัน การหายใจเขา

ออก จึงมีความสําคัญในการรองเพลง เพราะเกี่ยวของกับการหมุนเวียนของลมในรางกาย                 

การหายใจเขาออกใหสอดคลองกับการรองเพลง จึงมีสวนชวยทําใหรองเพลงไดดีขึ้น 

     3.  การใสอารมณกับเพลง เพลงที่ขับรองมีหลายประเภท บางเพลงใหอารมณสนุกสนาน บาง

เพลงใหอารมณเศรา ผูขับรองควรรูความหมายจังหวะและทํานองเพลง เพื่อจะไดปรับอารมณและ

ความรูสึกใหเขากับเพลงจะทําใหรองเพลงไดดี 

     4.  การเปลงเสียงใหถูกตองตามอักขรวิธี การเปลงเสียงรองเพลงควรใหถูกตองตามอักขรวิธี คือ 

ออกเสียงพยัญชนะ วรรณยุกตใหชัดเจนตามหลักการออกเสียง โดยเฉพาะคําควบกล้ํา 
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     5.  ทาทางในการรองเพลง การรองเพลง ควรแสดงทาทางใหเหมาะสมไมลวง แคะ แกะ เกา ซึ่ง

เปนการสรางความรําคาญใหแกผูฟง และควรสรางบรรยากาศรวมกับผูฟง ใหผูฟงไดมีอารมณ

รวมกับเพลงที่รอง พื้นฐานการขับรอง 

การขับรองของนักรอง หรือนักรองประสานเสียง ควรพัฒนาเทคนิคการขับรองเปนประจํา

อยางสม่ําเสมอ ต้ังแตการวางทาทางที่ถูกตอง การใชลมอยางสมบูรณ การเปลงเสียงที่ถูกวิธี ซึ่ง

พื้นฐานเหลาน้ีจะชวยใหผูรองมีเทคนิคการรองที่ดี ปองกันการรองเพี้ยน ซึ่งจะทําใหเจ็บคอ              

เจ็บกลามเน้ือ จนไปถึงไมสามารถรองเพลงได  

วาทยากร (Conductor) ในที่น้ีจะหมายถึงผูอํานวยเพลงของคณะนักรองประสานเสียง ซึ่ง

เปนผูฝกสอนคณะนักรองประสานเสียง โดยใชเวลาการฝกซอม สม่ําเสมอ ปูพื้นฐานการรองเพลงที่

ถูกวิธี การเลือกเพลงรองที่เหมาะสม ดูชวงกวางของระดับเสียงวาเหมาะสมกับคณะนักรองหรือไม 

จังหวะ และความเขมของเสียงที่พอดี และองคประกอบอ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับคณะนักรองประสาน

เสียงที่สุด  

การฝกซอม การสรางเสียงประสาน ขั้นตอนการขับรองเด่ียว จะแตกตางกับการฝกนักรอง

ประสานเสียง แตยังคงใชหลักการฝกรองเพลงเหมือนกัน เพื่อพัฒนาเทคนิคการขับรองและสราง

เสียงที่มีคุณภาพ ในการขับรองประสานเสียงน้ัน นักรองตองพยายามรองใหเสียงกลมกลืนเปน

อันหน่ึงอันเดียวกัน น่ันหมายถึงทุกคนจะตองเปลงเสียงพยัญชนะสระอยางพรอมเพรียงกัน ดวย

เทคนิคการรองเหมือนกัน การสื่อความหมายของเพลง เขาใจตรงกัน นอกเหนือจากที่จะตองรองให

พรอมเพรียงกันในแนวเสียงเดียวกัน เพื่อใหสื่อความหมายของเพลงไดอยางสมบูรณ  

จุดมุงหมายของการฝกซอมการขับรองเพลง  

1. ทาทางการยืน – มีทาทางที่ดี มั่นใจ ไมเกรง ปลอยตามสบาย แตมั่งคง ซึ่งจะเอ้ืออํานวย

ใหหายใจไดถูกวิธีและรองออกมาไดดี  

2. การหายใจและการควบคุมการใชลม – ซี่โครง (rib) ใหขยายออกไดอยางสบาย อกไมยุบ

เมื่อหายใจออก หายใจไมมีเสียงดัง ควบคุมลมหายใจไดดี และใหคงขยายซี่โครงไวตลอดเวลา

ในขณะรองเพลง  

3. รองสระไดชัดเจน – สามารถรองเพลงไดชัด ทํารูปปากใหถูกตอง 

4. รองพยัญชนะไดชัดเจน – ไมเกร็งขากรรไกร ไมเกร็งลิ้นและขยันปากไดคลอง 

5. ภาษาชัดเจน – มีความสามารในการรองเพลงภาษาตางๆ ไดอยางชัดเจน ถูกตองตามหลัก

ของภาษาน้ันๆ  
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6. มีเสียงกองกังวาน – เขาใจวิธีการทําใหเสียงมีความกองกังวาน และรูจักที่จะใชเทคนิค

การสั่นเสียงไดอยางพอเหมาะพอดี  

7. รูจักเสียงของตนเอง – รูขีดความสามารถของเสียงตนเอง รูจักชวงเสียงที่เหมาะสมของ

ตน รูจักขอดีขอเสียของตนอยูที่ใด จะนํามาใชอยางไร  

8. รูจักวิธีการฝกซอม – เขาใจวิธีการฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพ รูขั้นตอนและวิธี

การศึกษาเพลงอยางละเอียด 

9. รูจักวิธีการตีความบทเพลง (Interpretation) – สามารถตีความบทเพลงและถายทอด

อารมณเพลงไดถูกตอง  

10. แสดงได – มีความสามารถที่จะนําเสนอ แสดงการขับรองตอหนาผูชมดวยความมั่นใจ

ได 

11. รองประสานเสียงได- นําความรูดานทักษะการขับรองเกี่ยวไปใชในการขับรองปราน

เสียงได โดยสามารถแยกแยะเทคนิคการเปลงเสียงในการขับรองเดียวและในการขับรองกลุม 

12. รักษาสุขภาพ – รักษาสุขลักษณะที่ดี กินอาหารถูกตองตามโภชนาการ และดูแลรักษา

สุขภาพรักษา 
 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

สายพอ บัวผัน (2555) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ เร่ืองการขับรอง เพลงไทย อัตรา

จังหวะสองชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต อําเภอปกธงชัย สํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะเร่ือง

การขับรองเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                      

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 31 จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบฝก

ทักษะ คูมือการใชแบบฝกทักษะ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การขับรอง

เพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 ขอสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

คือ คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานโดยใชการทดสอบคา t-test 

(Dependent Sample) ผลการวิจัยพบวาแบบฝกทักษะ เร่ือง การขับรองเพลงไทย อัตราจังหวะสอง

ชั้น มีคาประสิทธิภาพ 84.97/83.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑ ที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัย เร่ือง การพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะ

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผูวิจัยได

ดําเนินการตามลําดับขั้นดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

ทั้งระดับชั้น ปวช.  ปการศึกษา 2564  (จํานวน 519 คน ขอมูลจากสํานักทะเบียนและวัดผล ณ                   

วันที่ 11 มิถุนายน 2564) 

กลุมตัวอยาง คือ ที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พาณิชยการ ระดับชั้น ปวช. ปการศึกษา 2564 จํานวน 8 คน  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบทดสอบความสามารถการขับรองวิชาดนตรีสากล 

การเก็บรวมรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

1. ขั้นเตรียม ชี้แจงวัตถุประสงคขั้นตอน และรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช

แบบฝกทักษะ 

2.  ผูวิจัยสรางแบบฝกทักษะ จํานวน 5 ชุด และ ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะ มาใชกับ

นักศึกษากลุมตัวอยางนอกเวลาเรียนของแตละวัน เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนแตละแบบฝกทักษะ 

นักศึกษาจะตองทําแบบทดสอบทายชั่วโมงเพื่อทดสอบความสามารถการรองเพลงสากล  
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การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังจากที่เรียน

ดวยแบบฝกทักษะกับคะแนนกอนเรียน โดยใชสถิติในการวิเคราะห คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และคา t-test  for Dependent  ทําการประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 

สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนของนักศึกษา 

โดยใชสูตร  

  เมื่อ   =     คะแนนเฉลี่ย 

    =     ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                   N =     จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

2. คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   โดยใชสูตร 

 เมื่อ     S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      X = คาคะแนน 

     n = จํานวนคะแนนในแตละกลุม  

    ∑ = ผลรวม 

3. การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองคาที่ไดจากกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่ไมเปน

อิสระจากกันกลุมตัวอยางขนาดเล็ก ( n  <  30 ) ทดสอบโดย t- test 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผูวิจัยไดใช

แบบทดสอบในการเก็บรวบรวมขอมูลใหแกกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน และในการนําเสนอผล  

การวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4.1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานความแตกตางของคาเฉลี่ย 

       คะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียน โดยใชแบบฝกทักษะ 

 

คะแนน 

 

N X� SD T-Test Sig 

คะแนนกอนเรียน  8 12.33 0.78 
22.24* .000 

คะแนนหลังเรียน  8 17.52 0.63 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา จากการจัดการ

เรียนรูดวยโดยใชแบบฝกทักษะ ทําใหนักศึกษามีทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลดีขึ้น   
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัย เร่ือง  การพัฒนาทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลโดยใชแบบฝกทักษะของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ สามารถ              

สรุปผลไดดังน้ี 

 

สรุปผล 

จากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา จากการจัดการ

เรียนรูดวยโดยใชแบบฝกทักษะ ทําใหนักศึกษามีทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลดีขึ้น   
 

อภิปรายผล 

จากการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา จากการจัดการ

เรียนรูดวยโดยใชแบบฝกทักษะ ทําใหนักศึกษามีทักษะการขับรองวิชาดนตรีสากลดีขึ้น  ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ สายพอ บัวผัน (2555) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ เร่ืองการขับรอง 

เพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้นชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต อําเภอปกธงชัย 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝก

ทักษะเร่ืองการขับรองเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา            

ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 31 จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบฝก

ทักษะ คูมือการใชแบบฝกทักษะ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การขับรอง

เพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 ขอสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

คือ คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานโดยใชการทดสอบคา t-test 

(Dependent Sample) ผลการวิจัยพบวาแบบฝกทักษะ เร่ือง การขับรองเพลงไทย อัตราจังหวะสอง

ชั้น มีคาประสิทธิภาพ 84.97/83.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑ ที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ขอเสนอแนะ 

การเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ ครูผูสอนตองมีสวนรวมในการฝกทักษะการขับ

รองไปกับควบคูกับนักศึกษา และจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนพื้นฐาน

หรือประสบการณเดิมของนักศึกษาแตละคน  
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 พ.ศ. 2549 สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา จาก

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

              พ.ศ. 2557 สําเร็จการศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารธุรกิจ วิทยาลัยเซาธอีสทบางกอก 

 พ.ศ. 2559-ปจจุบัน กําลังศึกษาหลักสูตรดุริยางคศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาดุริยางคศึกษา 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
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