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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปวช.1/8 กอน

การใชและหลังการใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอร เร่ือง  การแปลงเลขฐาน  กลุมทดลองเปนนักศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1/8   จํานวน  19 คน โดยใหนักศึกษาทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตร  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปวช.1/8 กอน การใชและหลัง การใชแบบ

ฝกทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอรเร่ืองการแปลงเลขฐาน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .05โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  แสดงวา นักศึกษามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพิ่มขึ้น 
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คอยใหกําลังใจและกระตุนเตือนในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี จนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บทที ่1 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

            คณิตศาสตรมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย และการศึกษาหาความรูศาสตรอ่ืนๆ

ลวนจําเปนตองใชคณิตศาสตร เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูทั้งสิ้น นอกจากน้ันยังชวยมนุษยใหมี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล คิดอยางเปนระบบและมีระเบียบแบบแผน รวมทั้งสามารถ

วิเคราะหปญหาและสถานการณตางๆไดอยารอบคอบถี่ถวน วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ตองอาศัยความรู

ความเขาใจและทักษะความชํานาญในการแกปญหาจึงจะสามารถนําไปประยุกตใชและแกปญหา ความรูใน

แตละเร่ืองจะมีความสัมพันธกันเปนลูกโซ ดังน้ันผูเรียนจะตองมีความรูพื้นฐานที่จะนําไปใชในการเรียนรู

เร่ืองใหม ผูเรียนจะตองมีความพรอม ทั้งดานสมาธิโดยตลอด เพื่อความเขาใจเน้ือหาและเมื่อเขาใจเน้ือหาใน

ชั้นเรียนแลวยังไมพอ ผูเรียนจะตองฝกทักษะและความชํานาญอยางสม่ําเสมอ ทําโจทยหลายๆรูปแบบ ให

รวดเร็วและแมนยํา 

 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรคอมพิวเตอรน้ันครูผูสอนคณิตศาสตรควรจะตอง

คํานึงถึงความแตกตางในความสามารถ ทางการเรียนการสอนของนักเรียน เพื่อประกอบการเลือกกิจกรรม

ในการเรียนการสอน ซึ่งในการสอนนักเรียนในระดับชั้นเดียวกัน แตมีความแตกตางในการเรียนคณิตศาสตร

คอมพิวเตอรน้ันจะเปนผลดี เมื่อมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสามารถ

หรืออาจใหนักเรียนที่มีความสามารถสูงกวา ไดมีโอกาสชวยเพื่อนที่มีความสามารถตํ่ากวา ซึ่งจะสามารถทํา

ใหนักเรียนที่มีความสามารถตํ่ากวาไดเขาใจเน้ือหาไดดีขึ้นดวยวัยที่ใกลเคียงกัน ทําใหสามารถใชภาษาที่

สื่อสารกันใหเขาใจงายกวาและกลาที่จะซักถาม  

ในฐานะผูวิจัยเปนผูจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานอาชีพ โดยไดจัดการเรียนการสอน

ตามแผนการเรียนรูและใหนักเรียนทําแบบฝกหัดหลังจากจบการเรียนการสอนในเร่ืองการแกสมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียวแลว ผลปรากฎวาการเรียนการสอนไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ในกระบวนการเรียนการ

สอนสื่อการสอนเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งเพราะเปนสวนหน่ึงที่ทําใหการเรียนรูมีความคงทน  

ถาครูผูสอนอาศัยสื่อเปนตัวกลางในการถายทอดความรู ความเขาใจ แนวความคิด เจตคติ และ

ทักษะใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน จะทําใหเกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็วขึ้น จดจําไปไดนาน สิ่งที่ เปน

นามธรรมที่เขาใจยากก็สามารถทําใหเปนรูปธรรมที่เขาใจงาย นอกจากน้ียังทําใหผู เรียนสนุกสนาน

เพลิดเพลินไมเบื่อหนาย เปนการลดปญหาที่เกี่ยวกับผูเรียนและเพิ่มประสิทธิภาพของผูสอนไปในตัว 

แบบฝกหัดเสริมทักษะเปนเคร่ืองมือหน่ึงที่ชวยในการแกไขปญหา ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจเน้ือหาไดดี

ยิ่งขึ้น พบวาการฝกหัดหรือการกระทําบอยๆยอมทําใหผูฝกคลองแคลวสามารถทําไดดีเหมือนเดิม สิ่งใดก็
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ตามที่ไมไดรับการฝกฝน ทอดทิ้งไปนานแลวยอมทําไดไมเหมือนเดิม ก็ตอเมื่อมีการฝกฝนหรือการกระทํา

ซ้ําๆ ก็จะชวยใหเกิดทักษะในการคิดเพิ่มมากขึ้น 

 ดวยเหตุผลตางๆดังกลาวมาแลวขางตน ขาพเจาจึงสนใจที่จะทดลองใชแบบฝกหัดเสริมทักษะกอน

เรียนและหลังเรียนเพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

วัตถุประสงค 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปวช.1/8 กอนการใชและหลังการใชแบบฝก 

ทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอร เร่ือง  การแปลงเลขฐาน           
           

ขอบเขตของการวิจัย       

การวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร

พื้นฐานในภาคเรียนที่ 2 /2564  จํานวนประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่  1                

ระดับปวช.1/8 จํานวน  19  คน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  แบบฝกทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอร คือ สื่อการเรียนอยางหน่ึง ที่ใชแบบฝกทักษะใหกับ

ผูเรียนหลังจากเรียนจบบทเรียนไปแลว ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีทักษะและสามารถเขาใจ

บทเรียนไดดียิ่งขึ้น เปนการจัดทําเพื่อแกปญหาและพัฒนาการเรียนกลุมสาระการเรียนรู คณิตศาสตรพื้นฐาน 

เร่ือง การแปลงเลขฐาน           

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความรูความสามารถทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

พื้นฐาน เร่ือง การแปลงเลขฐาน โดยเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนจากแบบทดสอบที่สรางขึ้น 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

1. แบบฝกทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอร สามารถพัฒนาความรู ความสามารถเกี่ยวกับการแก               

การแปลงเลขฐาน           

2. ไดแนวทางในการสรางสื่อการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาความรูความสามารถของนักศึกษาใน

เร่ืองอ่ืนๆ นักศึกษามีผลสําฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การแปลงเลขฐาน           
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             กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

      

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                       

เร่ือง การแปลงเลขฐาน 

 

ตัวแปรตน 

ทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอร 
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บทที่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีผู วิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการและไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 

 2.1 ความหมายของการฝก 

 2.2 ลักษณะของแบบฝก 

 2.3 ประโยชนของการฝก 

 2.4 หลักการสรางแบบฝก 

 2.5 หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 

 

1.เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 ศึกษาเกี่ยวกับการคํานวณการแกปญหาเร่ืองอัตราสวน 

 

2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแบบฝก 

2.1 ความหมายของแบบฝก 

การเรียนการสอนในปจจุบัน การฝกมีความจําเปนในการชวยพัฒนาการเรียนการสอนเพราะชวย 

เสริมใหผูเรียนเกิดทักษะและเขาใจในบทเรียนมากขึ้น ผูเรียนยังสามารถแกไขขอบกพรองทางการเรียนดวย

การฝกจากแบบฝกที่ครูสรางขึ้น การฝกปฏิบัติสม่ําเสมอจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น แบบฝกมี

ผูเรียกแตกตางออกไป เชน แบบฝกทักษะ ชุดฝก ชุดการฝก ซึ่งในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี ผูรายงานใชชื่อวา 

แบบฝกเสริมทักษะการสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของแบบฝกไวดังน้ี 

เว็บสเตอร (Webster , 1979 , p.640 อางถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร ,2544, หนา 10) ไดกลาวถึง

ความหมายของแบบฝกวา แบบฝก หมายถึง โจทยปญหาหรือตัวอยางที่ยกมาจากหนังสือเพื่อน มาสอนหรือ

ใหผูเรียนฝกฝนทักษะตางๆใหดีขึ้นหลังจากที่เรียนบทเรียน 

แบบฝก หมายถึง แบบฝกหัดที่เปนแบบอยาง ปญหาหรือคาสั่งที่ต้ังขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ 

(ราชบัณฑิตยสถาน , 2546 , หนา 641)ชัยยงค พรหมวงศ (2528 , หนา 123) ไดกลาวถึงความหมายของแบบ
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ฝกไว สรุปไดวาหมายถึง สิ่งที่นักเรียนตองใชควบคูกับการเรียน เปนแบบฝกหัดครอบคลุมกิจกรรมที่

นักเรียนพึงกระทําอาจจะกําหนดแยกเปนหนวย หรืออาจรวมเลมก็ได 

จินตนา ใบกาซูยี (2535, หนา 17) ไดสรุปไววา แบบฝกหรือแบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนสําหรับให

ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ เพื่อชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน 

อังศมาลิน เพิ่มผล (2542 , หนา 8) ไดสรุปไววาแบบฝก หมายถึงงาน กิจกรรมหรือประสบการณที่

ครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทําเพื่อทบทวนฝกฝนเน้ือหาความรูตางๆ ที่ไดเรียนไปแลว จนสามารถปฏิบัติ

ไดดวยความชํานาญและใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

เตือนใจ ตรีเนตร (2544 , หนา 5) ไดสรุปไววาแบบฝกเปนสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจากเน้ือหา จนปฏิบัติได

อยางชํานาญและใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

มานิต มานิตเจริญ (2547 , หนา 480) ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกวา หมายถึงแบบฝกหัดที่

เปนตัวอยางหรือบทเรียนที่ใชฝกทําใหเกิดความชํานาญจากความหมายของแบบฝกขางตนพอที่จะสรุปไดวา 

แบบฝกเปนสื่อการเรียนสําหรับใหนักเรียนไดทบทวน ฝกฝนทักษะจนเกิดความชํานาญ หลังจากที่ไดเรียน

ในบทเรียนไปแลว โดยใชฝกควบคูไปกับการเรียน โดยยกตัวอยางปญหาที่ครอบคลุมเน้ือหาความรูตางๆ ที่

เรียนแลวและผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

2.2 ลักษณะของแบบฝก 

บิลโลว(Billow,1962,p.87 อางใน เตือนใจ ตรีเนตร , 2544 , หนา 7) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดี

น้ันจะตองดึงดูดความสนใจและสมาธิของนักเรียน เรียงลําดับจากงายไปยากเปดโอกาสใหนักเรียนฝกเฉพาะ

อยาง ใชภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของนักเรียน แบบฝกที่ดีควรเปนแบบ

ฝกสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง และซอมเสริมนักเรียนที่เรียนออนในขณะเดียวกัน นอกจากน้ีแลวควรใชหลาย

ลักษณะ และมีความหมายตอผูฝกอีกดวย 

รีเวอรส (Rivcrs , 1968 , pp.97-105 อางอิงใน เตือนใจ ตรีเนตร , 2544 ,หนา 7) กลาวถึงลักษณะของ

แบบฝกไวดังน้ี 

1. บทเรียนทุกเร่ืองควรใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกมากพอกอนจะเรียนเร่ืองตอไป 

2. แตละบทควรฝกโดยใชเพียงแบบฝกเดียว 

3. ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งที่เรียนมาแลว 

4. สิ่งที่ฝกแตละคร้ังควรเปนบทฝกสั้นๆ 

5. ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวัน 

6. แบบฝกควรใหนักเรียนไดใชความคิดไปดวย 

7. แบบฝกควรมีหลายๆแบบเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
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8. การฝกควรฝกใหนักเรียนนําสิ่งที่เรียนมาแลวสามารถใชในชีวิตประจําวันได 

ฮารเลส (Harless , n.d.,pp.93-94 อางใน ศุภมาส ดานพานิช ,2541, หนา 28)ไดกลาวถึงลักษณะของ

แบบฝกไววาการเขียนแบบฝกตองแนใจในภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับนักเรียนและควรสรางโดยใชหลัก

จิตวิทยาดังน้ี 

1. ใชแบบฝกหลายชนิด เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

2. แบบฝกที่จัดทําขึ้นน้ันตองใหนักเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาไดวาแตละแบบแตละขอตองการอะไร 

3. ค าชี้แจงสั้นๆที่ทําใหนักเรียนเขาใจวิธีไดงาย 

4. ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใชเวลานานหรือสั้นเกินไป 

5. เปนสิ่งที่นาสนใจ และทาทายใหแสดงความสามารถ 

บารเนท (Barrnett , 1988 ,p.12 อางใน อังศุมาลิน เพิ่มผล , 2542 ,หนา 12 ) กลาวถึงลักษณะแบบฝก

วา แบบฝกที่ดีควรมีขอแนะนําในการใชคําหรือขอความที่ใชฝกควรมีจํากัด คําสั่งหรือตัวอยางที่ยกมาควร

ชัดเจนและไมยากจนเกินไป ถาตองการใหผูฝกศึกษาดวยตนเอง แบบฝกก็ควรมีรูปแบบ และแตละรูปแบบก็

ควรใหมีความหมายแกผูฝกดวย 

วิชัย เพ็ชรเรือง (2531 , หนา 73 อางใน อรุณศรี ด าบรรณ, 2528 หนา 12) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

ลักษณะที่ดีของแบบฝกที่ดีวา 

1. แบบฝกแตละแบบฝกควรใชจิตวิทยาเขามาชวย เชน มีการสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนเกิดความ

อยากรูอยากเห็น และกระตือรือรน ที่อยากจะกระทํากิจกรรมน้ันๆและเมื่อจบการฝกแตละคร้ังควร

มีการเสริมแรงใหนักเรียนทุกคร้ัง เพื่อที่นักเรียนจะไดอยากทํากิจกรรมตอๆไป เมื่อตนเองประสบ

ผลสําเร็จ 

2.  การสรางแบบฝกแตละคร้ัง ควรใหนักเรียนมีสวนรวมดวยเพื่อจะไดเกิดความรูสึกภูมิใจที่เปนเจาของ 

กิจกรรมและเต็มใจที่จะทํากิจกรรมน้ันๆใหบรรลุเปาหมาย 

3.  สํานวนภาษา ไมควรใชคํายากเกินไป เพราะจะเกิดความถอทอยและไมงายจนเกิดความเบื่อหนาย 

       4.   แบบฝกควรใหฝกในสิ่งที่เกี่ยวของใกลชิดกับตัวผูเรียนมีความหมายตอผูเรียน เพื่อจะไดนําไปใชใน 

  ชีวิตประจําวันได และนักเรียนจะสามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของตนไดงาย 

      5.  คําสั่ง หรือตัวอยางไมควรยาวเกินไป เพราะจะทําใหเขาใจยากทั้งน้ี เพื่อนักเรียนจะไดศึกษาดวย 

ตนเองไดตามตองการ 

กุศยา แสงเดช (2545,หนา 6) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดี ตองมีลักษณะดังน้ี 

1. เกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนมาแลว 

2. เหมาะสมกับระดับชั้น หรือวัยของผูเรียน 

3. มีคําชี้แจงสั้นๆ เพื่อใหเขาใจงาย 
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4. ใชเวลาที่เหมาะสม 

5. มีสิ่งที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

6. ควรมีขอแนะนําการใช 

7. มีเลือกตอบอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 

8. ถาเปนแบบฝกหัดที่ตองการใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองแบบฝกหัดควรมีหลายรูปแบบ 

9. ควรใชสํานวนภาษางายๆฝกใหคิดและสนุกสนาน 

วรสุดา บุญยไวโรจน (2536,หนา 37 อางถึงใน กุศยา แสงเดช ,2545,หนา 6)ไดกลาว 

แนะนําผูสรางแบบฝกใหยึดลักษณะแบบฝกที่ดีดังน้ี 

1. แบบฝกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคาสั่งและวิธีทําคําสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทาที่ใชไมควรยาว

เกินไป เพราะจะทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช เพื่อนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง

ได 

2. แบบฝกที่ดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก ลงทุนนอยใชไดนาน 

ทันสมัย 

3. ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกเหมาะกับวัยและพื้นฐานความรูของผูเรียน 

4. แบบฝกที่ดีควรแยกฝกเปนเร่ืองๆ แตละเร่ืองไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลายแบบเพื่อ

ความเขาใจแบบเพื่อเราความสนใจ และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหน่ึงจนชํานาญ 

5. แบบฝกที่ดีควรมีทั้งแบบกําหนดคําตอบในแบบและใหตอบโดยเสรี การเลือกใชคําขอความ 

รูปภาพในแบบฝก ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของผูเรียนกอใหเกิด ความเพลิดเพลิน

และพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูวา นักเรียนจะเรียนไดเร็วในการกระทํา ที่ทําใหเกิดความพึง

พอใจ 

6. แบบฝกที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งที่พบเห็น

บอยๆหรือที่ ตัวเองเคยใช  จะทําใหผู เ รียนเขาใจเร่ืองน้ันๆมากยิ่งขึ้น และรู จักนําความรูไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดถูกตอง มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาสิ่งที่ไดฝกน้ันมีความหมายตอเขาตลอดไป 

7. แบบฝกที่ดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันใน

หลายๆดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญาและประสบการณ เปนตน ฉะน้ัน

การท าแบบฝกแตละเร่ืองควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับต้ังแตงายปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก 

เพื่อวาทั้งนักเรียนเกง ปานกลาง และออนจะไดเลือกทําไดตามความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อใหนักเรียนทุกคนได

ประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

8. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทาง เพื่อทบทวนดวยไดตอไป 

9. การที่นักเรียนไดทําแบบฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของนักเรียนได ไดชัดเจน

ขึ้น ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาน้ันๆไดทันทวงที 
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10. แบบฝกที่จัดขึ้น นอกจากที่มีในหนังสือเรียนแลว จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยางเต็มที่ 

11. แบบฝกที่จัดพิมพเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาในการที่จะตองเตรียม

แบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกจากตําราเรียนหรือกระดานดําทําใหมีเวลา

และโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆไดมากขึ้น 

12. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพเปนรูปเลมที่แนนอนลงทุนตํ่ากวาการที่จะใช

พิมพลงกระดาษไขทุกคร้ังไป นอกจากน้ียังมีประโยชนในการที่ผู เรียนสามารถบันทึกและมองเห็น

ความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและมีระเบียบจากขอความที่กลาวมาขางตน ลักษณะของแบบฝกที่

ดีสามารถสรุปไดวา แบบฝกควรเหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของผูเรียนและควรเปนเร่ืองที่

เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว และมีคําแนะนําที่ชัดเจนแบบฝกควรฝกจากงายไปหายาก มีรูปแบบที่

หลากหลายนาสนใจทาทายความสามารถ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

2.3 ประโยชนของแบบฝก 

แพตต้ี (Patty ,1963 , pp.469-472 อางใน เตือนใจ ตรีเนตร ,2544,หนา6-7)ไดกลาวถึง

ประโยชนของแบบฝกตอการเรียนรูไว 10 ประการ คือ 

1. เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมสรางในการเรียน เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระของครู เพราะ

แบบฝกเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบ 

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาเปนเคร่ืองมือที่ชวยนักเรียนในการฝกทักษะทางการใชภาษาใหดีขึ้น  

แตทั้งน้ีจะตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

3. ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษา แตกตางกัน  

การใหนักเรียนทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยนักเรียนประสบผลสําเร็จมากขึ้น 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผลดังกลาว ไดแก ฝก 

ทันทีหลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูเร่ืองน้ันๆ ฝกซ้ําหลายๆคร้ังเนนเฉพาะเร่ืองที่ตองการฝก 

5. แบบฝกที่ใชจะเปนเคร่ืองวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแตละคร้ัง 

6. แบบฝกที่จัดขึ้นเปนรูปเลม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวนดวยตนเอง 

ไดตอไป 

7. การใหนักเรียนทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองจุดเดน หรือปญหาตางๆของนักเรียนไดชัดเจน ซึ่งจะ 

ชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหาน้ันๆไดทันทวงที 

8. แบบฝกที่จัดขึ้น นอกจากที่มีในหนังสือเรียนแลว จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยางเต็มที่ 

           9. แบบฝกที่จัดพิมพเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาในการที่จะตองเตรียม      

แบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกจากตําราเรียนหรือกระดานดํา  ทําใหมี

เวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆไดมากขึ้น 
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10. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพเปนรูปเลมที่แนนอนลงทุนตํ่ากวาการที่จะใช 

พิมพลงกระดาษไขทุกคร้ังไป นอกจากน้ียังมีประโยชนในการที่ผู เรียนสามารถบันทึกและมองเห็น

ความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและมีระเบียบ 

ธนู แสวงวงศ (2514,หนา 132) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา การใหแบบฝกหัดแก

นักเรียนนับเปนสิ่งหน่ึงที่จะชวยในการเรียนการสอนไดผลดียิ่งขึ้นดวย ในการเรียนการสอนแคลคูลัส 

ครูผูสอนใชวิธีการสอนโดยการอธิบายตัวอยางแลวใหนักเรียนทาแบบฝกหัด ซึ่งแสดงใหเห็นวา การสอน

แคลคูลัสจะขาดการท าแบบฝกหัดไมไดเลย 

รัชนี ศรีไพวรรณ (2517,หนา 189) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไววา 

1. ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนดีขึ้น เพราะแบบฝกทักษะจะเปนเคร่ืองมือทบทวนความรูที่นักเรียน

ไดเรียน และทําใหเกิดความชํานาญ คลองแคลวในเน้ือหาวิชาเหลาน้ันยิ่งขึ้น 

2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน ซึ่งจะชวยใหครูสามารถปรับปรุงเน้ือหา 

วิธีการสอน และกิจกรรมในแตละบทเรียน ตลอดจนสามารถชวยนักเรียนใหเรียนไดดีที่สุดตาม

ความสามารถของเขาดวย 

3. ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่น และสามารถประเมินผลงานของตนเองได 

4. ฝกใหนักเรียนทํางานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายจากที่กลาวมา

ขางตนสามารถสรุปประโยชนของแบบฝกชวยเสริมสรางทักษะ ทบทวนความรู ทําใหเกิดความชํานาญใน

เน้ือหาวิชาเหลาน้ันมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีแบบฝกยังชวยใหครูทราบถึงความเขาใจของนักเรียนที่มีตอ

บทเรียน ชวยใหครูไดพัฒนาแบบฝกไดเหมาะสมกับความแตกตางของแตละบุคคล และแบบฝกยังชวยลด

ภาระงานของครู 

 2.4 หลักในการสรางแบบฝก 

บัททส (Butts ,1974 , p.85อางใน ชาญวิทย เทียมบุญประเสริฐ, 2539 , หนา 29-30) 

เสนอหลักการสรางแบบฝกไวดังน้ี 

1. กอนที่จะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราวๆกอนวาจะเขียนแบบฝกเกี่ยวกับเร่ือง 

อะไร มีวัตถุประสงคอยางไร 

2. ศึกษางานและเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะฝก 

3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเน้ือหาใหสอดคลองกัน 

4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของผูเรียน 

5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 

6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 

7. กําหนดวิธีการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนเรียนหรือหลังเรียน 
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ฮาเรส (Haress ,n.d ,pp. 93-94 อางใน อังศุมาลิน เพิ่มผล , 2542 , หนา 14) ไดกลาวถึงหลักการสราง 

แบบฝกวาแบบฝกจะตองใชภาษาใหเหมาะสมกับนักเรียนและควรสรางโดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการ

แกปญหา และการตอบสนองไวดังน้ี 

1. สรางแบบฝกไวหลายๆชนิด เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

2. แบบฝกที่สรางขึ้นน้ันจะตองใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวาตองการใหนักเรียนทําอะไร 

3. ใหนักเรียนไดนาสิ่งที่เรียนรูจากการเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงตามเปาหมาย 

4. ใหนักเรียนตอบสนองสิ่งเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในการฝก 

5. กําหนดใหชัดเจนวาจะใหนักเรียนตอบแบบฝกแตละชนิด แตละรูปแบบดวยวิธีการตอบอยางไร 

 

ประพนธ จายเจริญ (2536 , หนา 15) ไดใหแนวทางในการสรางแบบฝกไวดังน้ี 

1. กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนในการดําเนินการสรางแบบฝก 

2. วิเคราะหทักษะและเน้ือหาวิชาที่ตองการสรางแบบฝก เปนทักษะยอยๆ และเขียนจุดประสงคเชิง 

พฤติกรรมตามทักษะและเน้ือหายอยๆน้ัน 

3. เขียนแบบฝกตามเน้ือหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไวใหสอดคลองกับหลักจิตวิทยา 

การเรียนรู และจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผูเรียน 

4. กําหนดรูปแบบของแบบฝก 

 

วิชัย เพ็ชรเรือง (2531 , หนา 17) ไดสรุปหลักในการทาแบบฝกวา ควรมีลักษณะดังน้ี 

1. แบบฝกตองมีเอกภาพและความสมบูรณในตัวเอง 

2. เกิดความตองการของผูเรียนและสังคม 

3. ครอบคลุมหลายลักษณะวิชาโดยบูรณาการใหเขากับการอาน 

4. ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม 

5. สนองความสนใจใครรูและความสามารถของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 

เต็มที่ 

6. คํานึงถึงการพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน 

7. เนนการแกปญหาครูและนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนงานรวมกัน 

8. แบบฝกควรเปนสิ่งที่นาสนใจ คือเปนสิ่งที่มีความแปลกใหมพอสมควรเปนสิ่งซึ่งสนองสามารถ 

ปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของผูเรียนได 
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นิภา เล็กบํารุง (2518 ,หนา 14-15 อางใน กุศยา แสงเดช ,2545 , หนา 13-14) ไดกลาวถึงหลักในการ

สรางแบบฝกใหเกิดประโยชนคือ 

1. แบบฝกตองแจมแจงและแนน ครูจะตองอธิบายวิธีทาใหชัดเจน นักเรียนเขาใจไดถูกตอง และ

กําหนดขอบเขตใหแนนอนไมกวางเกินไป 

2. ใชภาษาที่เขาใจงาย เหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของนักเรียน 

3. แบบฝกควรเปนเร่ืองที่นักเรียนไดเรียนมาแลว เพราะความรูหรือประสบการณเดิม ยอมเปน 

รากฐานของประสบการณใหม ชวยใหการเรียนรูเปนไปไดงายและสะดวกขึ้น 

4. ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของแบบฝก เพื่อใหนักเรียนมองเห็นคุณคา อันเปนเคร่ืองเรา 

ใหนักเรียนทําสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

5. ครูตองเราความสนใจของนักเรียนใหมีตอแบบฝกน้ัน 

6. ครูควรเปนผูต้ังปญหาขึ้นและเปนปญหาที่ไมยากเกินความสนใจของนักเรียนแตเรา ความอยากรู 

อยากเห็น และยั่วยุใหนักเรียนอยากแกปญหาน้ันๆ 

7. การใหนักเรียนรูเคาโครงกอน จะเปนเคร่ืองเราใจใหนักเรียนทาตอไปใหสําเร็จ 

8. เน่ืองจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน แบบฝกที่กําหนดใหนักเรียนเกงนักเรียนปานกลาง  

และนักเรียนออนน้ัน แตถาหากใหแบบฝกอยางเดียวกันก็ควรพิจารณาดานคุณภาพของแบบฝกใหแตกตาง

กัน หรือใหนักเรียนที่เรียนออนมีเวลาทามากกวาการสรางแบบฝกเพื่อใชประกอบการเรียนการสอน เนนสื่อ

การสอนในลักษณะเอกสารแบบฝกเปนสวนสําคัญ การสรางแบบฝกควรใหมีความสมบูรณที่สุด ทั้งในดาน

เน้ือหา รูปแบบและกลวิธีในการนาไปใช เปนเทคนิคของแตละคน ดังน้ี 

1. ระลึกเสมอวาผูเรียนตองศึกษาเน้ือหากอนใชแบบฝก 

2. ในแตละแบบฝกอาจมีเน้ือหาสรุปยอหรือหลักเกณฑใหผูเรียนไดศึกษาทบทวนกอน 

3. ควรสรางแบบฝกใหครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคที่ตองการ ไมยากและงายเกินไป 

4. คํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของนักเรียน ใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและความแตกตางของ

ผูเรียน 

5. ควรศึกษาแนวทางการสรางแบบฝกใหเขาใจกอนการสรางแบบฝก อาจนําหลักการของผูอ่ืน นํา

ทฤษฏีการเรียนรูของนักการศึกษาหรือนักจิตวิทยามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับเน้ือหา 

6. ควรมีคูมือการใชแบบฝก เพื่อใหผูสอนคนอ่ืนนาไปใชไดอยางกวางขวาง หากไมมีคูมือควร                 

มีคําชี้แจงขั้นตอนการใชที่ชัดเจน แนบในแบบฝกดวย 

7. การสรางแบบฝก ควรพิจารณารูปแบบที่เหมาะสมกับธรรมชาติของแตละเน้ือหาวิชารูปแบบ

ตางกันตามสภาพการณ 
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8. การออกแบบแบบฝกควรมีความหลากหลาย ไมซ้ําซาก ไมมีรูปแบบเดียวเพราะจะทําใหผูเรียน

เบื่อหนาย ควรมีแบบฝกหลายๆ แบบเพื่อใหผู เรียนเกิดทักษะอยางกวางขวางและสงเสริมความคิด

สรางสรรค 

9. การใชภาพประกอบเปนสิ่งสําคัญชวยใหแบบฝกนาสนใจ และมีการพักสายตาผูเรียนอีกดวย 

10. การสรางแบบฝกหากใหสมบูรณครบถวนสรางในลักษณะของเอกสารประกอบการสอน 

11. แบบฝกตองมีความถูกตองอยาใหมีขอผิดพลาด 

12. คําสั่งในแบบฝกเปนสิ่งสําคัญที่จะทาความเขาใจของผูเรียนไปสูความสําเร็จ คําสั่งตองสั้น 

กะทัดรัด ชัดเจน และเขาใจงาย ไมทาใหผูเรียนสับสน 

13. การกําหนดเวลาในการใชแบบฝกในแตละชุดควรใหเหมาะสมกับเน้ือหา และความสนใจของ

ผูเรียน 

14. กระดาษที่ใช ควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทาน ไมเปราะบางหรือขาดงาย

เกินไป 

จากหลังการสรางแบบฝกที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา หลักสําคัญในการสรางแบบฝกคือ ตอง

กําหนดวัตถุประสงคที่จะฝกใหแนนอนวาจะฝกเร่ืองอะไร และจัดเน้ือหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค และ

ตองสรางแบบฝกใหเหมาะสมกับวัย และระดับความสามารถของผูเรียนและชุดการฝกควรมีหลายรูปแบบ 

พรอมทั้งเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นไดอยางกวางขวาง 

2.5 หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 

พรรณี ชูชัย (2522,หนา 192-195)ไดสรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝกวาควร

ประกอบดวย 

1. กฎแหงผลของธอรนไดค แบบฝกที่สรางขึ้นตามหลักจิตวิทยาขอน้ี จึงตองใหนักเรียนสามารถทา

แบบฝกน้ันไดพอสมควร และควรมีคาเฉลยใหนักเรียนสามารถตรวจคาตอบไดหลังจากทาแบบฝกเสร็จแลว 

2. กฎการฝกหัดของวัตสัน การสรางแบบฝกตามหลักจิตวิทยาน้ีจึงควรเนนใหมีการกระทําซ้ําๆ 

เพื่อใหจําไดนาน และสามารถเขียนไดถูก เพราะการเขียนเปนทักษะที่ตองฝกหัดอยูเสมอ 

3. การเสริมแรงของธอรนไดค ในการสอนฝกทักษะ ครูจึงควรใหการเสริมแรงโดยการใหกาลังใจ

อยางดีแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรูสึกประสบผลสําเร็จในงานที่ทา 

4. แรงจูงใจ เปนสิ่งสําคัญในการเรียน ครูกระตุนใหนักเรียนต่ืนตัวอยากรู อยากเห็นแบบฝกที่

นาสนใจจะเปนแรงจูงใจอยางหน่ึงที่ทาใหนักเรียนอยากทา อยากฝกและเกิดการเรียนรู 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป., หนา 34) กลาววา การศึกษาในเร่ืองจิตวิทยาการเรียนรูเปนสิ่งที่

ผูสรางแบบฝกมิควรละเลย เพราะการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองอยูกับปรากฏการณของจิต และพฤติกรรมที่

ตอบสนองนานาประการ โดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสมและเปนวิธีที่ดีที่สุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู
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จากขอมูลที่ นักจิตวิทยาไดทาการคนพบและทดลองไวแลว สาหรับการสรางแบบฝกในสวนที่มี

ความสัมพันธกันดังน้ี 

1. ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของธอรนไดค ไดสรุปกฎเกณฑการเรียนรูไว 3 ประการ 

1) กฎความพรอม หมายถึง การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลพรอมที่จะกระทา 

2) กฎผลที่ไดรับ หมายถึง การเรียนรูจะเกิดขึ้นเพราะบุคคลกระทําซ้ํา และยิ่งทํามากความชํานาญจะ 

เกิดขึ้นไดงาย 

3) กฎการฝกหัด หมายถึง การฝกหัดใหบุคคลทากิจกรรมตางๆน้ัน ผูฝกตองควบคุมและจัดสภาพ 

การใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของตนเอง บุคคลจะถูกกําหนดลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก 

ดังน้ัน ผูสรางและผูฝกจะตองกําหนดกิจกรรมตลอดจนคาสั่งตางๆในแบบฝกใหผูฝกไดแสดง 

พฤติกรรมสอดคลองกับจุดประสงคที่ผูสรางตองการ 

2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร ซึ่งมีความเชื่อวาสามารถควบคุมบุคคลใหทําตามความ

ประสงคหรือแนวทางที่กําหนดไดโดยไมตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคล ผูน้ันจะรูสึกนึกคิด

อยางไร เขาจึงไดทดลองและสรุปไดวาบุคคลสามารถเรียนรูไดดวยการกระทาโดยมีการเสริมแรงเปนตัวการ 

เมื่อบุคคลตอบสนองการเราควบคูกันในชวงเวลาที่ เหมาะสม สิ่งเราน้ันจะรักษาระดับหรือเพิ่มการ

ตอบสนองใหเขมขึ้น 

3. วิธีการสอนของกาเย ซึ่งมีความเห็นวา การเรียนรูมีลาดับขั้นและผูเรียนจะตองเรียนรูเน้ือหาที่งาย

ไปหายาก ตามแนวคิดของกาเย สรุปไดวาการเรียนรูมีลาดับขั้น ดังน้ันกอนที่จะสอนใหเด็กแกปญหาไดน้ัน 

เด็กจะตองเรียนรูความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑมากอน ซึ่งในการสอนใหเด็กไดมีความคิดรวบยอดหรือ

กฎเกณฑน้ัน จะทาใหเด็กเปนผูสรุปความคิดรวบยอดดวยตนเองแทนที่ครูจะเปนผูบอก 

4. แนวคิดของบลูม ซึ่งกลาวถึงธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกันผูเรียนสามารถ 

เรียนเน้ือหาในหนวยยอยตางๆไดโดยใชเวลาเรียนที่แตกตางกันดังน้ันการสรางแบบฝกจึงตองมีการกําหนด

เงื่อนไขที่จะชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลาดับขั้นตอนของทุกหนวยการเรียน ถาผูเรียนไดเรียนตาม

อัตราการเรียนของตน ก็จะทาใหนักเรียนประสบความสําเร็จมากขึ้น 

จากหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวาการสรางแบบฝกควรสรางให

เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียนแบบฝกควรดึงดูดความสนใจ ทาทายความสามารถและใหนักเรียน

ฝกฝนบอยๆ 
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3.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

เพลินพิศ กาสลัก (2542,หนา 180)ไดสรางแบบทดลองการฝกความสามารถในการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตร เร่ืองการหาปริมาตรและพื้นที่ผิว สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 ผลการวิจัยพบวา 

แบบทดสอบที่ใชในการฝกความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเร่ืองการหาปริมาตรและพื้นที่

ผิวมีประสิทธิภาพทาใหนักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู  และมีความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรมากขึ้นกวาเดิม 

ชุลีพร แจมถนอม (2542,หนา 166)ไดสรางแบบทดลองที่ใชในการฝกการคิดโจทยคํานวณเคมี เร่ือง

สมบัติของกาช สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวาแบบทดสอบที่ใชในการคิดโจทย

คํานวณเคมี เร่ืองสมบัติของกาชมีประสิทธิภาพสามารถทาใหนักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังฝกสูงกวากอนฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 

อังศุมาลิน เพิ่มผล (2542,บทคัดยอ)ไดดาเนินการสรางแบบฝกทักษะการคํานวณวิชาคณิตศาสตร 

เร่ือง วงกลมที่มีประสิทธิภาพสาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ผลการวิจัยพบวาแบบฝกทักษะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 แสดงวาแบบฝกมีประสิทธิภาพสามารถนาไปใชได และคะแนน

กอนและหลังฝกดวยแบบฝกทักษะการคํานวณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา

หลังการใชแบบฝกทักษะนักเรียนมีการพัฒนาความรูเพิ่มขึ้น 

เตือนใจ ตรีเนตร (2544,บทคัดยอ)ไดศึกษาผลการใชแบบฝกการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเร่ือง 

พื้นที่ สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ใหนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกปญหา ผลการวิจัยพบวาหลัง

การใชแบบฝกการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เร่ือง พื้นที่ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการฝกสูง

กวากอนฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และแบบฝกที่ใชมีประสิทธิภาพเทากับ 84.34/82.20 

ศิริลักษณ พุมกาพล (2546,หนา 68-76)ไดศึกษาการสรางแบบฝกเร่ืองเศษสวนสาหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1ที่สอบไมผานเกณฑที่ใหนักเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปญหาโดยแบงเปน 3ตอน ขั้นทา

ความเขาใจโจทยปญหา ขั้นแสดงวิธีการแกปญหา ขั้นสรุปคาตอบ ผลการวิจัยพบวา แบบฝกเร่ืองเศษสวนมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ โดยเฉลี่ยของแบบฝก 1-4 เทากับ81.91/82.80 แสดงวาแบบฝกมีประสิทธิภาพนาไป

ใชได และแบบฝก 5-7 เทากับ 81.95/80.60แสดงวาแบบฝกมีประสิทธิภาพนาไปใชได และหลังจากใชแบบ

ฝกเร่ืองเศษสวนแลว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังฝกสูงกวากอนฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และไดคะแนนมากกวารอยละ 50 ทุกคน 

 งานวิจัยตางๆที่กลาวมาขางตน ไดมีการใชการสรางและผลการใชแบบฝกในลักษณะที่แตกตางกัน

และไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมที่ใชแบบฝกกับกลุมที่ไมไดใชแบบฝกซึ่ง

ผลการวิจัยพบวา การฝกไมวาจะเปนการฝกในลักษณะใดก็ตามสามารถทาใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรู และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชแบบฝกสูงกวากลุมที่ไมไดใชแบบฝก 

 



15 
 

 

บทที่3 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 

ระยะเวลาในการดําเนินงาน 

4 พฤษจิกายน   2564  – 31 มีนาคม 2564 

วัน  เดือน ป กิจกรรม หมายเหต ุ

4-25 พฤศจิกายน2564 - ศึกษาสภาพปญหาและวิเคราะหหาแนวทาง

แกปญหา 

 

7-24 ธันวาคม 2564  - เขียนเคาโครงงานวิจัยในชั้นเรียน 

- ศึกษาหลักสูตรเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร 

- วิเคราะหผูเรียนและวิเคราะหเน้ือหา 

 

4-7มกราคม 2565 - ออกแบบเคร่ืองมือที่จะใชในงานวิจัย  

18 มกราคม 2565 - นักศึกษาทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตร ฉบับที่ 

1  

ผูวิจัยบันทึกคะแนน 

7-11 กุมภาพันธ2565 - นักศึกษาทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตร ฉบับที่ 

2 

ผูวิจัยบันทึกคะแนน 

21กุมภาพันธ2565 

25 กุมภาพันธ 2565 

- เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

- หางานวิจัยที่เกี่ยวของกับหัวขอการวิจัย 

 

14-24 มีนาคม 2565 - สรุปและอภิปรายผล 

- จัดทํารูปเลม 

 

   

   

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

แบบฝกทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอร เร่ือง การแปลงเลขฐาน ที่มีความยากงายพอเหมาะ 
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ข้ันตอนการดําเนินการ 

  ในการดําเนินการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนวิชา

คณิตศาสตรคอมพิวเตอรของนักศึกษาระดับชั้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 โดยใชกิจกรรมการเขียน

คําตอบ แบบฝกทักษะเกี่ยวกับการแปลงเลขฐาน2-8-16 ผูวิจัยไดวางแผนการดําเนินการศึกษา สรางแบบฝก

ทักษะ โดยยึดหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ และไดดําเนินการซึ่งมีรายละเอียดเปนขั้นตอนดังน้ี 

1.  ข้ันวิเคราะห  ( Analysis) 

1.1 วิเคราะหผูเรียน    การวิเคราะหผูเรียนไดกําหนดไวดังน้ี 

ประชากร  คือ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564  

วิทยาลัยอรรถวิทยพณิชยการ   จํานวน 19 คน   คอนขางที่ออนในวิชาคณิตศาสตรคอมพิวเตอร 

กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564  

วิทยาลัยอรรถวิทยพณิชยการ   จํานวน 19 คน   คอนขางที่ออนในวิชาคณิตศาสตรคอมพิวเตอร 

1.2 วิเคราะหเน้ือหา  ขั้นตอนดําเนินการมีดังน้ี  

เน้ือหาที่จะใชสรางแบบฝกทักษะ   โดยใชเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรคอมพิวเตอรเน้ือหาในการ

ทดลองเปนการแปลงเลขฐาน2-8-16  โดยผูวิจัยเปนผูคัดเลือกแบบฝกทักษะ 2 ชุด 

2. ข้ันออกแบบ (Design) 

 ขั้นออกแบบแบบฝกทักษะมีขั้นตอนดังน้ี 

- แบบฝกทักษะ จํานวน 2 ชุด ๆ 20 ขอ เน้ือหาเกี่ยวกับการแปลงเลขฐาน2-8-16 

3. ข้ันดําเนินการ 

 มีการดําเนินการดังน้ี 

- ทําการทดลองกับนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2564 วิทยาลัยอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน 19 คน โดยใหนักศึกษาทําแบบฝกทักษะ ทั้ง 2 ชุดและทํา             

การบันทึกคะแนน 

4. ข้ันวิเคราะหขอมูล 

 4.1 วิเคราะหขอมูล 

      - วิเคราะหผลจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกทักษะ ทั้ง 2ชุด 

4.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 4.2.1 การหาคาเฉลี่ย X  

   X     =  
N
x  
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 เมื่อ    x       =   คาเฉลี่ย 

                  X      =   คะแนนที่ได 

          N      =   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

                                      =   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 4.2.2 การหาคารอยละ  

 คารอยละ =  
คะแนนท่ีได  x 100

คะแนนเต็ม
 

 

 

5. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 จากการศึกษาวิจัยในชั้นเรียนคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาความสามารถในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร โดยไดศึกษาจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ภาค

เรียนที่ 2  ปการศึกษา 2564 วิทยาลัยอรรถวิทยพณิชยการ ผูวิจัยไดทําการทดลองโดยใหนักศึกษาทําแบบฝก

ทักษะเกี่ยวกับการการแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 2 ชุด โดยใหนักศึกษาทําสัปดาหละ 1ชุด 

จากน้ันผูวิจัยทําการบันทึกคะแนน 
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บทที่4 

ผลการวิเคราะห 

 

 

การศึกษาวิจัย เร่ือง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปวช.1/8 กอนการใชและหลัง การใชแบบ

ฝกทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอรเร่ืองการแปลงเลขฐาน โดยสรุปผลการวิจัยดังน้ี 

  

ตารางที่  4.1   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปวช.1/8 กอนการใชและหลัง การใช

แบบฝกทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอรเร่ืองการแปลงเลขฐาน 

  N 
หลังเรียน กอนเรียน       

 

S.D. 
 

S.D. T df P 

ผลสัมฤทธิ์           

ทางการเรียน 
19 16.84 1.12 13.74 1.45 10.185 18 0.00 

   

จากตารางที่  4.1  พบวา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปวช.1/8 กอน        

การใชและหลัง การใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรคอมพิวเตอรเร่ืองการแปลงเลขฐาน มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

แสดงวา นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพิ่มขึ้น 
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บทที ่5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 

 จากการศึกษาและวิเคราะหคะแนนที่ไดจากผลการทําแบบฝกทักษะ ของนักศึกษาระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ทั้ง 19 คน น้ันแสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยของแตละคนสูงขึ้น และ

คะแนนในแตละชุด ของนักศึกษาก็เพิ่มขึ้นจากเดิม อยางไรก็ตามจากคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 19 คน นักศึกษามี

คะแนนคอนขางสูง ดังจะเห็นไดจากการเปรียบเทียบผลการทําแบบฝกทักษะทั้ง 2 ชุด ของนักศึกษาทั้ง                

19  คน ที่โดยเฉลี่ยคะแนนจากกอนเรียน และหลังเรียนพบวามีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนเพิ่มขึ้น 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการสรางแบบฝกทักษะการเขียนเกี่ยวกับการแปลงเลขฐาน  เพื่อชวยพัฒนาความสามารถใน          

การเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 จํานวน 19 คน ในคร้ังน้ี

สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. พบวาแบบฝกทักษะการเขียนเกี่ยวกับการแปลงเลขฐาน ที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นน้ี สามารถชวยพัฒนา

ความสามารถในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 ไดเปนอยางดี 

โดยดูไดจากผลคะแนนของนักศึกษาซึ่งคอนขางสูง 

2. จากการวิเคราะหผลการทดสอบเปนรายบุคคล ยังพบวามีนักศึกษาที่เรียนออนเทาน้ันที่คะแนนจากผล

คะแนนลดลง ซึ่งมีจํานวนเพียงคนเดียวเทาน้ัน  ซึ่งจะตองมีการวิเคราะหเปนรายบุคคลตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ในการสรางแบบฝกทักษะเกี่ยวกับคณิตศาสตรอาจจะใชรูปแบบอ่ืนที่นอกไปจากการเขียนและ

การแปลงเลขฐาน  

2. ในการวิจัยคร้ังตอไปอาจเพิ่มปริมาณของกลุมตัวอยางขึ้นและอาจเจาะจงทําการวิจัยกลุมนักศึกษา

ที่เรียนออนมากๆเพื่อหาแนวทางในการชวยเหลือและแกไขตอไป 
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