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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในรายวิชาภาอังกฤษ

ในชีวิตประจําวันโดยใชบทสนทนาในหนังสือเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นป

ที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษา

ประกาศนียบัตรชั้นปที่1/7 ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 วิทยาลัยเทคโนโลยี  

อรรถวิทยพณิชยการณ กรุงเทพมหานคร จํานวน 48 คน ซึ่งไดมาโดย ใชหนวยสุมแบบกลุม 

(Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูรายวิชา

ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน เร่ือง I love traveling on a holiday  บทสนทนาภาษาอังกฤษใน

หนังสือเรียน และแบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน เปนเคร่ืองมือที่

ใชในการเก็บขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และ รอยละ และ t - test (Dependent Samples) 

ผลการวิจัยพบวา 

ผลการเปรียบเทียบทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษานักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนน

ทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน แสดงวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่ไดรับการสอนภาษาอังกฤษจากบทสนทนา

ภาษาอังกฤษในหนังสือเรียน มีทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
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บทที1่ 

บทนํา 

1.1ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 

         ปจจุบันภาษาอังกฤษถือเปนภาษาที่สําคัญอยางยิ่งในการติดตอสื่อสารกับคนทั่วโลก(เปรมจิต บีท 

2551: 3) การเรียนรูภาษาอังกฤษจึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อติดตอสื่อสารใหเขาใจในแนวทางเดียวกันใหชัดเจนและ

มีความสัมพันธที่ดีตอกันทั่วโลกและผูเรียนสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะ

โลกปจจุบันเปนยุคแหงสังคมขาวสารและสารสนเทศ การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกําลังเปนที่นิยม

กันอยางแพรหลาย หนังสือ วารสาร นิตยสาร ตลอดจนการประชุมเชิงวิชาการตางๆเกี่ยวกับการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ ในปจจุบันน้ี ไดกลาวถึงการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทั้งสิ้น (สุจิตรา สวัสด์ิวงษ 

2539:47) และตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลาวถึงวาทําไมตองเรียนภาษาตางประเทศ ซึ่ง

ในปจจุบันน้ันมีความสําคัญและมีความจําเปนในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากการติดตอสื่อสาร การศึกษาหา

ความรูและการเรียนรูสิ่งตางๆ การประกอบอาชีพเพื่อสรางรายไดซึ่งไมไดแคเพียงในประเทศเพียงอยางเดียว

แตมีการติดตอสื่อสารกับตางชาติเพื่อการศึกษาหรือการติดตอทางธุรกิจ การพัฒนาดานเทคโนโลยีตางๆที่ใช

ในการพัฒนาประเทศชาติเพราะฉะน้ันบุคลากรจึงตองมีความเชี่ยวชาญดานภาษาเพื่อการติดตอสื่อสารและ

ภาษาในโลกน้ีก็มีอยูมากมายหลายภาษาและเมื่อตองเราตองสื่อสารกันจึงจําเปนตองใชภาษาที่เขาใจทั้งสอง

ฝายซึ่งน้ันก็คือภาษาอังกฤษที่เราใชกันทั่วโลกและใชเปนภาษากลางเพื่อติดตอสื่อสารกับชาวตางชาติ และ

รวมทั้งการเรียนรูวัฒนธรรมตางชาติเพื่อเขาใจในความหลากหลายของวัฒนธรรมที่มีอยูในโลก(หลักสูตร

แกนกลาง 2551 : 190)  

       ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่มีความสําคัญและมีความจําเปนตองใชในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะ

การสื่อสารภาษาอังกฤษมีบทบาทในฐานะเปนภาษาสากล การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปนการพัฒนาทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน 

และทักษะการเขียน ซึ่งทักษะทั้ง 4 ที่กลาวมาน้ันทักษะการพูดเปนทักษะที่สําคัญที่สุด เน่ืองจากเปนทักษะที่

แสดงใหเห็นวาผูพูดมีความรูทางภาษาอยางชัดเจน และเน่ืองจากทักษะการพูดเปนการถายทอดความคิด

ความเขาใจและความรูสึกในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจําวัน การเรียนรูทางดานภาษา

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ผูเรียนจึงจําเปนตองมีความรูและฝกฝนการใชภาษาอังกฤษใหเกิดความชํานาญ

โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะดานการพูด การเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใหไดผลน้ันผูเรียนจําเปนตองมี

การฝกฝนพูดเพื่อใหการสื่อสารภาษาอังกฤษสัมฤทธิ์ผลเพื่อใหผูเรียนเกิดความมั่นใจและมีความตองการ

พัฒนาทักษะการพูดของตนเองตามสถานการณหรือตัวกําหนดที่ไดรับมอบหมายไดทักษะการพูดนับวาเปน
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ทักษะหน่ึงที่จําเปนมากเน่ืองจากเปนทักษะเบื้องตนที่ใชในการสื่อสาร (กุณฑลีย ไวทยวณิช.2545:1) และ

เออร(Ur.1981:2) ไดกลาววาทักษะการพูดเปนทักษะที่สําคัญที่สุดในการสื่อสาร 

               กระทรวงศึกษาธิการไดตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว จึงจัดใหมีหลักสูตรภาษาตางประเทศ 

(ภาษอังกฤษ) ต้ังแตระดับชั้นประถมศึกษาเพื่อมุงมั่นใหเยาวชนนําความรูในการใชภาษาอังกฤษไปพัฒนา

ตนเอง แสวงหาความรูและประกอบอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ:2545) นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมในชั้น

เรียนเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนปฏิสัมพันธ ฝกใหผูเรียนสามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปน

การเตรียมความพรอมการพูดในสถานการณจริง เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ (Ellis; 

Johnson. 1944:39)  

         การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐานมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพการเรียนรูและการ

ใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารตลอดจนสามารถนําความรูภาษาอังกฤษไปใชเปนประโยชนในการแสวงหา

ความรูและวิทยาการใหมๆในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ จากที่ผูวิจัยไดปฏิบัติการสอนในรายวิชา

ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง2รหัสวิชา 20000-1201ของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ไดพบปญหาและอุปสรรควานักเรียนสวนมากประสบกับปญหาในการพูด

และการเรียบเรียงประโยคอีกทั้งขาดความเชื่อมั่นในการพูดภาษาอังกฤษ จึงทําใหนักศึกษาตองปรับปรุงและ

ปรับเปลี่ยนการเรียนทักษะการพูดภาษาอังกฤษซึ่งวัดไดจากผลการสอบจากการเรียนรายวิชา ภาษาอังกฤษ

ในชีวิตจริง ในป 2562  ผูวิจัยพบสาเหตุสําคัญที่ทําใหไมประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

น้ันคือนักเรียนสวนมากไมไดใหความสําคัญกับการฝกพูดภาษาอังกฤษเทาที่ควร เน่ืองจากจะตองใชเวลาใน

การฝกมาก ประกอบกับนักเรียนเองขาดความเชื่อมั่นในตนเองและไมกลาแสดงออกในการใชภาษาอังกฤษ

สื่อสารดานการพูด  

      จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้น แสดงใหเห็นวาการใชแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษจะเปนแนวทาง

หน่ึงที่จะชวยแกไขปญหาดานการพูดภาษาอังกฤษและพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา  ผูวิจัย

จึงสนใจที่จะนําแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษมาใชแกปญหาที่เกิดขึ้น ในรูปแบบของแบบฝกบทสนทนา

ภาษาอังกฤษมาทดลองกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2562 เพื่อพัฒนาศักยภาพดานทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และเพื่อให

นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 
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1.2วัตถุประสงคของการวิจัย 

     เพื่อพัฒนาทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษในรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการโดยการใชบทสนทนา

ภาษาอังกฤษในหนังสือเรียน 

 

1.3 สมมติฐานของการวิจัย  

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่ไดรับ

การสอนภาษาอังกฤษจากบทสนทนาภาษาอังกฤษในหนังสือเรียน มีทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษหลัง             

การเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการทําวิจัย ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง   

1. ประชากรที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ภาคเรียนที่เรียนที่1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 10 หอง รวม 484 คน  

             2. กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1/7 

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน 48 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเปนหองเรียนที่คละ

ความสามารถ เกง ปานกลาง ออน โดยใชหนวยสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

ตัวแปรท่ีศึกษา  

    1. ตัวแปรตน ไดแก การสอนโดยใชแบบบทสนทนาภาษาอังกฤษ  

    2. ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะในการพูดภาษาอังกฤษ 

ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   

                 ระยะเวลาในการทดลอง ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2562  

เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

                สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เร่ือง Describing People, Taiking about Jobs, Shopping for 

Clothes  ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2556 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวะ

ศึกษา 
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1.5ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

         1. นักเรียนมีความสามารถในการพูดสื่อสารภาษาอังกฤษไดคลองแคลวยิ่งขึ้น  

         2. ไดแนวทางในการสรางแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในทักษะดานการ

พูดภาษาอังกฤษ    

 

 1.6นิยามศัพทเฉพาะ  

          1.บทสนทนาภาษาอังกฤษในหนังสือเรียน หมายถึง แบบฝกในหนังสือเรียนที่สรางขึ้นเพื่อ

เสริมสรางทักษะใหแกนักเรียนโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนให          

ดีขึ้น 

          2. ความสามารถดานทักษะการพูดภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ

โตตอบกับคูสนทนาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพโดยวัดจากแบบฝกบท

สนทนา และเกณฑการประเมินดานการพูดภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

          3.นักศึกษาหมายถึงนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่1 ปการศึกษา2562  

                   4.วิทยาลัย หมายถึง วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

 

1.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย   

      จากกรอบแนวคิดในการทําวิจัย เร่ืองการพัฒนาทักษะการพูดของ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการโดยใชบทสนทนาในหนังสือเรียน  ปรากฏดัง

แผนภาพที่1                                 

                  ตัวแปรตน                                                                            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

                                                            ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

แบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

ในหนังสือเรียน 
 

 

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

 
 



บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในรายวิชาภาอังกฤษในชีวิตประจําวันโดยใช            

บทสนทนาในหนังสือเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ  ผู วิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะดานการอาน

ภาษาอังกฤษ เพื่อเปนพื้นฐานในการดําเนินการวิจัยโดยการใชเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปน้ี  

          2.1 ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  

                  2.1.1 ความหมายของทักษะการพูดภาษาอังกฤษ    

                  2.1.2 ความสําคัญของทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  

                  2.1.3 ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 

                  2.1.4 การวัดและประเมินผลการพูด  

          2.2 แบบฝกทักษะ 

                  2.2.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 

                  2.2.2 ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 

                  2.2.3 การสรางแบบฝกทักษะ 

                  2.2.4 ลักษณะของแบบฝกที่ดี 

                  2.2.5 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

         2. 3.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

                 2.3.1 งานวิจัยในประเทศ  

                 2.3.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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2.1 ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  

           2.1.1 ความหมายของทักษะการพูดภาษาอังกฤษ   

           ทักษะการพูดนับวาเปนทักษะหน่ึงที่จําเปนมาก เน่ืองจากเปนทักษะเบื้องตนที่ใชในการสื่อสาร (กุณฑ

ลีย ไวทยวณิช.2545:1) และเออร(Ur.1981:2) ไดกลาววาทักษะการพูดเปนทักษะที่สําคัญที่สุดในการสื่อสาร

ทักษะการพูดเปนทักษะที่สําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวันดังน้ันการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน

ปจจุบันจึงไดมุงเนนการพูดเพื่อการสื่อสารเปนสําคัญโดยผูสอนพยายามสอนใหผูเรียนมีความสามารถใน

การใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดอยางคลองแคลวและมีประสิทธิภาพ 

           สุมิตรา อังวัฒนกุล(2540: 167) ที่กลาววา ทักษะการพูดเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนที่สุดในการเรียน

ภาษาตางประเทศ เน่ืองจากการพูดเปนการถายทอดความคิด ความเขาใจและความรูสึกใหผูฟงไดรับรูและ

เขาใจจุดหมายของผูพูดเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจําวัน ทักษะการพูดถือวาเปนทักษะที่สําคัญในการ

ประกอบอาชีพธุรกิจตางๆ ในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศทักษะการพูดนับไดวาเปนทักษะที่สําคัญ

และจําเปนมากเพราะผูพูดไดยอมสามารถฟงผูอ่ืนพูดเขาใจไดและจะชวยใหอานออกและเขียนงายขึ้นดวย 

อยางไรก็ตามทักษะการพูดเปนทักษะทางภาที่ซับซอนและเกิดจากการฝกฝนเปนเวลานานไมไดเกิดจาก

ความเขาใจและจดจําดังน้ันการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในปจจุบันจึงควรให

ความสําคัญกับทักษะการพูดใหมากขึ้น   

           อัจฉรา วงศโสธร (2539 : 316) ไดใหความหมายวา ทักษะพูดเปนทักษะทางสังคม (Social Skill) การ

พูดอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับความรูองคประกอบทางภาษา และความตระหนักถึงลีลาภาษา ตลอดจน

การสื่อความหมายโดยสื่อที่ไมไดเปนตัวภาษา (Non-Verbal Medium) ภาษาพูดมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง 

ซึ่งประกอบดวยการใชลักษณะภาษาตอไปน้ีบอยคร้ังกวาภาษาเขียน คือ การรวมคําใหสั้น (Contractions) 

บุรุษสรรพนาม (Personal Pronoun) คําถาม (Questions) คําที่เปนรูปธรรม (Concrete Words) คําที่มีพยางค

สั้น ๆ (Fewer Syllables) การทวนคํา ทวนความ (Restatement) การซ้ําคํา ซ้ําความ (Repetition) การออก

อุทาน(Interjection) นอกจากน้ี โครงสรางทางภาษามักไมเปนระเบียบแบบแผนเหมือนภาษาพูด เพราะมีการ

กลาวดวยความลังเล การพูดกลับไปกลับมา การเปลี่ยนตัวประธานในขอความ 

          อวยชัย ผกามาศ (2542 หนา 1-2) กลาวถึง ความหมายของการพูดไววา การพูดคือการสื่อสารทาง

ความคิด ประสบการณ และความตองการของผูพูดไปสูผูฟง เพื่อสื่อความหมายใหผูฟงเกิดความเขาใจ โดย

ใชนาเสียง ภาษา และกริยาทาทาง ไดอยางถูกตองตามจรรยามารยาท และประเพณีนิยมของสังคมใหผูฟง

รับรูและไดรับการตอบสนอง 

         สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540 : 16) กลาววา การพูดเปนการถายทอดความคิด ความเขาใจและเขาใจ

จุดมุงหมายของผูพูด ดังน้ัน ทักษะการพูดจึงเปนทักษะที่สําคัญตอบุคคลในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
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สําหรับการเรียนภาษาตางประเทศทักษะการพูดเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนทีอยางไรก็ตามทักษะการพูด

เปนทักษะที่ซับซอนและตองเกิดจากการฝกฝนเปนเวลานานไมใชเกิดจากความเขาใจหรือจดจํา 

           เบญจลักษณ อ๊ึงสืบเชื้อ (2540 : 20) อธิบายวา การพูด หมายถึง การแลกเปลี่ยนขาวสารตางๆ ซึ่งแตละ

คร้ังจะตองประกอบดวยบุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไป การพูดจะมีประสิทธิภาพหรือประสบผลสําเร็จไดน้ัน ผูพูด

จะตองสามารถใชสําเนียงและถอยคําที่มีความถูกตองและสามารถใชพฤติกรรมที่ไมใชคําพูดใหสอดคลอง

เหมาะสมดวย 

          เตือนใจ เฉลิมกิจ (2545 : 57) ไดใหความหมายวา การพูดเปนทักษะที่สอนยากเพราะผูเรียนจะตองมี

ความรูในเร่ืององคประกอบตาง ๆ ของภาษาเปนอยางดี เพื่อที่จะพูดในสิ่งที่ตองการสื่อได เชน คําศัพท การ

ออกเสียง โครงสรางทางไวยากรณ หัวขอทางภาษาเปนตน 

 พรสวรรค สีปอ (2550 : 163) ไดใหความหมายวา การพูด คือ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลใน

สังคม เปนการสื่อสารทางวาจาของคนต้ังแตสองคนขึ้นไป ตางฝายตางมีจุดประสงคที่จะสื่อความหมายของ

ตัวอง และตางฝายก็ตองตีความสิ่งที่ตนเองไดฟง ดังน้ัน จุดประสงคของทักษะการพูด คือ สามารถสื่อสารได

อยางมีประสิทธิภาพ ตองสามารถพูดใหผูอ่ืนเขาใจ หลีกเลี่ยงการทําใหผูฟงสับสนเน่ืองจากการออกเสียงผิด 

ไวยากรณผิด ใชคําผิดหรือไมเหมาะสม นอกจากน้ันยังตองพูดใหเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมดวย 

         กลาวโดยสรุปไดวา การพูดเปนการสื่อสารระหวางมนุษยดวยการใชเสียง ภาษา และทาทางเปนการ

ถายทอดความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ และขาวสาร ใหผูฟงไดรับรูจุดประสงคของผูพูดเพื่อการสื่อสารใน

ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ทักษะการพูดนับไดวาเปนทักษะที่สําคัญ

และจําเปนมาก การพูดที่มีประสิทธิภาพน้ันผูพูดจะตองสามารถใชนํ้าเสียงถอยคําและมีความรูเกี่ยวกับ

คําศัพท ไวยากรณและวัฒนธรรมไดอยางถูกตอง นอกจากน้ันยังตองสามารถใชพฤติกรรมการแสดงออกที่

ไมใชคําพูดไดสอดคลองเหมาะสมอีกดวย ดังน้ัน ทักษะการพูดจึงตองอาศัยการฝกฝนเปนเวลานาน จึงจะทํา

ใหการพูดน้ันมีประสิทธิภาพ 

2.1.2 ความสําคัญของทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

            กุศยา แสงเดช (2548 : 136) ไดกลาววา การพูดเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการสื่อสาร ในการสอนทักษะ

การพูดเบื้องตน มุงเนนใหใชทักษะการพูดเพื่อการสื่อสารไดในสถานการณจริง สิ่งสําคัญ คือ ตัวครูผูสอน

จะตองใหความถูกตอง รูปแบบ เสียง ดังน้ัน กิจกรรมตาง ๆ จึงเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามแบบ

หรือตัวอยางที่กําหนดเพื่อนําไปสูขั้นการสอนพูดใหมีประสิทธิภาพและไดผลสัมฤทธิ์สูงสุด การเตรียม
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กิจกรรมที่จะนําไปสูกิจกรรมการสอนพูด ครูผูสอนตองคํานึงถึงความถูกตอง เหมาะสมกับสถานการณ และ

ระดับภาษาที่เหมาะสมกับผูเรียน  

          สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532 : 55-56) ไดกลาวถึง การสอนทักษะการพูดโดยเนนการพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อใหผูเรียนสามารถนําภาษาอังกฤษที่เรียนมาแลวมาใชในการสื่อสารได และฝกความเขาใจ

ในการฟงภาษาอังกฤษของชาวตางประเทศ โดยที่ผูเรียนไมจําเปนตองออกเสียงชัดเหมือนชาวตางประเทศ 

ทั้งน้ี ในการสนทนา ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนํา และควรคํานึงวาผูพูดสามารถพูดใหผูฟงเขาใจสิ่งที่ตนเอง

ตองการจะสื่อความหมายหรือไม ถาผูฟงเขาใจดีก็ถือวาผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อสารได ถึงแมวาจะ

พูดผิดไวยากรณหรือใชศัพทผิดก็ตาม ตัวอยางจุดประสงคของทักษะพูดมีดังน้ีคือ ฟงการสนทนาแลวพูดออก

ความคิดเห็น พูดตอหรือถามเกี่ยวกับสิ่งที่สนทนา พูดออกคําสั่งไดตามที่ตองการ ต้ังคําถามหรืออภิปราย

เกี่ยวกับสิ่งที่อาน พูดหรืออานรายงานใหผูอ่ืนเขาใจ พูดและสนทนาไดตามความตองการในชีวิตประจําวัน 

เชน ใหเชิญเพื่อนไปงานเลี้ยงวันเกิด ใหสนทนาเกี่ยวกับการทํางานในระหวางปดเทอม ใหสัมภาษณเพื่อรับ

สมัครเขาทํางาน ใหแสดงความคิดเห็นและขอความคิดเห็น    

          พรสวรรค สีปอ (2550: 166) กลาววา การสอนทักษะการพูดมักจะสอนควบคูไปกับทักษะการฟง การ

สอนแบบเดิมมักจะเปนการฝก โดยใหคนหน่ึงถามอีกคนตอบ ทั้งคําถามและคําตอบจะถูกกําหนดไว 

สามารถเดาคําตอบได มักจะมีคําตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียว ซึ่งไดกําหนดไวกอนแลว ดังน้ัน จุดประสงคของ

การพูดคือ การแสดงความสามารถในการถามและตอบคําถาม ไมใชการพูดที่แทจริง  

          สรุปไดวา การพูดเปนทักษะที่จําเปน เพราะเปนสิ่งที่มนุษยตองใชในชีวิตประจําวันมากกวาทักษะอ่ืน 

ๆ การพูดไดและพูดเปนทําใหการใชทักษะอ่ืน ๆ งายขึ้น และการพูดนําไปสูปฏิสัมพันธอันดีระหวางกันและ

กัน การสอนทักษะการพูด ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการฝกการ

พูดที่ใชสื่อสารกันในชีวิตประจําวัน การฝกพูดควรเร่ิมจากงายไปหายากและใหโอกาสผูเรียนทุกคนไดฝก 

 2.1.3 ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 

          จุดมุงหมายของการสอนภาษาในการพูดภาษาอังกฤษ คือ ใหผูเรียนมีความรูความสามารถในการใช

ภาษาเพื่อการสื่อความหมายไดอยางถูกตอง และเหมาะสมกับกาลเทศะ ดังเชน  

          Bartz (1989: 18-82) กลาวถึงองคประกอบของความสามารถในการพูดเพื่อการสื่อสารคือ  

                  1. ความคลองแคลว (Fluency) และมีความเขาใจธรรมชาติในการพูด  

                  2. ความเขาใจ (Comprehensibility) คือ ความสามารถที่จะพูดใหผูอ่ืนเขาใจในสิ่งที่ผูพูดสื่อสาร

ออกมา  

          Canale และ Swain (1980: 147) กลาววา ความสามารถในการออกเสียง (Pronunciation) คําศัพท 

(Vocabulary) และหลักภาษาและไวยากรณ (Grammar) เปนสิ่งสําคัญ ที่จะทําใหผูฟงสามารถเขาใจขอความ

ที่ใชในการสื่อสารไดอยางมีคุณภาพ (Quality of communication) องคประกอบเหลาน้ีจะทาใหเกิด



9 

 

ความสัมพันธระหวางประโยคที่เชื่อมโยงกัน ซึ่งจะทําใหการสนทนาเปนไปอยางตอเน่ืองจะตองมี

ความสามารถดังตอไปน้ี  

                  1. ความสามารถดานไวยากรณ (Grammatical Competence) ความสามารถในดานน้ีมิไดเพียงแต

ความสามารถในการเขาใจและใชไวยากรณเทาน้ัน จะตองมีความสามารถในองคประกอบทั้งหมดทางดาน

ภาษา คือ เสียง คําศัพท และไวยากรณ เน่ืองจากผูพูดจะสามารถเลือกใชถอยคําในการพูดเพื่อการสื่อสารได

อยางถูกตองและตรงกับความตองการ  

                 2. ความสามารถดานภาษาศาสตรสังคม (Sociolinguistic Competence) ผูพูดสามารถเลือกแบบ

ของภาษาใหสัมพันธกับสถานการณไดอยางเหมาะสม อีกทั้งสามารถพูดสนทนาเพื่อสรางความสัมพันธทาง

สังคมตลอดจนจุดประสงคในการสงสาร ผูที่มีความสามารถทางดานน้ีจะสามารถใชภาษาที่แตกตางไปตาม

ประเภทของการพูด เชน การอภิปราย การเสนอความคิด หรือ การโตวาที เปนตน  

                 3.ความสามารถในการใชความสัมพันธของขอความหรือการเชื่อมประโยค (Discourse 

Competence) ตามหลักภาษา หากผูพูดมีความสามารถทางดานน้ี จะทาใหผูพูดสามารถใชภาษาในการ

สนทนา ลําดับกอน-หลัง และสํานวนที่ผูพูดใชเพื่อแสดงความคิดเห็นมีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน จึงทาให

การสนทนาดาเนินไปไดอยางราบร่ืน  

                 4. ความสามารถดานกลวิธีในการสื่อสาร (Strategic Competence) ในการพูดไดอยางมี

ประสิทธิภาพน้ัน ผูพูดจะตองมีกลวิธีในการสื่อสาร จึงจะทําใหผูพูดเพิ่มศักยภาพทางการพูดเพื่อการสื่อสาร

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ถึงแมวาผูพูดมีความรูทางดานไวยากรณไมดีพอ หากใชกลวิธีในการแกไข

ขอบกพรองตางๆ ก็จะทาใหผูพูดสามารถดาเนินการสนทนาสื่อสารกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี  

          Carrall (1982: 135) ไดจัดลาดับความสามารถของทักษะทางการพูดไว 9 ระดับ ดังน้ีคือ  

           ระดับที่ 1 หมายถึง ระดับที่ผูพูดไมสามารถเขาใจหรือพูดไมไดเลย (Non-User)  

           ระดับที่ 2 หมายถึง ระดับที่ผูใชภาษาไดเล็กนอย (Intermittent User)  

           ระดับที่ 3 หมายถึง ระดับที่ผูใชภาษาไดในวงจากัด ผูพูดเกิดความผิดพลาดบอยๆ เขาใจบทสนทนา

และรูรายละเอียดบางสวน ไมสามารถจับรายละเอียดได จับไดแตใจความสําคัญเทาน้ัน (Extremely Limited 

User)  

           ระดับที่ 4 หมายถึง ระดับที่ผูพูดใชภาษาเกือบดี สามารถสนทนาโตตอบได แตไมคลองแคลว ไม

สามารถนาการสนทนา หรือ อภิปรายไดอยางรวดเร็ว จึงทาใหการสนทนาขาดความตอเน่ือง (Marginal 

User)  

          ระดับที่ 5 หมายถึง ระดับที่ผูพูดใชภาษาไดปานกลาง สามารถสื่อความหมายใจความหลัก แตยังมี

ขอผิดพลาดในการใชไวยากรณ จึงทาใหการสื่อสารไมชัดเจน ขาดความคลองแคลวในการใชภาษา และ

ทาทางประกอบการพูด (Modest User)  
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          ระดับที่ 6 หมายถึง ระดับที่ผูพูดใชภาษาได สามารถคุยในหัวขอที่ตองการ และปะติดปะตอเร่ืองราวที่

พูดได หรือ เปลี่ยนหัวขอที่พูดได มีการหยุดพูด หรือ พูดไมตอเน่ืองในการสนทนาเปนบางคร้ัง แตก็สามารถ

เร่ิมตนการสนทนาใหมได (Competence User)      

      ระดับที่ 7 หมายถึง ระดับที่ผูพูดใชภาษาไดดี สามารถเลาเร่ืองราวตางๆ ไดอยางชัดเจน มีการเก็บ

รายละเอียด มีเหตุผล สามารถสนทนาไดเปนเร่ืองราว แตยังขาดความคลองแคลว มีความสามารถ ในการ

ติดตามการสนทนาเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ สวนนํ้าเสียงยังขาดความมั่นใจ มีการพูดซ้ําขอความ แต

สามารถโตตอบไดอยางมีประสิทธิภาพ (Good User)  

        ระดับที่ 8 หมายถึง ผูพูดใชภาษาไดดีมาก สามารถพูดหรืออภิปรายอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนาการ

สนทนาและดําเนินการสนทนาไดอยางตอเน่ือง ตลอดจนมีอารมณรวมในการโตตอบ และใชกริยาทาทางได

อยางเหมาะสม (Excellent User)  

         ระดับที่ 9 หมายถึง ผูพูดใชภาษาไดอยางเชี่ยวชาญ สามารถพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถ

ดําเนินการสนทนาไดอยางตอเน่ือง ขยายความได ตลอดจนสามารถพูดไดใจความสําคัญ (Expert User)  

         สรุปวา ความสามารถในการพูดประกอบดวย การเลือกใชคํา ประโยค ใหเหมาะสมกับสถานะทาง

สังคมของผูพูดและผูฟง มีความคลองแคลว มีความต้ังใจในการสื่อสารตลอดจนมีกลวิธีการเลือก กลวิธีใน

การสื่อสารเพื่อแกไขขอบกพรองทางการสื่อสาร ซึ่งนับวาเปนสวนสําคัญในการพูดเพื่อการสื่อสารที่ผูพูด

สามารถใชภาษาในการสื่อสารใหผูฟงเกิดความเขาใจตรงกับสิ่งที่ผูพูดตองการสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ 

          2.1.4 การวัดและประเมินผลในการพูด  

          การประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารตองคํานึงถึงองคประกอบ

ความสามารถดานการพูด เพื่อวัดความรูความสามารถของผูเรียนในหลายๆ ดาน เชน การพูด การออกเสียง 

ไวยากรณ คําศัพท ความเขาใจและความคลองแคลวในการใชภาษา ซึ่งสามารถทําไดหลายวิธี โดยสามารถ

ดําเนินการไดต้ังแตขั้นกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน โดยใหสอดคลองกับเน้ือหาสาระที่ผูเรียนได

เรียนมาแลว ดังน้ัน ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใชองคประกอบดังกลาวขางตน มาใชเปนเกณฑการประเมินวัด

ความสามารถ โดยแบงเปนระดับ ดังเชน Clark (1972) กลาวถึง ระบบการใหคะแนนวัดความสามารถ โดย

แบงออกเปน 4 ระดับ เร่ิมจากระดับที่ 1 จนถึงระดับที่ 4 โดยแบงเปนหัวขอดังตอไปน้ี  

การออกเสียง (Pronunciation)  

     ระดับที่ 1 ยังพูดและโตตอบการสนทนาไมได  

     ระดับที่ 2 ออกเสียงผิดบอยมาก และฟงไมเขาใจ  

     ระดับที่ 3 ออกเสียงผิดเปนบางคร้ัง  

     ระดับที่ 4 ออกเสียงถูกตองพูดได  

คําศัพท (Vocabulary)  
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    ระดับที่ 1 ใชคําศัพทผิดและโตตอบการสนทนาไมได  

    ระดับที่ 2 ใชคําศัพทผิดบอยมาก แตใชถูกตองในสถานการณตางๆได  

    ระดับที่ 3 สื่อความหมายไดเปนสวนใหญ เลือกใชคําศัพทไดอยางเหมาะสม  

    ระดับที่ 4 สื่อความหมายได และใชคําศัพทไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ  

ไวยากรณ (Grammar)  

     ระดับที่ 1 ใชโครงสรางไวยากรณผิด ไมสามารถสื่อสารได  

     ระดับที่ 2 ใชไวยากรณเบื้องตนผิด วลีถูกตองบาง  

     ระดับที่ 3 ใชโครงสรางทางไวยากรณไดอยางถูกตอง มีขอผิดพลาดเล็กนอย  

     ระดับที 4 ไมมีขอผิดพลาดทั้งในการเลือกใชคําศัพท และโครงสรางทางภาษา  

ความคลองแคลว (Fluency)  

    ระดับที่ 1 พูดแลวหยุดคิดนาน พูดไมตอเน่ือง โตตอบการสนทนาไมได       

    ระดับที่ 2 โตตอบสนทนาไมได แตพยายามพูดตอ โดยการเร่ิมตนใหม  

    ระดับที่ 3 พูดตอเน่ือง ราบร่ืนเปนธรรมชาติ แตก็มีสะดุดเปนบางคร้ัง  

    ระดับที่ 4 พูดตอเน่ือง ราบร่ืนเปนธรรมชาติ มีความคลองแคลวตอเน่ืองในการสนทนา หยุดไดถูกจังหวะ

เชนเดียวกับเจาของภาษา Harris (1990:84) กลาวถึงเกณฑการประเมินผลความสามารถในการพูด โดยแบง

เกณฑการใหคะแนน 5 อยางคือ การออกเสียง ไวยากรณ คําศัพท ความคลองแคลวในการใชภาษา และความ

เขาใจ โดยแตละเกณฑมีการประเมินผล 5 ระดับ ดังน้ี  

1. การออกเสียง (Pronunciation)  

         ระดับที่ 1 มีปญหาทางการออกเสียงมาก จึงทาใหไมสามารถเขาใจในสิ่งที่พูด ไดเลย  

         ระดับที่ 2 มปีญหาในการออกเสียงมากยากแกการทําความเขาใจในคําพูดไดผูฟงจะ 

ตองถามซ้ํา  

         ระดับที่ 3 มีปญหาในการออกเสียงนอย ผูฟงจะตองต้ังใจฟงจึงจะสามารถเขาใจได มีการออกเสียงผิด

ทาใหผูฟงสับสนในบางคร้ัง  

         ระดับที่ 4 ผูพูดออกเสียงไดดี แตก็มีปญหาในการออกเสียงอยูบาง แตผูฟงสามารถฟงเขาใจในสิ่งที่ผูพูด

ตองการสื่อสาร  

         ระดับที่ 5 ผูพูดสามารถออกเสียงไดดีเทียบเทากับเจาของภาษา  

2. ไวยากรณ (Grammar)  

       ระดับที่ 1 ผูพูดไมสามารถสื่อความหมายใหเขาใจได เน่ืองจากใชไวยากรณผิด และเรียงลําดับคําไม

ถูกตอง  
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       ระดับที่ 2 ผูพูดใชไวยากรณงายๆ ได แตมักจะใชไวยากรณและการเรียงลําดับคาผิดบอยๆ ทําใหฟงเขาใจ

ยาก  

       ระดับที่ 3 ผูพูดใชไวยากรณผิดบอยคร้ัง จนทําใหเขาใจความหมายของประโยคที่พูดผิดไป  

       ระดับที่ 4 ผูพูดใชไวยากรณผิดอยูบาง แตสื่อความหมายไดถูกตอง  

       ระดับที่ 5 ผูพูดใชไวยากรณตลอดจนเรียงลําดับคาโดยมีขอผิดพลาดนอยมากและสามารถแกไข

ขอบกพรองใหมไดอยางถูกตอง  

3. คําศัพท (Vocabulary)  

         ระดับที่ 1 ผูพูดไมสามารถสื่อความหมายไดเพราะไมมีความรูดานคําศัพท  

         ระดับที่ 2 ผูพูดใชคําศัพทผิด เน่ืองจากมีความรูดานคาศัพทอยางจํากัด ทําใหยากแกการทําความเขาใจ

ความหมายของประโยคที่พูด  

         ระยะที่ 3 ผูพูดใชคําศัพทผิด ในประโยคที่ใชในการสนทนา เน่ืองจากผูพูดมีปญหาในการคิดหาคําศัพท

มาใชในการสื่อสาร  

         ระยะที่ 4 ผูพูดใชคําศัพทไมถูกตอง และไมเหมาะสมกับสถานการณเปนบางคร้ัง  

         ระยะที่ 5 ผูพูดมีความสามารถในการใชคําศัพท วล ีและสํานวนไดอยางคลองแคลวเทียบเทาเจาของ

ภาษา  

4. ความคลองแคลวในการใชภาษา (Fluency)  

       ระดับที่ 1 ผูพูดมีการหยุดเวนชองในการสนทนาเปนเวลานานมาก จึงทําใหการสนทนาไมรูเร่ือง  

       ระดับที่ 2 ผูพูดมีการหยุดเวนชองในการสนทนา บอยคร้ังเพราะมีความรูจํากัดในการใชภาษา  

       ระดับที่ 3 ผูพูดมีความคลองแคลวในการพูดไมมากนัก เน่ืองจากติดขัดเร่ืองการใชภาษา  

       ระดับที่ 4 ผูพูดมีความเร็วและความคลองแคลวในการพูด แตมีการสะดุดเปนบางคร้ัง  

       ระดับที่ 5 ผูพูดมีความสามารถในการพูดอยางคลองแคลวเทียบเทาเจาของภาษา  

5. ความเขาใจ (Comprehension)  

        ระดับที่ 1 ผูฟงไมสามารถเขาใจในสิ่งที่ผูพูดสื่อสาร ผูพูดไมสามารถพูดภาษาอังกฤษเพื่อสื่อความหมาย

ใหเขาใจได  

        ระดับที่ 2 ผูพูดติดขัดในการพูด มักจะพูดซ้ําๆ เน่ืองจากใชเวลาในการหาคําพูด  

        ระดับที่ 3 ผูพูดเขาใจในสิ่งที่ตนพูด และพูดสนทนาไดเปนสวนมาก แตคอนขางชา  

        ระดับที่ 4 ผูพูดสามารถพูดใหผูฟงเขาใจไดครบถวน แตมีการพูดขอความซ้ําเปนบางคร้ัง  

        ระดับที่ 5 ผูพูดสามารถสื่อสารใหผูฟงเขาใจไดทั้งหมด โดยไมมีปญหา  

        สรุปไดวา จากขอมูลดังกลาวสิ่งที่ใชในการประเมินระดับภาษาที่ใชทักษะการพูดเพื่อการสื่อสาร 

สามารถประเมินไดจาก การออกเสียงไดอยางเหมาะสม การเลือกใชคําศัพทไดอยางเหมาะสม กับ
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สถานการณ การใชไวยากรณไดอยางถูกตอง มีความคลองแคลวในการพูด และเกิดความเขาใจในการสื่อสาร 

ระหวางผูพูดและผูฟง ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเกณฑการประเมินผลความสามารถในการพูดของ 

Harris มาปรับใช เพื่อใหเหมาะสมกับการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ โดยการใชแบบฝกบท

สนทนาภาษาอังกฤษ 

2.2 แบบฝกทักษะ 

             2.2.1 ความหมายแบบฝกทักษะ 

        จากการศึกษาเอกสารตางๆไดกลาววาแบบฝกจัดเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหน่ึงแบบฝกมี

ความจําเปนตอการเรียนการสอนวิชาทักษะ การใชแบบฝกพัฒนาการเรียนการสอนจะชวยใหผูสอนและ

นักศึกษาพบขอบกพรองทางการเรียนการสอนและแกไขขอบกพรองน้ัน มีผูกลาวถึงความหมายของแบบฝก

ไว ดังน้ี     

            แบบฝก ซึ่งมีชื่อเรียกวา แบบฝกบาง แบบฝกเสริมทักษะบาง แบบฝก หมายถึง สื่อการเรียนการสอน

ที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา ไดฝกทักษะจนเกิดความรู ความเขาใจ ความสามารถตามจุดประสงคการ

เรียนรูของบทเรียนน้ัน 

 อัจฉรา ชีวพันธ และคณะ กลาวถึงแบบฝกทางภาษาสรุปไดวา แบบฝกทางภาษาหมายถึง สิ่งที่สราง

ขึ้นเสริมสรางความเขาใจทางภาษาตามแนวหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ และเสริมเพิ่มเติมเน้ือหา

บางสวนที่ชวยใหนักเรียนนาความรูไปใชไดอยางถูกตอง 

 ออมนอม เจริญธรรม (2533:45) ใหความหมายแบบฝกวา เปนแบบฝกที่ชวยใหการสอนของครู 

และการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จเมื่อผูเรียนไดมีโอกาสฝกหัดจนเกิดความเขาใจและเกิดความ

ชํานาญ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2525 ไดใหความหมายของแบบฝกไววา “แบบฝกหมายถึง 

แบบตัวอยาง ปญหา หรือคาสั่งที่ต้ังขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ” 

สวน ชัยยงค พรหมวงศ กลาวถึงความหมายของแบบฝกสรุปไดวา แบบฝกหมายถึง สิ่งที่นักเรียน

ตองใชควบคูกับการเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดที่ครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึงกระทําจะแยกกันเปน

หนวยหรือจะรวมเลมก็ได 

จากความหมายของแบบฝกดังกลาว สรุปไดวา แบบฝก หมายถึงสื่อที่ใชประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนหรือสิ่งที่สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน และชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะเพิ่ม
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จนเกิดความชํานาญ และสงผลใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน โดยมีลักษณะเปนแบบฝกหัด ให

นักเรียนไดกระทํากิจกรรมโดยมีจุดมุงหมาย เพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหดีขึ้น 

              2.2.2 ความสําคัญแบบฝกทักษะ 

            Petty (อางถึงใน เพียงจิต. 2529: 18 – 20) ไดกลาววา แบบฝกเปนสวนเพิ่มหรือเสริมจาก

หนังสือเรียนในการเรียนทักษะ แบบฝกเปนสิ่งที่ทําขึ้นอยางเปนระเบียบ ระบบ ชวยใหนักเรียนฝกทักษะการ

ใชภาษาดีขึ้น และชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน แบบฝกเปนสื่อที่สามารถพัฒนาการเรียนของนักเรียน

ได เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน คือ เปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเกิดการเรียนรูเปนเคร่ืองมือวัดผล

และประเมินผลการเรียนในแตละคร้ัง ชวยใหครูทราบความกาวหนาหรือขอบกพรองของนักเรียน และชวย

ใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน 

          วีระ ไทยพานิช (2528 : 11) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกสรุปไดวา แบบฝกเปน

เคร่ืองมือที่ชวยใหเกิดการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจริง เปนประสบการณตรงที่ผูเรียนมีจุดมุงหมายที่

แนนอน ทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของสิ่งที่เรียน สามารถเรียนรู และจดจําสิ่งที่เรียนไดดีและนําไปใชใน

สถานการณเชนเดียวกันได 

                  เชาวนี เกิดเพทางค (2524 : 23) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกไววา “แบบฝกเปนเคร่ืองมือที่

ชวยใหเกิดการเรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ และชวยใหครูทราบผลการเรียนของนักเรียนอยาง

ใกลชิด” 

       ความสําคัญของแบบฝกสรุปไดวา แบบฝกเปนสวนเพิ่มหรือเสริมจากหนังสือเรียน แบบฝกเปน

สิ่งที่ทําขึ้นอยางเปนระเบียบ ระบบ ชวยใหนักเรียนฝกทักษะการใชภาษาดีขึ้น และชวยเสริมทักษะทางภาษา

ใหคงทน แบบฝกเปนสื่อที่สามารถพัฒนาการเรียนของนักเรียนได 

                 2.2.3 การสรางแบบฝกทักษะ 

                         ฮาเรส (Haress อางถึงใน อังศุมาลิน เพิ่มผล, 2542 : 14) ไดกลาวถึงหลักการสรางแบบฝกวา 

แบบฝกจะตองใชภาษาใหเหมาะสมกับผูเรียน และควรสรางโดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการแกปญหา  และ

การตอบสนองไวดังน้ี 

1. สรางแบบฝกหลายๆ ชนิด เพื่อเราใหผูเรียนเกิดความสนใจ 

2. แบบฝกที่สรางขึ้นน้ันจะตองใหผูเรียนสามารถพิจารณาไดวาตองการใหผูเรียนทําอะไร 

3. ใหผูเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูจากการเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงตามเปาหมาย 

4. ใหผูเรียนตอบสนองสิ่งเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในการฝก 
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5. กําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนตอบแบบฝกแตละชนิด แตละรูปแบบดวยวิธีการตอบ

อยางไร 

       ถวัลย  มาศจรัส (2546 : 20) ไดกลาวถึงการสรางและจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะไวดังน้ี 

1. ศึกษาเน้ือหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 

2. วิเคราะหเน้ือหาสาระโดยละเอียด เพื่อกําหนดจุดประสงคในการจัดทํา 

3. ออกแบบการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะตามจุดประสงค 

4. สรางแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ และสวนประกอบอ่ืนๆ เชน แบบทดสอบกอนฝก    บัตร

คําสั่ง ขั้นตอนกิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน 

5. นําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูปรับปรุง พัฒนา ใหสมบูรณ 

          วรนาถ  พวงสุวรรณ  (2518 : 34 – 37)  ไดใหหลักการสรางแบบฝกเสริมทักษะไวดังน้ี 

1.       ต้ังจุดประสงค 

2.       ศึกษาเกี่ยวกับเน้ือหา 

3.       ขั้นตาง ๆ ในการสราง 

3.1    ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน 

3.2    ศึกษาหลักจิตวิทยาของเด็กและจิตวิทยาการเรียนการสอน 

3.3    ศึกษาเน้ือหาวิชา 

3.4    ศึกษาลักษณะของแบบฝกเสริมทักษะ 

3.5    วางโครงเร่ืองและกําหนดรูปแบบใหสัมพันธกับโครงเร่ือง 

3.6    เลือกเน้ือหาตางๆที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกเสริมทักษะใหครบตามที่กําหนด 

       เกสร  รองเดช  (2522 : 36 – 37)  ไดเสนอแนะแนวทางในการสรางแบบฝกเสริมทักษะดังน้ี 

              1.  สรางแบบฝกเสริมทักษะใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน คือ ไมงายไมยากจนเกินไป 

              2.  เ รียงลํ า ดับแบบ ฝก เส ริมทักษะ จากง า ยไปหาย าก  โดย เ ร่ิมจา กการฝ กออกเสียง เป น

พยางค คํา วลี ประโยค และคําประพันธ 

              3.  แบบฝกเสริมทักษะบางแบบควรใชภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน ซึ่งจะชวย

ใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการฝก และจะชวยยั่วยุใหติดตามตอไปตามหลักของการจูงใจ 

              4.  แบบฝกเสริมทักษะที่สรางขึ้นเปนแบบฝกสั้นๆงายๆใชเวลาในการฝกประมาณ  

30-45นาท ี                 

              5.  เพื่อปองกันความเบื่อหนาย แบบฝกตองมีลักษณะตาง ๆ เชน ประสมคําจากภาพ เลนกับบัตร

ภาพ เติมคําลงในชองวาง อานคําประพันธ ฝกรองเพลง และใชเกมตาง ๆ ประกอบ 
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          บ็อค  (Bock  1993 : 3)  ไดใหขอพิจารณาในการสรางแบบฝกเสริมทักษะ  ดังน้ี 

              1.  กําหนดจุดประสงคใหชัดเจน เพื่อชวยใหผูเรียนไดทราบจุดมุงหมายของแบบฝกเสริมทักษะ 

              2.  ใหรายละเอียดตางๆเชน คําแนะนําในการทําแบบฝกเสริมทักษะหรือขั้นตอนในการทําอยาง

ละเอียด 

             3.  สรางแบบฝกเสริมทักษะใหมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อสรางความเขาใจใหกับนักเรียนมาก

ที่สุด เชน แบบฝกเสริมทักษะอาจใชรูปแบบงายๆโดยเร่ิมจากการใหนักเรียน ตอบคําถามในลักษณะถูกผิด

จนถึงการใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 

             4.  แบบฝกเสริมทักษะควรสรางความเขาใจใหกับนักเรียน เชน การใหนักเรียนเขียนเรียงลําดับ

เหตุการณที่เกิดขึ้นลงในตารางหรือแผนภูมิที่กําหนดให 

          จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปไดวา  การสรางแบบฝกเสริมทักษะควรมีหลักใน  การสรางดังน้ี 

              1.  ตองยึดหลัก จิตวิทยาการเ รียนรูและพัฒนาการของผู เ รียนในแตละ วัย  ตองคํ า นึงถึ ง

ความสามารถ ความสนใจ แรงจูงใจของนักเรียน 

              2.  ตองต้ังจุดประสงคในการฝกวาตองการฝกเสริมทักษะใด เน้ือหาใด ตองการใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูอะไร 

              3.  แบบฝกเสริมทักษะตองไมยากไมงายจนเกินไป คํานึงถึงความสามารถของเด็กและตอง

เรียงลําดับจากงายไปหายาก 

              4.  ตองศึกษาขั้นตอนตางๆในการสรางแบบฝกเสริมทักษะ ปญหาแลขอบกพรองของนักเรียน 

              5.  แบบฝกเสริมทักษะตองมีคําชี้แจง และควรมีตัวอยางเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น และ

สามารถทําไดดวยตนเอง 

              6.  แบบฝกเสริมทักษะควรมีหลายรูปแบบ หลายลักษณะ เพื่อจูงใจในการทํา ทําใหนักเรียนมี

ความรูสึกวามีจํานวนไมมาก 

              7.  ควรมีรูปภาพประกอบที่สวยงามเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

              8.  ควรใชภาษาสั้น ๆ งาย ๆ ไมวาจะเปนเน้ือหาหรือคําสั่ง 

              9.  ควรมีการทดลองใชเพื่อหาขอบกพรองตาง ๆ กอนนําไปใชจริง 

             10.  ควรจัดทําเปนรูปเลม ซึ่งสามารถเก็บรักษาไดงาย นักเรียนสามารถนํามาทบทวนกอนสอบได 

            จากที่กลาวมา สรุปไดวา หลักในการสรางแบบฝกควรสรางใหตรงกับจุดประสงคที่ตองการฝกมี

ความเหมาะสมตอพัฒนาการของผูเรียน สนองความสนใจและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจัดทําให

จบเปนเร่ืองๆ การประเมินผลแจงผลความกาวหนาในการฝกใหผูเรียนทราบทันทีทุกคร้ัง 
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                2.2.4 ลักษณะแบบฝกท่ีดี 

            การสรางแบบฝกทักษะใหไดคุณภาพน้ัน ตองอาศัยการศึกษาคนควาลักษณะของแบบฝกที่ดีที่มี

นักการศึกษาไดสรางไว เพื่อนามาเปนขอมูลในการสรางแบบฝกทักษะ 

สมชัย ไชยกุล ( 2526: 14 – 15) สรุปถึงลักษณะแบบฝกทักษะที่ดีจะตองสรางขึ้นเพื่อฝกสิ่งที่จะสอน 

ไมใชทดสอบวานักเรียนเรียนรูอะไรบาง ควรเกี่ยวของกับโครงสรางเฉพาะของสิ่งที่สอนเร่ืองเดียว เปนสิ่งที่

นักเรียนพบเห็นอยูแลว ขอความที่นามาฝกควรสั้น กระตุนใหเกิดการตอบสนองที่พึงปรารถนาและในแบบ

ฝกที่เกี่ยวกับโครงสรางของหลักภาษา ไมควรใชคําศัพทมากนักหรืออาจระบุลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดี

เปนขอๆดังน้ี 

1. ควรมีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา คําสั่ง หรือตัวอยางแสดงวิธีทําที่ใชไมควรยาวเกินไป เพราะ

จะทําใหเขาใจยาก 

2. ตรงตามจุดมุงหมายของการฝก 

3. ภาษาและภาพควรเหมาะสมกับวัย และพื้นฐานความรูของผูเรียน 

4. ควรฝกเปนเร่ือง ๆ แตละเร่ืองไมควรยาวเกินไป มีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อเราความสนใจ 

5. แบบฝกตองมีความถูกตอง อยาใหมีขอผิดพลาด 

6. การฝกแตละคร้ังตองใหเหมาะสมกับเวลา และเราความสนใจของผูเรียน 

7. การสรางแบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อเราใหผูเรียนเกิดความสนใจไดกวางขวาง และสงเสริมให

เกิดความคิด 

8. ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาไดดวยตนเอง ใหรูจักคนควา รวบรวมสิ่งที่พบเห็นบอย ๆ หรือ

สิ่งที่ตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองน้ัน ๆ มากยิ่งขึ้น และสามารถนาความรูไปใช 

         9. ควรจะเปนแบบฝกสาหรับเด็กเกง และในขณะเดียวกัน ก็เปนแบบซอมเสริมสําหรับเด็กออน     

                    นิตยา  ฤทธิ์โยธี  (2520 : 1)  ไดกลาวถึงลักษณะที่ดีของแบบฝกเสริมทักษะไววาแบบฝกเสริม

ทักษะตองเกี่ยวของกับสิ่งที่เรียนมาแลว  เหมาะสมกับระดับ  วัย  หรือความสามารถของเด็ก  มีคําชี้แจงสั้น ๆ 

ที่ทําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย  ใชเวลาเหมาะสมหรือใชเวลาไมนาน  และเปนสิ่งที่นาสนใจและทาทายให

แสดงความสามารถ 
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              สามารถ  มีศรี  (2530 : 28)  กลาววา  แบบฝกเสริมทักษะที่ดีตองเกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  มีคําสั่งและคําอธิบาย  มีคําแนะนําการใชแบบฝกเสริมทักษะ  มีรูปแบบที่

นาสนใจและมีกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบ 

               โรจนา  แสงรุงระวี  (2531 : 22)  กลาววา  แบบฝกเสริมทักษะที่ดีนอกจากมีคําอธิบายชัดเจนแลว

ควรเปนแบบฝกสั้น ๆ ใชเวลาในการฝกไมนานเกินไปและมีหลายรูปแบบ 

                สรุปไดวา แบบฝกทักษะที่ดีน้ันมีลักษณะใกลเคียงกันจะตองสรางขึ้นเพื่อฝกสิ่งที่จะสอน ไมใช

ทดสอบวานักเรียนเรียนรูอะไรบาง ควรเกี่ยวของกับโครงสรางเฉพาะของสิ่งที่สอนเร่ืองเดียว เปนสิ่งที่

นักเรียนพบเห็นอยูแลว  ซึ่งครูตองศึกษาและนํามาใชในการสราง เพื่อใหไดแบบฝกทักษะที่ดีเมื่อนําไปใชกับ

ผูเรียนแลวจะกอใหเกิดผลสําเร็จไดเปนอยางดี  

              

 2.2.5 ประโยชนแบบฝกทักษะ 

                      Green และ Petty (1971: 80) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกไว ดังน้ี 

    1. ใชเสริมหนังสือแบบเรียนในการเรียนทักษะ 

    2. เปนสื่อการสอนที่ชวยแบงเบาภาระของครู 

    3. เปนเคร่ืองมือที่ชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะการใชภาษาใหดีขึ้น แตจะตองไดรับการดูแลและ 

เอาใจใสจากครูดวย 

    4. แบบฝกที่สรางขึ้นโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจะเปนการชวยใหเด็กประสบ

ความสําเร็จ ตามระดับความสามารถของเด็ก 

    5. จะชวยเสริมทักษะใหคงอยูไดนาน 

    6. เปนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจบบทเรียนแตละคร้ัง 

    7. แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลมจะอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการเก็บรักษาไวเพื่อทบทวน

ดวยตนเองได 

    8. ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรองในการสอน ตลอดจนทราบปญหาและขอบกพรอง

และจุดออนของนักเรียน ชวยใหครูสามารถแกปญหาไดทันทวงที 

    9. ชวยใหเด็กมีโอกาสฝกทักษะไดอยางเต็มที่ 
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    10. แบบฝกทักษะที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยครูประหยัดเวลา และแรงงานในการสอนการ

เตรียมการสอน การสรางแบบฝกทักษะ และชวยใหนักเรียนประหยัดเวลาในการลอกโจทยแบบฝกหัด 

  จากความสําคัญของแบบฝกดังกลาว สรุปไดวา แบบฝกน้ันชวยใหนักเรียนไดทบทวนและ

ฝกฝนตนเองอยูเสมอ และยังชวยใหครูทราบถึงสภาพปญหาและขอบกพรองในการสอน และตัวนักเรียน ทํา

ใหครูสามารถแกไขไดทันทวงที และยังชวยประหยัดแรงงาน และเวลาในการเตรียมการสอนของครูอีกดวย 

2.3งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

          2. 3.1 งานวิจัยในประเทศ  

            สมเพลิน ชนะพจน (2557) ไดทําการพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น ปวช.1 

สาขาธุรกิจคาปลีก ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2557 วิทยาลัยเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน โดยใชบทฝก            

การสนทนาภาษาอังกฤษ จุดมุงหมายของการวิจัยน้ี เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อ       

การสื่อสารในการพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นปวช.1 กลุม A สาขา

ธุรกิจคาปลีก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ที่เรียนภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 2 กลุมตัวอยางในการดําเนินการ

วิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนวิทยาลัยเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน ในระดับชั้น ปวช .1/15 สาขาวิชาคาปลีก จํานวน 

15 คน ซึ่งไดมาจากวิธีการสุมอยางงายในการคัดเลือกกลุมตัวอยางของงานวิจัยในคร้ังน้ีเคร่ืองมือ/วิธีการที่ใช

ในการวิจัย ไดแก1) ชุดฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 3 ชุด 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสารในลักษณะแบบประเมิน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติที่ใชใน การทดสอบสมมุติฐาน

โดยการหาคา t- test แบบ Paired t- test ผลการวิจัย พบวา ผลการทดสอบสมมุติฐาน ปรากฏวา ความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลัง การทดลองสูงกวาความสามารถดังกลาวกอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ัน จึงสรุปไดวานักศึกษามีพัฒนาการความสามารถ ดานการพูดหลังการใช

กิจกรรมการพูด เพื่อการสื่อสารสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับ

ผลการวิเคราะหที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร      

สุจิตรา แตมศรี (2557) ไดทําการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกบทสนทนา โดย

จุดมุงหมายของการวิจัยน้ี (1) เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน (2) เพื่อศึกษา

ผลการใชแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาที่เรียนวิชาทักษะพัฒนาเพื่อการสื่อสาร 1 (3000-1201) ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2556 และ             

(3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ การวิจัยคร้ังน้ีดําเนินการกับ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2557 จํานวน 12 คน 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในการพูดภาษาอังกฤษใหมีความกาวหนา มีความมั่นใจ

กลาแสดงออกและสามารถนําไปใชในชีวิตจริง เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา ไดแกแบบฝกบทสนทนา จํานวน 
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5 ชุด รวม 16 บท และแบบสังเกตพฤติกรรมในการพูดที่ใชในการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบคาที(t-test แบบ one sample)  ผลการศึกษา

พบวา 

1. ผลการพัฒนาทักษะทางการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

(ปวส.) ปที่ 1 จํานวน 12 คน มีการพัฒนาทักษะการพูดดีขึ้น และเมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการ พบวา 

นักศึกษากลุมตัวอยางทุกคนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น และพฤติกรรมของนักเรียนจะเกิดทักษะในการสนทนา

ภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น 

 2. ผลการใชแบบฝกบทสนทนาในกิจกรรมการเรียนการสอนคะแนนการพูดภาษาอังกฤษของ

นักศึกษากอนการสอนโดยใชแบบฝกบทสนทนา สอบได 3-8 คะแนน มีคาเฉลี่ยเปน 5.21 คะแนน สวน            

การพูดภาษาอังกฤษหลังการใชแบบฝกบทสนทนา สอบได 5-10 คะแนน มีคาเฉลี่ยเปน 7.58 คะแนน 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจ นักศึกษาใหความสนใจและกระตือรือรนตอการเรียนมากขึ้น

นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการพดู ภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองและทําใหมีความเชื่อมั่นในการอานออก

เสียง เกิดความเขาใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  

สรุปไดวา งานวิจัยขางตน ชี้ใหเห็นวา การสอนโดยการใชบทสนทนาภาษาอังกฤษ  เพื่อพัฒนา

ทักษะทางการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงกวาการสอนโดยไม

ใชบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

  2.3.2 งานวิจัยในตางประเทศ  

                  หวาง เซง จุน (Wang Cheng-Jun, 2006 :56-80) ไดศึกษาผลการออกแบบกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร

ในวิชาภาษาอังกฤษ โดยทาการศึกษาปญหา พบวามี 2 สาเหตุหลักคือ การใชภาษาของนักศึกษาอยูในระดับ

ตํ่ากวาเกณฑและเกิดความลมเหลวในการสื่อสารขั้นพื้นฐานโดยเปรียบเทียบผลการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาชาวจีน ระดับชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยชองกิง นอรมอล จานวน 2 กลุมๆ ละ 38 และ 36 คน โดย

กลุมทดลองไดรับการสอนกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร และกลุมควบคุมสอนแบบเดิม ผลการทดสอบพบวา

นักศึกษาทั้งสองกลุมมีพัฒนาการแตกตางกัน กลุมที่สอนโดยใชกิจกรรมเพื่อการสื่อสารทาใหนักศึกษามี

พัฒนาการดานการสื่อสารสูงขึ้นอยางมีนัยทางสถิติ  

                Fahmongkolchai (2011) และ Sursattayawong (2006) ไดกลาวไววา สาเหตุที่ผูพูดไมสามารถ

สื่อสารเป น ภาษาอังกฤษไดน้ัน เน่ืองจาก ผูพูดมีความรูดานคําศัพท ไมเพียงพอ ทําใหเมื่อตองพูด

ภาษาอังกฤษ ผูพูดนึก คําศัพทไมออก ไมสามารถเลือกใชคําศัพทไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับ

สถานการณ รวมถึงการใช ไวยากรณที่ไมถูกตอง ทําใหผูพูดเกิดความกลัวเมื่อตอง พูดกับชาวตางชาติ 
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                Soureshijani and Riahipour (2012) พบวา ในชั้นเรียนที่มีนักเรียนเยอะ เกิดไป อาจารยผูสอนมักจะ

ใหความสนใจกับนักเรียนที่ เกงกวาขณะเดียวกันจะไมสนใจนักเรียนที่มีความสามารถออนกวา ซึ่งจะทําให

นักเรียนขาดโอกาสในการฝกฝนทักษะในชั้นเรียน 

              สรุปไดวาทั้งงานวิจัยในประเทศและตางประเทศชี้ใหเห็นวา การสอนโดยการใชบทสนทนา

ภาษาอังกฤษ  เพื่อพัฒนาทักษะทางการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียนสูงกวาการสอนโดยไมใชบทสนทนาภาษาอังกฤษ 



บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

          การวิจัยในชั้นเรียนคร้ังน้ีเปนการศึกษาการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในรายวิชาภาอังกฤษใน

ชีวิตประจําวันโดยใชบทสนทนาในหนังสือเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินและเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควา โดยมีขั้นตอน

ดําเนินงานดังน้ี 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

            3.3 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

3.6 สถิติที่ใชในการวิจัย 

 

3.1ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ภาคเรียนที่เรียนที่1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 10 หอง รวม 484 คน  

            2. กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1/7 วิทยาลัย

เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน 48 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเปนหองเรียนที่คละความสามารถ เกง 

ปานกลาง ออน โดยใชหนวยสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ  

2. บทสนทนาภาษาอังกฤษในหนังสือเรียน  

 3. แบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน  
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3.3การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย  

ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัยคนควาตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและแบบฝกทักษะการพูดภาษาอังกฤษ สําหรับนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ซึ่งไดดําเนินการสอนตามแนวทางการ

สื่อสารโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

      1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2556 กลุมสาระภาษาตางประเทศ จุดประสงค

รายวิชา, มาตรฐานรายวิชา, คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ 

      1.2 กําหนดโครงสรางของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ชุดแบบฝกทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

และเวลาเรียน 

      1.3 จัดทํารายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู แตละแผนประกอบดวยชื่อแผน หนวยการเรียนรู 

เวลา ชื่อผูสอน ชั้นเรียน มาตรฐานรายวิชา สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรูสมรรถนะสําคัญ คุณลักษณะอัน

พึงประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรม สื่อการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล และบันทึกหลังการสอน 

     1.4 นําเสนอ แผนการจัดการเรียนรูใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบและแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

ประกอบไปดวย อาจารยวิชาญ หงษบิน (หัวหนาสํานักวิชาการ) อาจารยกิตติกานต ธนบดีอําพน (หัวหนา

สาขาวิชาตางประเทศ) และอาจารยกันตชาติ เมธาโชติมณีกุล (หัวหนาศูนยวิจัย) 

     1.5 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชในการวิจัยตอไป 

2. การสรางแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ มีขั้นตอนในการดําเนินการ ดังตอไปน้ี 

     2.1 ศึกษาหลักสูตรและเน้ือหาการเรียนภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

     2.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2556 กลุมสาระภาษาตางประเทศ ตลอดจน

คูมือการใชหลักสูตร และหนังสือแบบเรียนที่เกี่ยวกับทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกบทสนทนา 

               2.3 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และเลือกแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษที่

เหมาะสมและสามารถนํามาใชจริงได โดยใชเร่ือง I love traveling on a holiday   
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3.การสรางแบบทดสอบบทสนทนาภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน 

    3.1 ศึกษาหลักสูตรและเน้ือหาการเรียนภาษาอังกฤษพื้นฐาน 

    3.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2556 กลุมสาระภาษาตางประเทศ ตลอดจนคูมือ

การใชหลักสูตร และหนังสือแบบเรียนที่เกี่ยวกับทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกบทสนทนา 

    3.3 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และเลือกแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน

ของบทสนทนาภาษาอังกฤษที่เหมาะสมในการทดสอบและสามารถนํามาใชจริงได 

                  3.4 สรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแกแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของบทสนทนา

ภาษาอังกฤษ  

    3.5 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพดานความถูกตอง โดย

อาจารย วิชาญ หงษบิน (หัวหนาสํานักวิชาการ) อาจารยกิตติกานต ธนบดีอําพน (หัวหนาสาขาวิชาตางประเทศ) 

และอาจารยกันตชาติ เมธาโชติมณีกุล (หัวหนาศูนยวิจัย) และแกไขตามคําแนะนํากอนนําไปปรับใชจริงหาก         

มีขอผิดพลาด ทางผูวิจัยก็จะปรับปรุงกอนนําไปใชในการทดลอง โดยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา         

เทากับ >0.5 

 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

        ผูทําวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการดังตอไปน้ี 

 1. ผูวิจัยไดใหนักศึกษาทําแบบทดสอบทักษะการพูดจากแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษกอนเรียน 

 2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 3. เก็บรวบรวมขอมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรูและจากแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ 

 4. นักศึกษาทําการทดสอบหลังเรียนจากแบบฝกบทสนทนาภาษาอังกฤษ จากน้ันนําผลที่ไดไปวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติตอไป 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

       ผูศึกษาคนควาดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

 1.หาคาความเที่ยงตรงของความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู  

 2.คํานวณคาสถิติพื้นฐานไดแกคะแนนเฉลี่ยและคารอยละในการหาประสิทธิภาพของแผนการจัด          

การเรียนรู 
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             3. เปรียบเทียบทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษในรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ โดยการใชบทสนทนา

ภาษาอังกฤษในหนังสือเรียน สถิติที่ใช คือ t - test (Dependent Samples) 

 

3.6 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

          1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะการพูด 

    1.1 หาคาความเที่ยงตรงของความสอดคลองระหวางคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) โดยใช

สูตร ดังน้ี (สมบัติ ทายเรือคา. 2551: 107) 

N

R
IOC

∑=
 

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู 

∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

              

          2. สถิติพื้นฐาน 

2.1 คารอยละ (Percentage) ใชสูตรดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2545: 104)  

𝑃 =  
𝑓
𝑛

× 100 

   เมื่อ  P แทน รอยละ 

          f แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 

          n แทน ความถี่ทั้งหมด 

 

2.2 คาเฉลี่ย ใชสูตรดังน้ี (สมบัติ ทายเรือคา. 2551 : 124) 

N

X
X

∑=
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     =      X  คาเฉลี่ยเลขคณิตของกลุมตัวอยาง 

     =∑ X ผลรวมของขอมูลในกลุมตัวอยางหรือประชากร 

     =      N  จํานวน 

                        2.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตรดังน้ี (สมบัติ ทายเรือคา. 2551 :140) 

( )
( )1

S.D.
22

−

−
= ∑ ∑

NN
xxN

 

เมื่อ S.D.  = คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

=∑ )X-(X  ผลรวมของคะแนนลบดวยคะแนนเฉลี่ย 

n = จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 

f = คาความถี่ของขอมูล 

                3.วิเคราะหทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิติ t – test  (Dependent Samples) 

 

1n

2
D)(

2
Dn

D
t

−
∑ ∑−

∑=  

 

  เมื่อ    t  แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต 

    n  แทน  จํานวนคูคะแนน  

   ΣD  แทน  ผลรวมของผลตางคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน 

   D2   แทน  ผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนยกกําลังสอง 

   ΣD2  แทน  ผลรวมของกําลังสองของผลตางคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน 

     (ΣD2)  แทน  กําลังสองของผลรวมของผลตางคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน 

   df   แทน  ความเปนอิสระมีคาเทากับ  N-1   



บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

           การศึกษาวิจัย การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันโดยใช

บทสนทนาในหนังสือเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

 4.1 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 4.2 ลําดับขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูล 

 4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1. สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยใชสัญลักษณในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

 N แทน นักเรียนในกลุมตัวอยาง 

X  แทน คาเฉลี่ย 

S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑D แทน ผลรวมตางของคะแนนกอนการทดสอบและหลังทดสอบ 

∑𝐷2 แทน ผลรวมตางของคะแนนกอนการทดสอบและหลังการทดสอบยกกําลังสอง 

t แทน  คาสถิติที่ใชในการทดสอบคาที่ (t – Distribution) 

*p แทน นัยสําคัญทางสถิติ 

 

4.2. ลําดับข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูล 

 จากการวิจัยเร่ืองการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษในรายวิชาภาอังกฤษในชีวิตประจําวันโดยใช                       

บทสนทนาในหนังสือเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย             

พณิชยการ กอนเรียนและหลังเรียน ของนักศึกษากลุมตัวอยาง แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูล

ตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
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  การเปรียบเทียบผลการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติจากคาเฉลี่ยของผลคะแนนการทดสอบการพัฒนา

ทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยี          

อรรถวิทยพณิชยการ กอนเรียนและหลังเรียน 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล  

   การเปรียบเทียบผลการทดสอบดานการพูดภาษาอังกฤษ ของนักศึกษากอนเรียนและหลังเรียน 

  ตารางท่ี 4.1 การเปรียบเทียบผลการทดสอบดานทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ของนักศึกษากอนเรียน

และ   หลังเรียน 

คะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  n   S.D. t p 

คะแนนกอนเรียน 48 9.21 1.99 
-21.40** .000 

คะแนนหลังเรียน 48 16.60 1.30 

**คา p มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

  จากตารางที่ 4.1  พบวา ผลการเปรียบเทียบทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาในกลุม

ตัวอยางจํานวน 48 คน โดยมีคะแนนเฉลี่ยดานการพูดภาษาอังกฤษกอนเรียน เทากับ 9.21 และหลังเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.60 พบวา มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเพิ่มขึ้น 7.39 คะแนน และมีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวาคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบ          

กอนเรียน 

 

 

X



บทที ่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

        งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอักฤษในรายวิชาภาอังกฤษในชีวิตประจําวันโดยใชบทสนทนาใน

หนังสือเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ผูวิจัยขอ

สรุปและอภิปรายผลดังน้ี 
 

5.1วัตถุประสงคของการวิจัย 

       เพื่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอักฤษในรายวิชาภาอังกฤษในชีวิตประจําวันโดยใชบทสนทนาในหนังสือ

เรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 
 

5.2สมมติฐานของการวิจัย 

       ความสามารถทักษะดานการพูดภาษาอักฤษในรายวิชาภาอังกฤษในชีวิตประจําวันโดยใชบทสนทนาในหนังสือ

เรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

          ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการทําวิจัย ดังน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง   

    1.1 ประชากร ไดแก ประชากรที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ี ไดแกนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่

1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ภาคเรียนที่เรียนที่1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 10 หอง รวม 484 คน  

        1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นปที่1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน45คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเปนหองเรียนที่คละ

ความสามารถ เกง ปานกลาง ออน โดยใชหนวยสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

   2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก บทสนทนาภาษาอังกฤษ 

   2.2 ตัวแปรตาม   ไดแก ทักษะในการพูดภาษาอังกฤษ 
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3. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   

   ระยะเวลาในการทดลอง ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2562  

เปนเวลา1ปการศึกษา 

         

              4. เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

    สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  พุธศักราช2562 เร่ือง I love traveling on a holiday   
 

5.3เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

               1. แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ  

   2. บทสนทนาภาษาอังกฤษในหนังสือเรียน  

    3. แบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน  

 

5.4การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาคนควาดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1.หาคาความเที่ยงตรงของความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู  

2.คํานวณคาสถิติพื้นฐานไดแกคะแนนเฉลี่ยและคารอยละในการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู 

3. เปรียบเทียบทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษในรายวิชาภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ โดยการใชบทสนทนาภาษาอังกฤษใน

หนังสือเรียน สถิติที่ใช คือ t - test (Dependent Samples) 
 

5.5สรุปผลการวิจัย 

         ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 

   ผลการเปรียบเทียบทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นปที่ 1 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบ

กอนเรียน แสดงวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ           

ที่ไดรับการสอนภาษาอังกฤษจากบทสนทนาภาษาอังกฤษในหนังสือเรียน มีทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
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5.6 อภิปรายผล 

         ผลจากการทําวิจัย เร่ือง นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

 ผลการเปรียบเทียบทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นป

ที่ 1 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอน

เรียน แสดงวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ที่ไดรับการ

สอนภาษาอังกฤษจากบทสนทนาภาษาอังกฤษในหนังสือเรียน มีทักษะดานการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยสมเพลิน ชนะพจน (2557) ไดทําการพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น ปวช.1 

สาขาธุรกิจคาปลีก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 วิทยาลัยเทคโนโลยีปญญาภิวัฒน โดยใชบทฝกการสนทนา

ภาษาอังกฤษ จุดมุงหมายของการวิจัยน้ี เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในการ

พัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นปวช.1 กลุม A สาขาธุรกิจคาปลีก ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2557 ที่เรียนภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 2 กลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนวิทยาลัย

เทคโนโลยีปญญาภิวัฒน ในระดับชั้นปวช .1/15 สาขาวิชาคาปลีก จํานวน 15 คน ซึ่งไดมาจากวิธีการสุมอยางงายใน

การคัดเลือกกลุมตัวอยางของงานวิจัยในคร้ังน้ีเคร่ืองมือ/วิธีการที่ใชในการวิจัย ไดแก1) ชุดฝกบทสนทนา

ภาษาอังกฤษ 3 ชุด 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในลักษณะแบบประเมิน สถิติที่ใช

ในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติที่ใชใน การทดสอบสมมุติฐานโดยการหาคา t- test แบบ Paired t- test ผลการวิจัย 

พบวา ผลการทดสอบสมมุติฐาน ปรากฏวา ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลัง การทดลองสูง

กวาความสามารถดังกลาวกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ัน จึงสรุปไดวานักศึกษามี

พัฒนาการความสามารถ ดานการพูดหลังการใชกิจกรรมการพูด เพื่อการสื่อสารสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับผลการวิเคราะหที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร      

         จากการอภิปรายผล สรุปไดวา การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกบทสนทนาน้ันทําให

นักศึกษามีความสามารถดานทักษะการพูดภาษาอังกฤษมากขึ้นและยังทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการ

เรียน ใหความสําคัญกับการพูดภาษาอังกฤษ กลาพูดและกลาแสดงออกมากขึ้น จึงสงผลใหการวิจัยในคร้ังน้ีประสบ

ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคไปไดดวยดี 
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5.7 ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลไปใช 

           ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน ผูสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหนักศึกษาสนใจในเน้ือหา

และบทเรียนที่จะสอน อีกประการหน่ึงผูสอนควรเสริมเกมและกิจกรรมที่สนุกสนาน โดยมีรางวัลดึงดูดความสนใจ

ของนักศึกษาซึ่งสิ่งเหลาน้ีสามารถเสริมทักษะของนักเรียนใหดียิ่งขึ้น 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป  

 1. ควรมีการสรางแบบฝกทักษะในดานอ่ืน ๆ ตอไปตามสภาพปญหาที่ผูวิจัยคนพบ ไมวาจะเปนทักษะการ

อาน การฟง และการพูด ซึ่งลวนแลวแตเปนทักษะที่สําคัญทั้งสิ้น และเมื่อทราบปญหาตาง ๆ ของผูเรียนและจัดทา

แบบฝกทักษะน้ัน ๆ จนผูเรียนสามารถนาทักษะน้ันไปใชไดอยางถูกตอง 

 2. ควรมีการศึกษาวิธีการสรางแบบฝกทักษะตาง ๆ ใหเหมาะสมกับเน้ือหาของผูเรียน เหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน เพื่อใหชุดฝกน้ันสามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน และผูเรียนสามารถนาความรูที่ไดรับไปใชไดจริง 
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คะแนนเฉลี่ยทักษะดานการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษารายบุคลระดับชั้นระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ             

ชั้นปที่1/7กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชบทสนทนา  

คนที่ 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

หลังเรียน 

(20คะแนน) 
ผลตาง (D) ผลตาง2(D2) 

1 4 15 11 121 

2 6 16 10 100 

3 6 16 10 100 

4 7 15 8 64 

5 7 17 10 100 

6 7 17 10 100 

7 7 18 11 121 

8 7 18 11 121 

9 7 19 12 144 

10 8 14 6 36 

11 8 16 8 64 

12 8 16 8 64 

13 8 17 9 81 

14 8 17 9 81 

15 8 17 9 81 

16 8 17 9 81 

17 8 18 10 100 

18 8 18 10 100 

19 9 15 6 36 

20 9 16 7 49 

21 9 16 7 49 

22 9 16 7 49 

23 9 17 8 64 
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คนที่ 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

หลังเรียน 

(20คะแนน) 
ผลตาง (D) ผลตาง2(D2) 

24 9 17 8 64 

25 9 18 9 81 

26 9 18 9 81 

27 9 19 10 100 

28 10 16 6 36 

29 10 16 6 36 

30 10 17 7 49 

31 10 17 7 49 

32 10 17 7 49 

33 10 18 8 64 

34 10 18 8 64 

35 11 14 3 9 

36 11 15 4 16 

37 11 16 5 25 

38 12 15 3 9 

39 12 19 7 49 

40 13 17 4 16 

41 14 17 3 9 

42 10 15 5 25 

43 11 15 4 16 

44 12 16 4 16 

45 10 16 6 36 

46 12 19 7 49 

47 10 15 5 25 

48 12 16 4 8 
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ถวัลย  มาศจรัส.(2546 : 20). แบบฝกหัด แบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาการเรียนรูผูเรียนและการจัดทํา. 

ผลงานวิชาการของขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา.พิมพคร้ังท่ี 2 กรุงเทพฯ : ธารอักสร. 

2550 

นิตยา  ฤทธิ์โยธี.(2520 : 1). การทําและการใชแบบฝกเสริมทักษะ. เอกสารเผยแพรความรูทางการ 

สอนภาษาไทย หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2545: 104). การวิจัยเบื้องตน ฉบับปรับปรุง. พิมพคร้ังที่ 7. กรุงเทพฯ : สุรีริยา 

สาสน.ประชุม รอดประเสริฐ. (2535). บริหารโครงการ.กรุงเทพฯ : เนติกุล  

 



36 

 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 

เบญจลักษณ  อึ๊งสืบเชื้อ. (2540 : 20). ภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน : การพัฒนาความสามารถดานการ 

ฟง-พูดของนักเรียนในการใชภาษาอังกฤษสื่อสารโดยผานกระบวนการฝกงาน  แผนกสวนหนาใน

โรงแรม. สารานิพนธ ศศ.ม (การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ). กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร 

เปรมจิต บีท. (2551: 3). ภาษาอังกฤษพื้นฐานสําหรับคนทํางาน. กรุงเทพฯ : กิ๊ฟทแอนดกิ๊ฟ. 

พรสวรรค  สีปอ. (2550 : 163). สุดยอดวิธีสอนภาษาอังกฤษนําไปสูการจัดการเรียนรูของครู                      

ยุคใหม. กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน พิมพคร้ังท่ี 1 

โรจนา  แสงรุงระวี .(2531 : 22). ผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคําดวยการใชแบบฝกของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.กรุงเทพฯ : วิทยานิพนธ ปริญญา

โทมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

วรนาถ  พวงสุวรรณ .(2518 : 34 – 37). การสรางแบบฝกการผันวรรณยุกต สําหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 1 วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรมหาวิทยาลัย. 

วีระ ไทย  พานิช .(2528 : 11). โสตทัศนศึกษาเบื้องตน.กรุงเทพฯ : ภาควิชาเทคโนโลยีทาง 

การศึกษา. คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2558 

สมชัย ไชยกุล.( 2526: 14 – 15). การสรางแบบฝกการออกเสียงคําที่สะกดดวยแมกด กกและแมกบ  

สําหรับนักเรียนที่มีภาษามลายยู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จังหวัดยะลา.วิทยานิพนธปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการสอนภาษาไทย. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

สมบัติ ทายเรือคา. (2551 : 124). การวิจัยทางการศึกษาเบื้องตน.  มหาสารคาม : ภาควิชาวิจัย 

และพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2547. 

สุจิตรา  สวัสดิ์วงษ. (2539:47). กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร. กรุงเทพฯ :  

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2539 

สุภัทรา อักษรานุเคราะห.(2532 : 55-56). การสอนทักษะภาษาอังกฤษ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สุมิตรา อังวัฒนกุล. (2540 : 16). วิธีการสอนภาษาอังกฤษ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย 

อวยชัย ผกามาศ (2542 หนา 1-2).วาทการ.พิมพคร้ังที่ 3 : สถาบันราชภัฏภูเก็ต 

ออมนอม เจริญธรรม. (2533:45). เปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงรอยแกวภาษาไทยของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 โดยใชแบบฝกกับการสอนปกติ (ปริญญานิพนธ กศ.ม.). 

มหาวิทยาลัยบูรพา.ถายเอกสาร 

อัจฉรา วงศโสธร. (2539 : 316). รายงานวิจัยเร่ืองระดับทักษะภาษาของนักเรียนไทย. กรุงเทพฯ :  

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Ellis; Johnson. (1944:39). Teaching Business English. Oxford University Press. 

Wang Cheng-Jun, (2006 :56-80). Designing Communicative Takes for College English  

Courses. Retrieved December 5th,2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

 

ประวัติผูวิจัย 
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วัน เดือน ปเกิด   2 กันยายน 2535 

สถานท่ีเกิด   จังหวัดกาฬสินธุ 

วุฒิการศึกษา  

ระดับปริญญาตรี   ครุศาสตรบัณฑิต ภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

การงานปจจุบัน   อาจารยสาขาวิชาภาษาตางประเทศ 

    วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 
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