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เร่ือง  การพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมืองโดยการเรียนการสอน

แบบเพ่ือนชวยเพ่ือน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันปที่ 1                   

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิยชการ 

 

 

 

 

จัดทําโดย 

นางสาวกฤษณา  ดวงแกว 

 

 

 

 

สาขาวิชาพ้ืนฐานทั่วไป   

ภาคเรียนที่    1   ปการศึกษา  2562 

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 
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บทคัดยอ 

ชื่องานวิจัย  : การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมืองโดยการเรียนการสอนแบบ เพื่อน 

ชวยเพื่อน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถ

วิทยพณิยชการ 

ชื่อผูวิจัย  : กฤษณา   ดวงแกว 

สาขาวิชา  :    สาขาวิชาพื้นฐานทั่วไป 
 

 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมืองของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 โดยวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนและเพื่อศึกษาสภาพใน

การใหและรับคําปรึกษาของนักศึกษาที่ผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปน

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาหนาที่พลเมืองในภาคเรียน

ที่ 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 14 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาสถิติ Pearson correlation 

 ผลการศึกษาพบวา นักศึกษากลุมเปาหมายที่ผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาหนาที่พลเมือง คิดเปนรอยละ 85.71 และจากการศึกษาคร้ังน้ีพบวาเน้ือหา

สวนใหญที่นักศึกษาขอรับคําปรึกษาจะเปนหัวขอที่มีเน้ือหาคอนขางยากและเน้ือหาเยอะ และจากการศึกษา

คร้ังน้ีพบวาจํานวนคร้ังของการขอรับคําปรึกษากับมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

หนาที่พลเมือง 

คําสําคัญ: ทฤษฎีการเรียนรู, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, รายวิชาหนาที่พลเมือง, การเรียนการสอนแบบเพื่อน

สอนเพื่อน 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 รายงานวิจัยในชั้นเรียน  เร่ือง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมืองโดยการ

เรียนการสอนแบบ เพื่อนชวยเพื่อน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยี

อรรถวิทยพณิยชการ”  เปนรายงานวิจัยในชั้นเรียนที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญ  เล็งเห็น

ถึงประโยชนตอการเรียนที่สามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 

 ผูจัดทํามีความประสงคจะใชการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อใหนักศึกษามีชวยเหลือ           

ซึ่งกันและกันตอรายวิชาที่ไดทําการสอนมากยิ่งขึ้น 

 ทายที่สุดน้ี  ผูจัดทําขอขอบคุณ อาจารยที่ปรึกษา  หัวหนาระดับชั้น ปวช.1  และนักเรียนระดับ          

ชั้น ปวช.1  ทุกคน  ที่ใหความรวมมือในการใหขอมูลเปนอยางดีตอการทํารายงานวิจัยในชั้นเรียนคร้ังน้ี   

 

 

         นางสาวกฤษณา  ดวงแกว 

              ผูวิจัย 
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บทที ่1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในการเรียนการสอนของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 

ไดมีการกําหนดใหรายวิชาหนาที่พลเมือง  (20000-1501) จัดเปนรายวิชาที่อยูในกลุมวิชาบังคับของหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 นักศึกษาทุกคนจะตองเรียนวิชาหนาที่พลเมือง เปนวิชาหน่ึงซึ่งมี

ความสําคัญสําหรับนักศึกษาทุกสาขาวิชา โดยวัตถุประสงคของรายวิชาน้ีเพื่อใหนักศึกษามีความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับ ศาสนา หลักธรรม ศาสนพิธีของศาสนาที่ตนนับถือ การเปนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง หนาที่พลเมืองตามหลักกฎหมาย และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุขความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมีมนุษยสัมพันธ

ความสนใจใฝรู ความรักสามัคคี ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การพึ่งพาตนเองและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

และจากการสังเกตการเรียนการสอนพบวานักศึกษาบางคนไมสามารถทําแบบฝกหัด แบบทดสอบและ

ขอสอบไดผานเกณฑที่กําหนดไวได ซึ่งปญหาดังกลาวเกิดจากการที่นักศึกษาบางคนเรียนรูไดชาและมี

ความสามารถในการเรียนรู มีพื้นฐานความรูที่ไมเทากัน ซึ่งวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน เปน

วิธีการหน่ึงที่จะชวยกระตุนใหนักศึกษามีแรงจูงใจ มีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษารายวิชาหนาที่พลเมืองของนักศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1ในกลุมที่ใชการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อเปนแนวทางในการ

พัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาหนาที่พลเมืองใหมีความหลากหลายในวิธีสอนมากยิ่งขึ้นและมี

ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนดียิ่งขึ้นไป 

 

โจทยการวิจัย 

นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  1 ขาดความรูความเขาใจ ความสนใจ และความ

กระตือรือรนในการวิชาหนาที่พลเมือง 

 

คําถามการวิจัย 

การจัดการเรียนรูแบบเพื่อนสอนเพื่อนมีผลตอความรู ความเขาใจ ในรายวิชาหนาที่พลเมืองของ

นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ปการศึกษา 2562 หรือไม 

อยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลจากการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาหนาที่พลเมือง ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยี           

อรรถวิทยพณิชยการ ปการศึกษา 2562 

2. เพื่อศึกษาสภาพในการรับคําปรึกษาของนักศึกษาที่ผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

 

ขอบเขตและแนวทางการวิจัย  

กลุมประชากรเปาหมาย   คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1/2562 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นปที่ 1 จํานวน 2 หอง   แบงเปน   

ปวช.1/1  จํานวน  44 คน 

ปวช.1/3  จํานวน  40 คน 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา :  

ตัวแปรตน       คือ     การจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน 

ตัวแปรตาม      คือ     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชารายวิชาหนาที่พลเมือง 

ขอบเขตดานสถานที่ :  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

  วิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจับคูระหวาง

ผูเรียนที่มีผลการเรียนที่ดีกวาในวิชาเคมีทั่วไปกับผูที่มีผลการเรียนตํ่ากวา เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ในขณะทําการเรียนการสอน 

   

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1. นักศึกษามีความสนใจในการเรียนและเขาใจเน้ือหารายวิชาเคมีทั่วไปมากขึ้น 

2. เพื่อใหผูสอนทราบถึง วิธีการและรูปแบบการสอนที่ชวยให ผูเรียนมีความเขาใจ และสนุกในการเรียน

ยิ่งขึ้น เพื่อนําไปพัฒนารูปแบบการสอนในรายวิชาอ่ืนตอไป 
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กรอบแนวคิด 

 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                              

รายวิชาหนาที่พลเมือง 

การเรียนการสอน                     

แบบเพื่อนชวยเพื่อน 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมืองโดยการเรียนการสอน            

แบบเพื่อนชวยเพื่อน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย        

พณิยชการ 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแบงเปนหัวขอดังน้ี 

1.วิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน (Peer-Assisted Learning Strategies) 

1.1 ความหมายกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

1.2 รูปแบบกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

1.3 หลักการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

2. ทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของ 

2.1 กฏการเรียนรูหลัก 3 กฏ (Three Major Laws of Learning) 

2.2 กฎการเรียนรูยอย 5 กฎ (Five Subordinate Laws) 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3.1 ดานการศึกษาผลสัมฤทธิข์องการใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

3.2 ดานการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 

3.3 ดานการใชกิจกรรมในการพัฒนาทักษะ 

 

1.วิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน (Peer-Assisted Learning Strategies) 

1.1 ความหมายกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

กิจกรรมกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน เปนแนวความคิดที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีโอกาส

เรียนรูดวยตนเองเปนการกระจายบทบาทการสอนจากครูไปสูนักเรียนนับวาเปนวิธีการสอนที่ยึดนักเรียน

เปนศูนยกลาง และ ไดมีผูกลาวถึงความหมายไวดังน้ี  

ชูศรี วงศรัตนะ และคณะ (อางใน ประนอม  ดอนแกว. 2550, หนา 12) กลาววา การเรียนรูแบบ

เพื่อนชวยเพื่อน (Peer-Assisted Learning) เปนการเรียนรูโดยใหนักเรียนชวยเพื่อนซึ่งกันและกัน แทนที่ครู

จะเปนผูสอนโดยตรงเปนการสอนกันตัวตอตัวที่เพื่อนอาจชวยเหลือแนะนําเพื่อนโดยตรง หรือใชสื่อการ

เรียนรูอ่ืนมาประกอบ เชน แบบฝก หนังสือเรียนเลมเล็ก บทเรียนสําเร็จรูป วีดีทัศนคอมพิวเตอรชวยสอน 

และการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนซึ่งมีลักษณะเปนการเรียนรูระหวางกัน ถาครูผูสอนและผูเรียน

คุนเคยกับการเปลี่ยนแปลงเรียนรูซึ่งกันและกัน โดยครูเปนที่ปรึกษาและคอยดูแลนักเรียนตลอดเวลา 
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สุคนธ สินธพานนท และคณะ (อางใน ประนอม  ดอนแกว. 2550, หนา 12) กลาววา กลวิธีการ

เรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนวิธีการสอนวิธีหน่ึงที่สืบทอดเจตนารมณของปรัญชาการศึกษาที่วา learning 

by doing ตามแนวทฤษฎีของ John Dewey โดยเนนการใหนักเรียนมีการรวมกลุมเพื่อการทํางานรวมกันหรือ

การปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอน อาจกลาวไดวาการสอนแบบเพื่อนชวยสอนน้ันเปนการสงเสริม

ระบอบประชาธิปไตย และยังมุงใหผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์อยูในเกณฑตํ่าไดรับประโยชนจากเพื่อนนักเรียนที่

เกงกวาหรือมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอยูในเกณฑสูง 

Imel (อางใน ประนอม  ดอนแกว. 2550, หนา 12) กลาววา กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนจับคูสอนกันเอง 

Thomas (อางใน ประนอม  ดอนแกว. 2550, หนา 12) กลาววา เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ให

ผูเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงกวาและไดรับการฝกฝน รวมทั้งอยูภายใตความควบคุมจากครูผูสอน

ชวยเหลือผูเรียนคนอ่ืนในการเรียน โดยเปนผูเรียนที่อยูระดับชั้นเดียวกัน 

Topping (อางใน ประนอม  ดอนแกว. 2550, หนา 13) กลาววา กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการสอนเพื่อใหไดมาซึ่งความรูและทักษะโดยการใหความชวยเหลือสนับสนุนจาก

เพื่อนรวมชั้นที่ไดจากการจับคูกัน โดยผูเรียนทั้งคูชวยเหลือกันเรียนและไดเรียนรูซึ่งกันและกันโดยอาศัย

การกระทํา ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยรับบทบาทเปนนักเรียนผูสอนและนักเรียนผูเรียน อีกทั้งยังเปน

วิธีสอนที่ตองอาศัยการวางแผนขั้นตอนการดําเนินงานอยางเปนระบบ รวมถึงมีการฝกหัดนักเรียนผูสอนให

ทําหนาที่ของตนอยางมีประสิทธิภาพ 

Kohn and Vajda (1975, p. 379-390) ไดกลาวสนับสนุนวา วิธีสอนแบบใชเพื่อนชวยหมายถึง วิธี

สอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนเปนคูหรือกลุมยอย โดยรวมกันทํากิจกรรมทุกทักษะ เปน

การเปดโอกาสใหผูเรียนไดชวยเหลือกันและมีปฏิสัมพันธกัน ไดใชภาษาในการสื่อสารเพื่อเจรจาหา

ความหมายดวยตนเอง ครูเปนเพียงผูทําหนาที่ใหความชวยเหลือใหคําแนะนําและชวยจัดกระบวนการเรียน

การสอนในชั้นเรียน โดยใหผูเรียนรับผิดชอบกระบวนการเรียนเอง 

Maheady, Mallette, Harper, Sacca and Pomerantz (1994, p. 271) กลาวถึงวิธีการเรียนรูแบบใช

เพื่อนชวยวา เปนวิธีสอนอีกวิธีทางเลือกหน่ึงที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมความรูความสามารถทาง

วิชาการ (Academic Performance) แกผูเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเน่ืองจากเปนวิธีสอนที่มีการจัด

กิจกรรมเพื่อกระตุนใหผู เรียนมีบทบาทและมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และสงผลใหเกิดความ

กระตือรือรนในการเรียนจากความหมายดังกลาวขางตน กลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนหมายถึง การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการจับคูระหวางผูเรียนที่มีทักษะการเคลื่อนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอล

ดีกวากับผูที่มีทักษะการเคลื่อนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลตํ่ากวา เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ในขณะทํากิจกรรม โดยผูเรียนที่ทําหนาที่เปนนักเรียนผูสอน ซึ่งไดรับการฝกอบรมแนวทางการเคลื่อนไหว

ทางกาย ทักษะแตละกิจกรรม การเสริมแรงทางบวก การใหกําลังใจ การใหรางวัล เพื่อชวยสรางบรรยากาศที่

ดีในชั้นเรียนและสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดี ตอการเรียน รวมถึงมีการจัดทีมเพื่อแขงขัน โดยผูเรียนแตละ
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คูทํากิจกรรมตามแบบฝกทักษะการเคลื่อนไหวทางกายในการเลนวอลเลยบอลจํานวน 10 กิจกรรม ผูเรียนที่

ทําหนาที่เปนนักเรียนผูสอนเปนผูอธิบายและสาธิตใหกับนักเรียนผูเรียนรวมทั้งนําฝกทักษะแตละกิจกรรม

เมื่อนักเรียนผูสอนเพิ่มทักษะแตละกิจกรรม ใหกับตนเอง และนักเรียนผูเรียนเกิดการเรียนรูทักษะใหมใหกับ

ตนเองดวยแลว ผูเรียนแตละคูผลัดเปลี่ยนสลับบทบาทกันเพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดทําหนาที่เปนทั้ง

นักเรียนผูสอนและนักเรียนผูเรียน 

1.2 รูปแบบกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

นักการศึกษาหลายคนไดประมวลการสอนที่มีแนวคิดจากกลวิธีสอนการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน

ไวหลากหลาย รายละเอียดดังน้ี 

Miller, Barbetta and Heron (อางใน ประนอม ดอนแกว. 2550, หนา 14) ไดกลาวถึง รูปแบบกลวิธี

การเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนไวหลายรูปแบบดังน้ี 

1. การสอนโดยเพื่อนรวมชั้น (Classwide-Peer Tutoring) เปนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนทั้ง

สองคนที่จับคูกันมีสวนรวมในการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนทั้งสองสลับบทบาทเปนทั้งนักเรียนผูสอนที่

คอยถายทอดความรูใหแกนักเรียนผูเรียน และนักเรียนผูเรียนซึ่งเปนผูที่ไดรับการสอน 

2. การสอนโดยเพื่อนตางระดับชั้น (Cross-Age Peer Tutoring) เปนการสอนที่มีการจับคูระหวาง

ผูเรียนที่มีระดับอายุแตกตางกัน โดยใหผูเรียนที่มีระดับอายุสูงกวาทําหนาที่เปนผูสอนและใหความรู ซึ่ง

ผูเรียนทั้งสองคนไมจําเปนตองมีความสามารถทางการเรียนที่แตกตางกันมาก 

3. การสอนโดยการจับคู (One-to-One Tutoring) เปนการสอนที่ใหผูเรียนที่มีความสามารถทางการ

เรียนสูงกวาเลือกจับคูกับผูเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนตํ่ากวาดวยความสมัครใจของตนเอง แลวทํา

หนาที่สอนในเร่ืองที่ตนมีความสนใจ มีความถนัดและมีทักษะที่ดี 

4. การสอนโดยบุคคลทางบาน (Home-Based Tutoring) เปนการสอนที่ใหบุคคลที่บานของผูเรียนมี

สวนรวมในการสอน ใหความชวยเหลือในการพัฒนาความรูความสามารถแกบุตรหลานของตนระหวางที่

บุตรหลานอยูที่บาน 

Maheady (1994, p. 269-289) ไดรวบรวมกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชว ยเพื่อน ดังน้ี 

1. การสอนโดยเพื่อนตางระดับชั้น (Cross-Age Tutoring) เปนการสอนที่มีการจับคูระหวางผูเรียนที่

มีระดับอายุแตกตางกัน โดยใหผูเรียนที่อยูในระดับชั้นสูงกวาหรือผูเรียนที่มีอายุกวา ซึ่งอยูภายใตการดูแล

และความควบคุมของครูผูสอน เปนผูรับผิดชอบ ชวยเหลือและถายทอดความรูแกผูเรียนที่มีความสามารถ

ทางการเรียนนอยกวา 

2. การสอนโดยการสลับบทบาท (Reverse-Role Tutoring) เปนการสอนที่ใหผูเรียนจับคูกันทํา

กิจกรรม โดยเปนการจับคูระหวางผูเรียนที่มีระดับอายุมากกวาแตเปนผูที่มีความสามารถทางการเรียนตํ่ากวา 

หรือเปนผูที่มีความบกพรองในการเรียนรู กับผูเรียนที่อายุนอยกวา แตมีระดับสติปญญาที่อยูในระดับปกติ 

ผูเรียนทั้งสองจะไดสลับบทบาทกันเปนทั้งนักเรียนผูสอนซึ่งเปนผูที่ถายทอดความรูและนักเรียนผูเรียนซึ่ง

เปนผูที่ไดรับการสอน การสอนน้ียังเปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกมองเห็นคุณคาในตนเอง 
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3. การสอนโดยเพื่อนรวมชั้น (Classwide-Peer Tutoring) เปนการสอนที่มีการจัดกิจกรรมโดยครู

แบงผูเรียนออกเปนสองทีม ภายในแตละทีมมีการจับคูกันเพื่อรวมกันทํากิจกรรม ผูเรียนแตละคูจะไดสลับ

บทบาทกันเปนทั้งนักเรียนผูสอนและนักเรียนผูเรียนในขณะทํากิจกรรม หากนักเรียนผูเรียนทําสิ่งใดได

ถูกตองจะไดรับการเสริมแรงจากนักเรียนผูสอนเพื่อนเปนการสรางกําลังใจแกนักเรียนผูเรียน และการสอนน้ี

ยังเปนวิธีสอนที่สรางแรงจูงใจใหแกผูเรียนอีกดวย เน่ืองจากมีการแขงขันระหวางทีม มีการประกาศทีมที่

ชนะและมอบของรางวัลให 

จากรูปแบบการสอนเพื่อนชวยเพื่อนดังกลาวขางตน จะเห็นไดวารูปแบบกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อน

ชวยเพื่อนมีหลากหลายรูปแบบ ผูสอนสามารถเลือกรูปแบบกลวิธีการเรียนรูใหเหมาะสมกับระดับ

ความสามารถผูเรียนไดโดยคํานึงถึงศักยภาพของผูเรียนในแตละคนแตละระดับชั้น ซึ่งในที่น้ีผูศึกษาไดปรับ

เอารูปแบบกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนสอนโดยการจับคู (One-to-One Tutoring) ซึ่งเปนการสอนที่

ใหผูเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงกวาเลือกจับคูกับผูเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนตํ่ากวาดวย

ความสมัครใจของตนเอง แลวทําหนาที่สอนในเร่ืองที่ตนมีความสนใจ มีความถนัดและมีทักษะที่ดี 

1.3 หลักการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

Bender (2002, p. 115-139) กลาวถึงหลักการใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อวาการใหเพื่อน

ชวยเพื่อนจะมีประสิทธิภาพสูงสุดน้ัน ควรดําเนินไปตามหลักเกณฑ ดังน้ี 

1) เพื่อนผูสอนจะตองมีทักษะที่จําเปน เชน ความเขาใจในจุดประสงคของการสอนจําแนกไดวา

คําตอบที่ผิดและคําตอบที่ถูกตางกันอยางไร รูจักการใหแรงเสริมแกเพื่อนผูเรียน รูจักบันทึกความกาวหนา

ในการเรียนของเพื่อนผูเรียน และมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพื่อนผูเรียน 

2) กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมใหชัดเจน ทั้งน้ีเพื่อใหบุคคลทั้งสองชวยกันบรรลุเปาหมายใน

การเรียน 

3) ครูเปนผูกําหนดขั้นตอนในการสอนใหชัดเจนและใหเพื่อนผูเรียนดําเนินการตามขั้นตอน

เหลาน้ัน 

4) สอนทีละขั้นหรือทีละแนวคิดจนกวาเพื่อนผูเรียนเขาใจดีแลวจึงสอนขั้นตอไป 

5) ฝกใหเพื่อผูสอนเขาใจพฤติกรรมการแสดงออกของเพื่อนผูเรียนดวยวาพฤติกรรมใดแสดงวา

เพื่อนผูเรียนไมเขาใจ ทั้งน้ีจะไดแกไขถูกตอง 

6) เพื่อนผูสอนควรบันทึกความกาวหนาในการเรียนของเพื่อนผูเรียนตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

ที่กําหนดไว 

7) ครูผูดูแลรับผิดชอบจะตองติดตามผลการสอนของเพื่อนผูสอนและการเรียนของเพื่อนผูเรียนดวย

วาดําเนินการไปในลักษณะใด มีปญหาหรือไม 

8) ครูใหแรงเสริมแกทั้ง 2 คนอยางสม่ําเสมอ 

9) ชวงเวลาในการใหเพื่อนชวยเพื่อนไมควรใชเวลานานเกินไป งานวิจัยระบุวาระยะเวลาที่มี

ประสิทธิภาพในการใหเพื่อนชวยเพื่อนในระดับชั้นประถมศึกษาอยูระหวาง15– 30 นาท ี
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10) เพื่อนผูสอนมีการยกตัวอยางประกอบการสอน จึงจะชวยใหเพื่อนผูเรียนเรียนเขาใจเน้ือหาไดดี

ยิ่งขึ้น 

 

2. ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเกี่ยวของ 

กฎการเรียนรู (Law of Learning) Thorndike ไดสรุปกฎของการเรียนรูออกเปน 2 กฎใหญ ๆ 

ดังตอไปน้ี (เติมศักด์ิ คทวณิช 2547, หนา 183-187) 

2.1 กฏการเรียนรูหลัก 3 กฏ (Three Major Laws of Learning) ไดแก 

ก. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) พฤติกรรมการเรียนรู จะเกิดขึ้นไดถาบุคคลน้ัน

มีความพรอมทางรางกายและความพรอมทางจิตใจ ซึ่งหมายถึงความพึงพอใจที่จะเรียนรูในสิ่งน้ัน ๆ กฎแหง

ความพรอมยังสามารถแบงเปนกฎยอยไดดังน้ี 

1) เมื่อบุคคลมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู ถาไดกระทําหรือเรียนรู

ตามความตองการบุคคลน้ันจะเกิดความพึงพอใจจนทําใหเกิดการเรียนรูขึ้น 

2) เมื่อบุคคลมีความพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู ถาไมไดกระทําหรือเรียนรู 

ตามความตองการบุคคลน้ันจะเกิดความไมพอใจ ไมสบายใจ และหงุดหงิดใจ 

3) เมื่อบุคคลไมพรอมจะกระทํากิจกรรมหรือเรียนรู ถาถูกบังคับใหกระทําหรือ

เรียนรู จะทําใหเกิดความคับของใจ ไมสบายใจ เครียด และเกิดความไมพอใจขึ้นได 

ข. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรูแลวควรไดรับการฝกฝน

หรือกระทําซ้ํา ๆ อยูเสมอ ๆ เพื่อสรางความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองใหแนนแฟน

มั่นคงยิ่งขึ้น กฎน้ีแยกเปน 2 กฎยอยดังน้ี 

1) กฎแหงการใช (Law of Use) หมายความวา พฤติกรรมการเรียนรูใด ๆก็ตามเมื่อ

เกิดขึ้นแลวไดรับการกระทําซ้ํา ๆ อยูเร่ือย ๆ จะเกิดความชํานาญและเปนความเคยชินพฤติกรรมน้ันจะคงทน

เปนระยะเวลายาวนาน ยิ่งฝกมากเทาใดยิ่งถูกตองมากขึ้นเทากัน 

2) กฎแหงการไมไดใช (Law of Disuse) พฤติกรรมการเรียนรูใด ๆ ก็ตามที่เกิดขึ้น

แลวมีการเวนระยะเวลานานและขาดการฝกฝน พฤติกรรมเหลาน้ันจะลดประสิทธิภาพลงเร่ือย ๆ และมี

แนวโนมที่พฤติกรรมการเรียนรูน้ันจะคอย ๆ เลือนหายไปไดในที่สุด 

ค. กฏแหงผลการตอบสนอง (Law of Effect) กฏน้ีมีใจความสําคัญที่วาพฤติกรรมใดก็ตาม

เมื่อแสดงการตอบสนองแลวไดรับความสุข ความพึงพอใจ และความภูมิใจรางกายจะเลือกพฤติกรรมน้ัน

กลับมาตอบสนองอีกคร้ังเมื่อพบกับสิ่งเราหรือสถานการณเดิมแตถาพฤติกรรมใดก็ตามที่แสดงการ

ตอบสนองแลวไดรับความทุกข ความไมพอใจ และความผิดหวัง มีแนวโนมวาพฤติกรรมน้ันจะลดการ

ตอบสนองลงจนหายไปในที่สุด ดังน้ันการใชกฎขอน้ีจึงควรจะเกิดขึ้นหลังจากพฤติกรรมการเรียนรูได

เกิดขึ้นแลว หรือขณะอยูในระยะของการฝกฝนฝกหัด ซึ่งจะมีผลตอการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่ง

เรากับการตอบสนองใหแนนแฟนยิ่งขึ้น พฤติกรรมการเรียนรูก็จะมีความมั่นคงถาวรมากขึ้นดวย กฎขอน้ี
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ของ Thorndike ไดรับความนิยมอยางแพรหลายโดยเฉพาะในวงการศึกษา ดวยการใชการเสริมแรงแกผูเรียน

เพื่อใหเกิดการเรียนรู แมกระทั่ง Skinner เองก็นํากฎขอน้ีไปอธิบายทฤษฎีการเรียนรูของตนโดย Skinner 

เรียกกฎแหงผลการตอบสนองน้ีวาเปนการเสริมแรง (Reinforcement) น่ันเอง 

2.2 กฎการเรียนรูยอย 5 กฎ (Five Subordinate Laws) เปนกฎที่สนับสนุนกฎหลักแบงเปน 5 กฏยอย 

ไดแก 

ก. กฎแหงการแสดงพฤติกรรมตอบสนองหลายรูปแบบ (Multiple Responses) เมื่อบุคคล

พบกับสิ่งเราหรือสถานการณที่เปนปญหา บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาหลายรูปแบบ และจะ

แสดงพฤติกรรมตอบสนองไปเร่ือย ๆ จนกวาจะพบพฤติกรรมที่สามารถแกปญหาไดถูกตอง พฤติกรรม

ตอบสนองจึงจะยุติลง จากน้ันบุคคลจะคอยๆ ลดพฤติกรรมตอบสนองอ่ืน ๆ จนกระทั่งเหลือวิธีที่ถูกตองที่

สามารถแกปญหาไดดีที่สุดเพียงวิธีเดียว และเลือกวิธีการแกปญหาน้ันตลอดไปกับสถานการณน้ัน ๆ 

ข. กฎแหงการเตรียมพรอมหรือทัศนคติ (Set of Attitude) Thorndike เชื่อวาการที่บุคคลจะ

สามารถเรียนรูสิ่งใด ๆ ไดดีน้ัน จะตองเกิดความพรอมหรือมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งน้ันเสียกอน จึงจะทําใหการ

เรียนรูเกิดขึ้นไดงาย และประสบความสําเร็จไดเปนอยางดี มากกวาบุคคลที่ขาดความพรอมหรือมีทัศนคติที่

ไมดีตอสิ่งที่จะเรียนรู 

ค. กฎการเลือกพฤติกรรมตอบสนอง (Law of Partial Activity) เมื่อบุคคลเผชิญกับสิ่งเรา

หรือพฤติกรรมที่เปนปญหา บุคคลจะเลือกแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่เห็นวาเหมาะสมที่สุดเพื่อใชในการ

ตอบสนองสถานการณน้ัน และเมื่อคนพบพฤติกรรมตอบสนองที่แกปญหาไดแลว ก็จะหยุดพฤติกรรมลอง

ผิดลองถูก โดยหันไปเลือกพฤติกรรมที่ไดลองกระทําไปแลว จนกระทั่งคนพบวิธีที่ดีที่สุดในการแกปญหา

ไดแทจริง บางคร้ังถาวิธีการแกปญหาที่ถูกตองน้ันมีหลายวิธี บุคคลก็จะเลือกวิธีที่สะดวกและเสียเวลานอย

ที่สุดในการแกปญหาน้ัน ๆ เชน ถาผูเรียนไดพบวิธีแกปญหาโจทยคณิตศาสตรขอหน่ึงไดหลายวิธี ผูเรียนน้ัน

จะเลือกวิธีที่งายที่สุดในการแกปญหาโจทยขอน้ัน 

ง. กฎแหงการตอบสนอง โดยอาศัยประสบการณที่มีความคลายคลึงหรือเกี่ยวของกัน (Law 

of Response Analogy) เมื่อบุคคลประสบกับสถานการณที่เปนปญหาขึ้นบุคคลน้ันมีแนวโนมที่จะนําเอา

ประสบการณจากการแกปญหาในอดีตที่มีความคลายคลึงใกลเคียง หรือเกี่ยวของกันมาใชในการแกปญหา

กับสถานการณที่เปนปญหาใหม แตอาจไมใชเปนการแสดงพฤติกรรมใหมทั้งหมด ดังน้ันในการเรียนรูเร่ือง

ใด ๆ ก็ตาม ถาเปนเร่ืองที่มีความคลายคลึงกับเร่ืองที่เคยเรียนรูมาแลว ผูเรียนจะเรียนรูไดดีและเร็วกวาเร่ืองที่

ยังไมเคยเรียนรูมาเลย 

จ. กฏแหงการถายโยงจากสิ่งเราเกาไปสูสิ่งเราใหม (Law of Association Shifting) บุคคลจะ

เกิดการเรียนรูไดงายและเร็วขึ้น ถาบุคคลน้ันมองเห็นสิ่งเราใหมและสิ่งเราที่เคยประสบมีความสัมพันธกัน 

จะทําใหการเรียนรูสิ่งเราใหมกระทําไดงายขึ้น เน่ืองจากผูเรียนจะเกิดการเชื่อมโยงสิ่งเราเกาและสิ่งเราใหม

เขาดวยกัน ทําใหมองเห็นทางในการแกปญหาไดรวดเร็วขึ้น 
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จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา การเรียนรูเกิดจากการสรางความสัมพันธบางอยางระหวาง

สิ่งเรา (Stimulus) กับพฤติกรรมการตอบสนอง (Response) ในระยะเวลาพอสมควร กลาวคือ เมื่อมี

สถานการณหรือสิ่งที่เปนปญหาเกิดขึ้น รางกายจะเกิดความพยายามที่จะแกปญหาน้ัน โดยแสดงพฤติกรรม

ตอบสนองออกมาหลาย ๆ รูปแบบในลักษณะแบบลองผิดลองถูก (Trial and Error) จนกวาจะพบวิธีที่ดีและ

เหมาะสมที่สุดในการแกปญหา ซึ่งรางกายจะเลือกพฤติกรรมตอบสนอง ที่พอใจที่สุดน้ันไวเพียงวิธีเดียว 

และจะนําพฤติกรรมตอบสนองดังกลาวไปเชื่อมโยงกับสิ่งเราหรือปญหาน้ัน ทําใหเกิดการเรียนรูขึ้นวา ถามี

สิ่งเราหรือปญหาน้ัน ทําใหเกิดการเรียนรูขึ้นวา ถามีสิ่งเราหรือปญหาเชนน้ีอีกจะแสดงพฤติกรรมอบสนอง

เชนไร สิ่งสําคัญในการเรียนรูที่ Thorndikeใหความสําคัญอยางมาก ไดแก แรงเสริม (Reinforcement) คือ

ความพึงพอใจที่รางกายไดรับ เพราะจะทําใหการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมตอบสนองมีความ

แนนแฟนมากยิ่งขึ้น 

นอกจากน้ี สุรางค โควตระกูล (2545, หนา 238 – 247) กลาววา คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interact) กับ

สิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวเราอยูเสมอ การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม ซึ่งทั้ง

ผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเรา สวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการ

สังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สําหรับตัวแบบไมจําเปนตอง

เปนตัวแบบที่มีชีวิตเทาน้ัน แตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน หรือภาพยนตร 

หรืออาจจะเปนรูปภาพการตูนหนังสือก็ได นอกจากน้ีคําบอกเลาดวยคําพูดหรือขอมูลที่เขียนเปนลายลักษณ

อักษรก็เปนแบบได การเรียนรูโดยการสังเกตไมใชการลอกแบบจากสิ่งที่สังเกต โดยผูเรียนไมคิดคุณสมบัติ

ของผูเรียนมีความสําคัญ 

Bandura (1977, p. 125-139) ไดอธิบายกระบวนการที่สําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการ

เรียนรูโดยตัวแบบวามีทั้งหมด 4 อยางคือ 

1. กระบวนการความใสใจ (Attention) ความใสใจของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญมากถาผูเรียนไมมีความ

สนใจการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบก็จะไมเกิดขึ้น ดังน้ันการเรียนรูแบบน้ีความใสใจจึงเปน

สิ่งแรกที่ผูเรียนจะตองมี Bandura กลาววา ผูเรียนจะตองรับรูสวนประกอบที่สําคัญของพฤติกรรมของผูที่

เปนตัวแบบ องคประกอบที่สําคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลตอความใสใจของผูเรียนมีหลายอยาง เชน เปนผูที่

มีเกียรติสูง (High Status) ความสามารถสูง (High Competence) หนาตาดี รวมทั้งการแตงตัว การมีอํานาจที่

จะใหรางวัลหรือลงโทษ คุณลักษณะของผูเรียนก็มีความสัมพันธกับกระบวนการใสใจ ตัวอยางเชน วัยของ

ผูเรียน ความสามารถทางดานพุทธิปญญา ทักษะทางการใชมือและสวนตาง ๆ ของรางกายรวมทั้งตัวแปร

ทางบุคลิกภาพของผูเรียน ตัวแปรเหลาน้ีมักจะเปนสิ่งจํากัดขอบเขตของการเรียนรูโดยการสังเกต 

2. กระบวนการการจดจํา (Retention) การที่ผูเรียนหรือผูสังเกตสามารถที่จะเลียนแบบหรือแสดง

พฤติกรรมเหมือนตัวแบบไดก็เปนเพราะผูเรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบไวในความจําระยะยาว ผู

สังเกตที่สามารถอธิบายพฤติกรรม หรือการกระทําของตัวแบบดวยคําพูดหรือสามารถมีภาพพจนสิ่งที่ตน

สังเกตไวในใจจะเปนผูที่สามารถจดจําสิ่งที่เรียนรูโดยการสังเกตไดดีกวาผูที่เพียงแตดูเฉย ๆ หรือทํางานอ่ืน
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ในขณะที่ดูตัวแบบไปดวย สรุปแลวผูสังเกตที่สามารถระลึกถึงสิ่งที่สังเกตเปนภาพพจนในใจ (Visual 

Imagery) และสามารถเขารหัสดวยคําพูดหรือถอยคํา (Verbal Coding) จะเปนผูที่สามารถแสดงพฤติกรรม

เลียนแบบจากตัวแบบไดแมวาเวลาจะผานไปนาน ๆ และนอกจากน้ี ถาผูสังเกตหรือผูเรียนมีโอกาสที่จะได

เห็นตัวแบบแสดงสิ่งที่จะตองเรียนรูซ้ําก็จะเปนการชวยความจําใหดียิ่งขึ้น 

3. กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (Reproduction) กระบวนการการแสดง

พฤติกรรมเหมือนตัวแบบเปนกระบวนการที่ผูเรียน แปรสภาพ (Transform) ภาพพจน (Visual Image) หรือ

สิ่งที่จําเปนการเขารหัสเปนถอยคํา (Verbal Coding) ในที่สุดแสดงออกมาเปนการกระทําหรือแสดง

พฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ ปจจัยที่สําคัญของกระบวนการน้ีคือ ความพรอมทางดานรางกายและทักษะที่

จําเปนจะตองใชในการเลียนแบบของผูเรียนถาหากผูเรียนไมมีความพรอมก็จะไมสามารถที่จะแสดง

พฤติกรรมเลียนแบบได 

4. กระบวนการการจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจของผูเรียนที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่

ตนสังเกต เน่ืองมาจากความคาดหวังวา การเลียนแบบจะนําประโยชนมาใหเชน การไดรับแรงเสริมหรือ

รางวัล หรืออาจจะนําประโยชนบางสิ่งบางอยางมาให รวมทั้งการคิดวาการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ

จะทําใหตนหลีกเลี่ยงปญหาได ในหองเรียนเวลาครูใหรางวัลหรือลงโทษพฤติกรรมของนักเรียนคนใดคน

หน่ึงนักเรียนทั้งหองก็จะเรียนรูโดยการสังเกตและเปนแรงจูงใจใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดง

พฤติกรรม เวลานักเรียนแสดงพฤติกรรมดี ซึ่งสรุปไดวาปจจัยที่สําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกต ไดแก 

1. ผูเรียนจะตองมีความใสใจ (Attention) ที่จะสังเกตตัวแบบ ไมวาเปนการแสดงโดยตัว

แบบจริงหรือตัวแบบสัญลักษณ ถาเปนการอธิบายดวยคําพูดผูเรียนก็ตองต้ังใจฟงหรือถาจะตองอาน

คําอธิบายก็จะตองมีความต้ังใจที่จะอาน 

2. ผูเรียนจะตองเขารหัสหรือบันทึกสิ่งที่สังเกตหรือสิ่งที่รับรูไวในความจําระยะยาว 

3. ผูเรียนจะตองมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ และควรจะทําซ้ําเพื่อจะใหจําได 

4. ผูเรียนจะตองรูจักประเมินพฤติกรรมของตนเองโดยใชเกณฑ (Criteria) ที่ต้ังขึ้นดวย

ตนเองหรือโดยบุคคลอ่ืน 

จากทฤษฎีการเรียนรูดังกลาวขางตนผูศึกษานําแนวคิด และกระบวนการจัดการเรียนรูในเร่ืองการ

สรางความสัมพันธระหวางสิ่งเรา (Stimulus) กับพฤติกรรมการตอบสนอง (Response) โดยใหผูเรียนได

แสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาหลาย ๆ รูปแบบ สิ่งสําคัญในการเรียนรูคือ การใหการเสริมแรง 

(Reinforcement) เพราะจะทําใหการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับพฤติกรรมตอบสนองมีความแนนแฟนมากยิ่ง

ขึ้น ประยุกตใชในการปรับพฤติกรรมจากการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม ซึ่งทั้งผูเรียนและ

สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน ปรับใชกับกระบวนจัดการเรียนรูใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการกระทํา

หลาย ๆ ตัวอยางซึ่งเปนบุคคล และแบบฝกทักษะใหคําอธิบายควบคูไปกับการสาธิตทักษะแตละกิจกรรม

ชี้แนะขั้นตอนของการเรียนรูโดยการสังเกตแกนักเรียน จัดเวลาใหนักเรียนมีโอกาสที่แสดงพฤติกรรม

เหมือนตัวแบบ เพื่อจะไดดูวานักเรียนสามารถที่จะกระทําโดยการเลียนแบบหรือไมถานักเรียนทําไดไม



12 

 

ถูกตองอาจจะตองแกไขวิธีสอนหรืออาจจะแกที่ตัวผูเรียน ใหแรงเสริมแกนักเรียนที่สามารถเลียนแบบได

อยางถูกตอง เพื่อจะใหนักเรียนมีแรงจูงใจและเปนตัวอยางแกนักเรียน 

กลาวโดยสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการที่สําคัญมากในการดําเนินชีวิตซึ่งกวา

คนเราจะเกิดการเรียนรูไดดีและแสดงออกทางการกระทําน้ัน จะตองผานขั้นตอนและองคประกอบมากมาย 

รวมทั้งเกี่ยวเน่ืองกับบุคคลหลายฝาย ไดแก บทบาทของครู ผูปกครองตัวเด็กเอง การนําหลักการเรียนรูแบบ

การสังเกตหรือเลียนแบบจากตัวแบบ ซึ่งอาจจะเปนไดทั้งตัวบุคคลจริง ๆ เชน ครู เพื่อน 

 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

3.1 ดานการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

งานวิจัยที่เกี่ยวของดานการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อนน้ัน นุชนาฏ เทพพิทักษ

ศักด์ิ (2542) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเร็ว วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวย

วิธีการเรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนและวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์และความสามารถ

ในดานการอานเร็ว วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวย

เพื่อนและวิธีสอนแบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอน

แบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ และประภาพร อัน

สงคราม (2545) ศึกษาการพัฒนาการสอนและแบบฝกทักษะภาษาไทย การสะกดคําและแจกลูกคําดวย

วิธีการเรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และเพื่อหาคาดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการสอนและแบบฝกทักษะภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา แผนการสอนและแบบฝก

ทักษะภาษาไทย การสะกดคํา ดวยวิธีการเรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่สรางขั้นมี

ประสิทธิภาพเทากับ 83.40/86.16 และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ .49 แสดงวาผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นรอย

ละ 49 นอกจากน้ี ชาระวี ศรีนนท (2546) ศึกษาผลของการฝกอบรมโดยใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการปองกันการเสพยาบา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดบาง

แพรกเหนือ จังหวัดนนทบุรีปการศึกษา 2546 และเปรียบเทียบผลของการฝกอบรมความสามารถในการ

ปองกันการเสพยาบาของนักเรียนกลุมเสี่ยงจากกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ผลการวิจัยพบวาหลักจากไดรับการ

ฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการฝกอบรมการปองกันการเสพยาบา นักเรียนกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมี

ความสามารถในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการปองกันการเสพยาบาเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการปองกันการเสพยาบาจาก

กลุมเพื่อนชวยเพื่อน นักเรียนกลุมเสี่ยงมีความสามารถในการปองกันการเสพยาบาเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

3.2 ดานการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 

งานวิจัยที่เกี่ยวของดานการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูน้ันอารยันต แสงนิกุล (2546) ศึกษาการ

พัฒนาแผนการเรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองขุนชางขุนแผนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา แผนการเรียนรูมีประสิทธิภาพเทากับ 88.00/86.86 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 

80/80 ที่ต้ังไว นักเรียนกลุมเรียนเกง ปานกลาง และออน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน

เทากับ 27.14, 28.86, 29.14 คะแนนตามลําดับ และมีคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูเทากับรอยละ 81 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังน้ันจึง

ควรนําการจัดกิจกรรมแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนไปใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเร่ืองอ่ืนตอไป 

และ สุนันทา โพธิ์ชัย (2547) ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อน เร่ือง เศษสวน

วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน เร่ือง

เศษสวน มีประสิทธิภาพ 80.80/76.80 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว และมีคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ

เรียนรูแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อน มีคาเทากับ .49 

3.3 ดานการใชกิจกรรมในการพัฒนาทักษะ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของดานการใชกิจกรรมในการพัฒนาทักษะน้ัน จันทรเพ็ญ บํารุง (2547) ไดศึกษา

การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิคเพื่อนชวยเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนบานโคกตะเคียน อําเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร ผูรวมศึกษาคนควาประกอบดวยครูผูสอน

ภาษาอังกฤษจํานวน 2 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด 3 วงจร วงจรละ 4 

ชั่วโมง ผลการศึกษา พบวานักเรียนสามารถพูดโตตอบโดยใชประโยคและออกเสียงไดถูกตองเปนบาง

ประโยคตามสถานการณ นักเรียนผูนํามีความมั่นใจพรอมชวยเพื่อนมากขึ้น นักเรียนใหความสนใจและ

สนุกสนานในการรวมกิจกรรม เรียบเรียงเน้ือหาในการพูดเปนไปดวยความเรียบรอยและ ศิวาณา พันธุรัตน 

(2549) ศึกษาการปรับพฤติกรรมภาวะไมอยูน่ิงและสมาธิสั้นของเด็กออทิสติกในหองเรียนเรียนรวม โดยใช

เทคนิคเพื่อนสอนเพื่อน โรงเรียนวัดชางเคี่ยน พบวากรณีศึกษามีพฤติกรรมการว่ิงออกนอกแถวขณะรวม

กิจกรรมเคารพธงชาติลดลงหลังใชเทคนิคเพื่อนสอนเพื่อน 

สรุปงานวิจัยในประเทศดังกลาว การใชกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน เปนกระบวนการ

เรียนรูที่สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียนใหมีศักยภาพที่สูงขึ้นนอกจากน้ียังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ที่ไมพึงประสงคของผูเรียนใหดีขึ้น นักเรียนผูนํามีความมั่นใจพรอมชวยเพื่อนมากขึ้น และผูเรียนใหความ

สนใจ กระตือรือรน รวมทั้งสนุกสนานในการรวมกิจกรรม ทําใหบรรยากาศการเรียนรูเปนที่นาพึงพอใจ ทํา

ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเพิ่มขึ้น 
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัย เร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมืองโดยการเรียนการสอนแบบ

เพื่อนชวยเพื่อน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่  1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย             

พณิยชการ 

 ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 

1. รูปแบบการวิจัย 

2. ประชากรที่ศึกษา 

3. เทคนิคและวิธีการเลือกตัวอยาง  

4. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

5. การสรางและตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

6. ขั้นตอนและ วิธีการรวบรวมขอมูล 

7. การวิเคราะหขอมูล 

8. สถิติที่ใช 

 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)   

 

ประชากรท่ีศึกษาไดแก  

กลุมประชากรเปาหมาย   คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1/2562 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพชั้นปที่ 1 จํานวน 2 หอง   แบงเปน   

ปวช.1/1  จํานวน  44 คน 

ปวช.1/3  จํานวน  40 คน 

 กลุมตัวอยาง คือ ทําการเลือกนักศึกษาแบบสุมแบบสุมเฉพาะเจาะจงโดยนํานักศึกษาที่มีคะแนน

มากจํานวนหองละ 7 คน และนักศึกษาที่มีคะแนนนอยจํานวนหองละ 7 คน รวม 14 คน (คัดเลือกนักศึกษาที่

ไดคะแนนมากและนอย จากคะแนนสอบกลางภาครายวิชาหนาที่พลเมือง ภาคเรียนที่ 1/2562) 

  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. ขอสอบกลางภาค เพื่อแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม (กลุมที่ไดคะแนนมากและกลุมที่ได

คะแนนนอย)  

 2. ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 3. แบบบันทึกการใหและรับคําปรึกษาในกลุมที่มีการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนของ

นักศึกษา 

 

การสรางและตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

1) ขอสอบกลางภาค ผูวิจัยจัดทําขึ้นเองโดยครอบคลุมเน้ือหากลางภาคตามรายวิชาที่สอน   

แบบสอบถามน้ีมีลักษณะเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จะมีคําตอบถูกเพียง 1 คําตอบจํานวน 

60 ขอ การใหคะแนน ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดให 0 คะแนน 

2) ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยจัดทําขึ้นเองโดยครอบคลุมเน้ือหาปลายภาคตาม

รายวิชาที่สอน  

แบบสอบถามน้ีมีลักษณะเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จะมีคําตอบถูกเพียง 1 คําตอบจํานวน 

60 ขอ การใหคะแนน ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดให 0 คะแนน 

3) การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

การหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 

ผูวิจัยนําขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ทําการพิจารณา 

ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความครอบคลุม ความชัดเจนและความเหมาะสมของภาษาที่ใช แลวนําไป

หาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค (Item-Objective Congruence Index: IOC)  

การหาความเชื่อมั่น (Reliability) 

นําขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปทดลองใชกับนักศึกษา ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม

ตัวอยางที่ศึกษา จํานวน 30 ราย แลวนําการตอบแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร Kuder–

Richardson (KR-20) ไดคาความเที่ยง (Reliability) เทากับ 0.737 

 

ข้ันตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

1) เก็บรวมรวมคะแนนกลางภาครายวิชาหนาที่พลเมืองภาคการศึกษาที่ 1/2562 เพื่อใชแยก

นักศึกษาออกเปนสองกลุม คือกลุมที่ไดคะแนนมากและกลุมที่ไดคะแนนนอย 

2) ประชุมนักศึกษาหองที่มีการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน อธิบายขั้นตอนและ

หนาที่ของนักศึกษาแตละกลุม 

3) บันทึกการเขารวมกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อนของนักศึกษา  

4) ประเมินผลการเรียนการสอน 
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N 

N 

i=1 
N 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะหหาคา

ทางสถิติดังน้ี 

1) วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการเรียนและหลังการเรียนของนักเรียนจากการเรียน         

การสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อนโดยคาสถิติรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

2) วิเคราะหสภาพในการใหและรับคําปรึกษาของนักศึกษาที่ผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวย

เพื่อน โดยหาคาความถี่และรอยละ 

3) วิเคราะหความสัมพันธระหวางจํานวนคร้ังในรับคําปรึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาที่ผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน โดยใชคาความสัมพันธ 

 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 

- คาเฉลี่ย 

   x = ∑X 

                

x     = คาเฉลี่ย  

∑X = ผลรวมของขอมูลทั้งหมด  

N  = จํานวนขอมูลทั้งหมด  

- สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     ∑ (xi- x )2 

  S.D. =√ 

S.D.  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

x  = คะแนนที่ได 

x   = คาเฉลี่ย 

∑  = ผลรวม 

N  = จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 - คาความสัมพันธ โดยใชคาสถิติ Pearson correlation 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลจากการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนสอนเพื่อน ที่มีผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชารายวิชาหนาที่พลเมืองโดยการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ปการศึกษา 2562 

และเพื่อศึกษาสภาพในการใหและรับคําปรึกษาของนักศึกษาที่ผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

ดังน้ันเพื่อตอบวัตถุประสงคผูวิจัยเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค จํานวน 3 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1  ขอมูลของนักศึกษากลุมตัวอยาง 

สวนที่ 2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมืองที่ผานการเรียนการสอนโดยวิธีการ 

              แบบเพื่อนชวยเพื่อน 

สวนที่ 3   ผลการศึกษาสภาพในการรับคําปรึกษาของนักศึกษาที่ผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

  โดยมีรายละเอียดแตละสวนดังตอไปน้ี 

 

สวนท่ี 1   ขอมูลของนักศึกษากลุมตัวอยาง 

ขอมูลของนักศึกษากลุมตัวอยางทําไดโดยการคัดเลือกนักศึกษากลุมเปาหมายหอง ปวช.1/1 และ            

ปวช.1/3 โดยทําการเลือกนักศึกษากลุมตัวอยางออกเปนสองกลุมคือ กลุมที่ไดคะแนนนอย และกลุมที่ได

คะแนนมากหองละ  7 คน ซึ่งแสดงไวในตารางที่ 1-2 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อและคะแนนสอบกอนการใชเทคนิคเพื่อนสอนเพื่อนของนักศึกษากลุมเปาหมายที่ได

คะแนนนอย 

ลําดับที่ ชื่อ – นามสกุล ผลคะแนนสอบกลางภาค 

(Pre – test) 

1 A1 12 

2 A2 14 

3 A3 10 

4 A4 14 

5 A5 11 

6 A6 9 

7 A7 10 

8 A8 15 

9 A9 13 

10 A10 14 

11 A11 10 

12 A12 10 

13 A13 12 

14 A14 17 

คะแนนเฉลี่ย (Mean) 12.21    

 

จากตารางที่ 1 พบวาประชากรกลุมตัวอยางที่ไดคะแนนสอบนอยมีคะแนนสอบเฉลี่ย คือ 12.21 

คะแนน (จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน) และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 2.3   
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ตารางท่ี 2 แสดงรายชื่อและคะแนนสอบกอนการใชเทคนิคเพื่อนสอนเพื่อนของนักศึกษากลุมเปาหมายที่ได

คะแนนมาก 

ลําดับที่ ชื่อ – นามสกุล ผลคะแนนสอบกลางภาค 

(Pre-test) 

1 B1 48 

2 B2 39 

3 B3 46 

4 B4 40 

5 B5 42 

6 B6 39 

7 B7 41 

8 B8 45 

9 B9 41 

10 B10 47 

11 B11 39 

12 B12 50 

13 B13 43 

14 B14 48 

คะแนนเฉลี่ย (Mean) 43.42   

 

จากตารางที่ 2 พบวาประชากรกลุมตัวอยางที่ไดคะแนนสอบมากมีคะแนนสอบเฉลี่ย คือ 43.42 

คะแนน (จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน) และมสีวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 3.83  
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ตารางท่ี 3 แสดงการจับคูกันของนักศึกษากลุมตัวอยางที่ไดคะแนนนอย และกลุมตัวอยางที่ไดคะแนนมาก 

ลําดับที่ ชื่อ – นามสกุล (คะแนนนอย) ชื่อ – นามสกุล (คะแนนมาก) 

1 A1 B1 

2 A2 B2 

3 A3 B3 

4 A4 B4 

5 A5 B5 

6 A6 B6 

7 A7 B7 

8 A8 B8 

9 A9 B9 

10 A10 B10 

11 A11 B11 

12 A12 B12 

13 A13 B13 

14 A14 B14 
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สวนท่ี 2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาหนาท่ีพลเมืองท่ีผานการเรียนการสอนโดย

วิธีการแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

ตารางท่ี 4 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมืองของนักศึกษากลุมไดคะแนนนอยที่ผาน           

การเรียนการสอนโดยวิธีการแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

การวิเคราะหขอมูล 

- เกณฑในการแสดงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นจากการวิจัย ทางผูวิจัยจะวัดจากการมีคะแนนทดสอบ

หลังเรียนเทากับหรือมากกวากอนเรียนคิดเปน 30% ขึ้นไปเมื่อเทียบกับคะแนนเต็มทั้งหมด 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าของการวิจัย = ความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนอยู

ที่ 0- 29% เมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม 

ลําดับที่ Pre-test 

(60 คะแนน) 

Post-test 

(60 คะแนน) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(คะแนนหลังเรียน–กอน) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(คิดเปนรอยละเมื่อ 

เทียบกับคะแนนเต็ม) 

1 12 49 37 61.67 

2 14 38 24 40 

3 10 25 15 25 

4 14 27 13 21.67 

5 11 41 30 50 

6 9 32 23 38.33 

7 10 36 26 43.33 

8 15 42 27 45 

9 13 37 24 40 

10 14 35 21 35 

11 10 33 23 38.33 

12 10 24 14 23.33 

13 12 34 22 36.67 

14 17 44 27 45 

คาเฉลี่ย 12.21 35.50 23.29 38.81 

จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนสอบกลางภาค (Pre-test) คือ 12.21 คะแนน, คาเฉลี่ยของ

คะแนนสอบปลายภาค (Post-test) คือ 35.50 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 60คะแนน)  

ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางที่ไดคะแนนนอย มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่ดีข้ึนจากการใชเทคนิคการสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน มีจํานวนทั้งสิ้น 12 คน จากทั้งหมด 14 คน            
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(คิดเปนรอยละ 85.71)  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของผูทําแบบทดสอบ คือ 23.29 คะแนน คิดเปน

รอยละ 38.81 (เกณฑในการแสดงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นไดจากการมีคะแนนทดสอบหลังเรียน

เทากับหรือมากกวากอนเรียนคิดเปน 30% ขึ้นไป)  

 

สวนท่ี 3  ผลการศึกษาสภาพในการรับคําปรึกษาของนักศึกษาท่ีผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

ตารางท่ี 5 จํานวนคร้ังในการรับคําปรึกษาของนักศึกษากลุมคะแนนนอยที่ผานการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

จํานวนคร้ังของการรับคําปรึกษา ความถี่ รอยละ 

0 0 0 

1 3 21.4 

2 2 14.3 

3 7 50 

4 2 14.3 

รวม 14 100 

 

 จากตารางที่ 5 พบวา นักศึกษากลุมที่ไดคะแนนนอยไดรับคําปรึกษาจากเพื่อนที่ไดคะแนนมาก          

รอยละ 100 โดยจํานวนคร้ังของการรับคําปรึกษามากที่สุดคือ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 50  

  

ตารางท่ี 6 หัวขอในการใหคําปรึกษาของนักศึกษาที่ผานการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

หัวขอการใหคําปรึกษา ความถี่ รอยละ 

ปญหาในสังคม และแนวทางแกไข 6 17.6 

บรรทัดฐานทางสังคม 8 23.5 

สถาบันทางสังคม 7 20.5 

คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม 4 11.7 

สิทธิหนาที่ของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย 9 26.7 

จากตารางที่ 6 พบวาหัวขอที่ใหคําปรึกษามากที่สุดไดแก สิทธิหนาที่ของพลเมืองตามระบอบ

ประชาธิปไตย คิดเปนรอยละ 26.7  รองลงมาคือ บรรทัดฐานทางสังคม รอยละ 23.5 และนอยที่สุดคือ 

คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม คิดเปนรอยละ 11.7 
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ตารางท่ี 7 แสดงคาความสัมพันธระหวางจํานวนคร้ังในการรับคําปรึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

หนาที่พลเมืองของนักศึกษาที่ผานการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

ลําดับที่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(รอยละ) 

จํานวนคร้ัง 

การรับคําปรึกษา 

คาความสัมพันธ* 

1 61.67 3 0.609* 

 

 

 

2 40 3 

3 25 1 

4 21.67 1 

5 50 4 

6 38.33 2 

7 43.33 3 

8 45 3 

9 40 2 

10 35 1 

11 38.33 3 

12 23.33 3 

13 36.67 3 

14 45 4 

 

จากตารางที่ 7 พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางทุกคนรอยละ 100 ไดรับคําปรึกษาอยางนอย 1 คร้ัง และ

ความสัมพันธระหวางจํานวนคร้ังในการรับคําปรึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมืองของ

นักศึกษาที่ผานการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน เทากับ 0.609 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลจากการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนสอนเพื่อน ที่มีผลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาหนาที่พลเมือง และศีลธรรมโดยการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ปการศึกษา 

2562 และเพื่อศึกษาสภาพในการรับคําปรึกษาของนักศึกษาที่ผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนโดย

มีกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1  หอง 1 และหอง 3โดยทําการสุมนักศึกษา

ที่ไดคะแนนสอบกลางภาคนอยกวา 20 คะแนนจํานวนหองละ 7 คน โดยเคร่ืองมือที่ใชไดแก ขอสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบบันทึกการใหและรับคําปรึกษาในกลุมที่มีการเรียนการสอนแบบเพื่อน

ชวยเพื่อนของนักศึกษาและอาศัยการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการหา

ความสัมพันธ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยสามารถสรุปผลไดดังน้ี 

1. นักศึกษากลุมตัวอยางที่มีคะแนนนอย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นโดยวิธีการเรียนการสอน 

แบบเพื่อนชวยเพื่อน จํานวนทั้งสิ้น 12 คน จากทั้งหมด 14 คน คิดเปนรอยละ 85.71 ระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉลี่ยของผูทําแบบทดสอบทั้งหมดคือ 23.29 คะแนน  คิดเปนรอยละ 38.81 (เกณฑในการแสดง

ถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นไดจากการมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากับหรือมากกวากอนเรียนคิดเปน 

30% ขึ้นไป)  

 2. การศึกษาสภาพในการใหและรับคําปรึกษาของนักศึกษาที่ผานการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนพบวา 

นักศึกษามีการขอรับคําปรึกษาจากเพื่อน โดยหัวขอสวนใหญในรับคําปรึกษาคือ สิทธิหนาที่ของพลเมือง

ตามระบอบประชาธิปไตย บรรทัดฐานทางสังคม และพบวาการศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวนคร้ังใน

การรับคําปรึกษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหนาที่พลเมือง และศีลธรรมของนักศึกษาที่ผานการ

เรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนพบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

การอภิปรายผล 

 จากการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1. การเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหกับนักศึกษาที่มี

คะแนนนอยซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวโดยพบวานักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 85.71 มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับหลักการแนวคิดการเรียนรูของมนุษยที่มีอยูหลายแนวคิดแต
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ละแนวคิดตางก็มีมุมมองที่แตกตางกันออกไป นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมมองวาเด็กเกิดการเรียนรู โดย

การเลียนแบบจากสิ่งที่ไดยินไดฟงไดเห็นจากคนรอบขาง Bandura (1977, p. 125-139) มีความเห็นวา คนเรา

มีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวเราอยูเสมอ การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวาง

ผูเรียนและสิ่งแวดลอม ซึ่งทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเรา สวนมาก

จะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) โดย

ผานกระบวนการเสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งเปนการนําหลักการเรียนรู การวางเงื่อนไขผลการ

กระทํามาประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม Kohn and Vajda (1975, p. 379-390) ไดกลาวสนับสนุนวา วิธี

เรียนรูแบบใชเพื่อนชวย หมายถึง วิธีเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนเปนคูหรือกลุมยอย 

โดยรวมกันทํากิจกรรมทุกทักษะ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดชวยเหลือกันและมีปฏิสัมพันธกัน ไดใช

ภาษาในการสื่อสารเพื่อเจรจาหาความหมายดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูทําหนาที่ใหความชวยเหลือให

คําแนะนําและชวยจัดกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยใหผูเรียนรับผิดชอบกระบวนการเรียนเอง  

 2. การศึกษาสภาพในการรับคําปรึกษาของนักศึกษาที่ผานการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน พบวา 

สวนใหญนักศึกษามีการรับคําปรึกษา โดยหัวขอสวนใหญในการรับคําปรึกษาคือ สิทธิหนาที่ของพลเมือง

ตามระบอบประชาธิปไตย และบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งพบวาเปนเน้ือหาเหลาน้ีเปนเน้ือหาทั้งที่คอนคาง

ยากและมีความละเอียดเกี่ยวกับกฎหมาย ดังน้ันในวิธีการกระบวนการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนน้ัน

จะทําใหผูเรียนไดมีกระบวนการคิดการฝกทําดวยตนเองโดยมีเพื่อนเปนผูคอยชวยเหลือและใหคําปรึกษาใน

การเรียนหรือในเน้ือหาวิชาที่เรียนไดดีกวาอาจารยผูสอน ซึ่งเปนการทําใหนักศึกษาไดมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูมีความกลาคิดและเพิ่มความสัมพันธอันดีตอเพื่อนที่เปนผูคอยชวยเหลือและรับรูปญหาทางการเรียน   

ซึ่งจากการจากงานวิจัยในคร้ังน้ีพบกวาจํานวนคร้ังในการรับคําปรึกษามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรายวิชาเคมีทั่วไปของนักศึกษาที่ผานการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่ง

สอดคลองกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ที่วาพฤติกรรมการเรียนรูใด ๆก็ตามเมื่อเกิดขึ้นแลวไดรับ

การกระทําซ้ํา ๆ อยูเร่ือย ๆ จะเกิดความชํานาญและเปนความเคยชินพฤติกรรมน้ันจะคงทนเปนระยะเวลา

ยาวนาน ยิ่งฝกมากเทาใดยิ่งถูกตองมากขึ้นเทากัน 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

-   ควรมีการฝกอบรมใหนักศึกษาเขาใจในกลวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนและบทบาทของนักศึกษา

ผูสอนและนักศึกษาผูเรียนอยางเขาใจ  

-  ควรมีการทําการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนในหลายๆรูปแบบ เชน กระบวนการกลุม หรือ ใหสอน

แบบแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนตน 

-      ควรมีบอรดติดประกาศผลคะแนนสูง ความต้ังใจเรียนดี เพื่อนชวยเพื่อนดี เพื่อใหผูเรียนมีความต้ังใจเรียน

และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดียิ่งขึ้น 
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2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 

ควรมีการศึกษาการใชการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ เพื่อนํามาเปรียบเทียบวาวิธี

ใดจะเหมาะสมกับการเรียนการสอนมากที่สุด และนํามาใชปรับปรุงการเรียนการสอนในคราวตอๆไป 
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