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ค าน า 
  

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/10 ได้มี
ความรู้ความสามารถ ในการสนทนาภาษาอังกฤษและจดค าศัพท์ภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น  โดยใช้กิจกรรมการ
สนทนาโดยแบบฝึกทักษะการสนทนาในชีวิตประจ าวันมาใช้ในการท าวิจั ยในคร้ังนี้  รวมทั้งการลงมือท า
แบบฝึกหัดเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ และประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านการสนทนาภาษาอังกฤษ โดยผู้วิจัยได้
จัดท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  รวมทั้งท าการคิดวิเคราะห์ผลคะแนนโดยใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ยและค่า
ร้อยละ 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การวิจัยเร่ืองนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา
ทางด้านการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 

ผู้วิจัย 
             นายอภิรักษ์   รักษาชื่อ 
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ชื่องานวิจัย   การพัฒนาทักษะการพูดด้วยแบบฝึกสนทนาภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ 
 
ชื่อผู้วิจัย นายอภิรักษ์   รักษาชื่อ  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาต่างประเทศ 
 
 

บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1 ของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการปีการศึกษา 2561 ได้มีความรู้ความสามารถในการสนทนาภาษษอังกฤษ
มากขึ้น รวมทั้งการลงมือท าแบบฝึกหัดเพื่อทดสอบความรู้ ความเข้าใจ และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการพัฒนา
ด้านการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ โดยผู้วิจัยได้จัดท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  รวมทั้งท าการคิดวิเคราะห์ผล
คะแนน 
 จากการศึกษาปรากฏว่า  จากการทดสอบการพัฒนาการพูดทักษะภาษาอังกฤษด้วยแบบฝึกสนทนา
ภาษาอังกฤษ  และท าแบบฝึกหัดที่ก าหนดให้นั้น ท าให้นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  และสามารถท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้ดียิ่งขึ้น  ดังจะเห็นได้จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เพิ่มขึ้น 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความส าคัญและท่ีมา 
 ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีในปัจจุบัน ท าให้โลกมีวิวัฒนาการและมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว มนุษย์จ าเป็นต้องมีการติดต่อสื่อสารกันมากขึ้นทุกวัน สังคมไทยในปัจจุบันพบว่ามีการใช้เทคโนโลยี
มากขึ้น การติดต่อสื่อสารจึงจ าเป็นมากในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน  ภาษาสากลที่ใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารมากที่สุดคือภาษาอังกฤษ 

 การพูดเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่ที่ใช้มากที่สุดในชีวิตประจ าวัน การพูด การสนทนาสามารถแบ่งออกเป็น
หลายประเภท ทั้งนี้และทั้งนั้นการพูดสนทนา จากการที่ได้สอนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  
2/1  ได้พบว่านักเรียนบางคนยังขาดทักษะกระบวนการอ่านอยู่มาก  ดังนั้นจึงเห็นควรน านักเรียนที่ยังขาดทักษะนี้
ทั้งระดับชั้นมาท าการวิจัยในชั้นเรียน 
 
ทางเลือกที่คาดว่าจะแก้ปัญหา 

1. จูงใจให้นักศึกษาสนใจในความส าคัญของการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
2.  บันทึกสาเหตุและปัญหาของความบกพร่องทางกระบวนการสนทนาการใช้ประโยคที่ผิด 
3. ให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการพูดการสื่อสารภาษาอังกฤษ จากแบบฝึกต่าง ๆ  
4.  ให้แบบฝึกการเขียนค าศัพท์เพิ่มเติมและให้ความหมายส านวนทางภาษาอังกฤษ 

 
จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความสามารถกล้าพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจ าวันเพิ่มมากขึ้น 
จากร้อยละ 50 เป็นร้อยละ 80 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. แบบฝึกหัดที่เนน้การพูดและการสนทนาภาษาอังกฤษ 
2. ระดับผลสัมฤทธิ์ของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้มุ่งเน้นที่การส่งเสริมทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1  ผู้วิจัยได้จัดท าแบบฝึกอย่างง่าย ๆ เพื่อให้นักเรียนไม่เบื่อและสนุกสนานใน
การเรียน  ทั้งยังสามารถน าไปใช้ในการท าแบบฝึกหัดหรือข้อสอบที่ผู้วิจัยได้จัดท าขึ้น  ผู้วิจัยได้ท าการ
เปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อศึกษาการพัฒนาของนักเรียนหลังจากที่ได้มีการฝึกทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ ว่ามีความแตกต่างหรือมีการเปลี่ยนแปลงโดยมีพัฒนาการที่ดีขึ้นหรือไม่อย่างไร 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ได้เพิ่มพูนทักษะการพูดสนทนาภาษาอังกฤษ 
2. ได้แนวคิดที่ว่า การเรียนภาษาอังกฤษ จ าเป็นที่จะต้องรู้ค าศัพท์ และการสนทนาภาษาอังกฤษได้ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เป็นการใช้แบบฝึกอย่างง่าย ๆ เพื่อช่วยฝึกและเพิ่มพูนทักษะกระบวนการพูด
ภาษาอังกฤษ  และได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรชั้นปีที่ 2/1 วิทยาลัย
เทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ ประจ าปีการศึกษา 2561  จ านวนรวมจ านวนทั้งสิ้น 36  คน 

2. เนื้อหา / หลักวิชา    ทักษะการพูดภาษาอังกฤษจากแบบฝึกสนทนาในชีวิตประจ าวัน  
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บทที ่2 

แนวทฤษฎ ี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เหตุผลและแนวคิดของทฤษฎี  

ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ การพูดมีความส าคัญเป็นอันมากไม่ว่าจะเป็นวัยใด เพศใด อาชีพอะไร คบหาสมาคมกับ
ผู้ใด ต้องใช้การพูดมากที่สุดเพราะเป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสารท าความเข้าใจได้ละเอียด  ลึกซ้ึง กว้างขวาง ชัดเจนและ
รวดเร็ว ดังนั้นหากต้องการพูดให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ต้องอาศัยหลัก วิชาการพูดและการฝึกฝน เพราะการพูดเป็น
ทั้ง “ศิลป์” และ “ศาสตร์” “ศิลป์” ต้องอาศัยการฝึกฝน จนเกิดความช านาญมีการฝึกพูดทุกขั้นตอน “ศาสตร์” มีหลักเกณฑ์ในการ
ปฏิบัติและถ่ายทอด การพูดที่ดีจะต้องรู้ทั้งด้านทฤษฎี คือ กฎเกณฑ์ที่วางไว้ และรู้ทั้งทางปฏิบัติ คือ การฝึกฝนตนเอง อย่าง
สม่ าเสมอ เพื่อให้รู้จักพูดอย่างมีประสิทธิภาพ 

ในการส่ือสารแต่ละครั้งต้องใช้เครื่องมือที่ก าหนดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบ  เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ในระหว่าง
คนกลุ่มเดียวกัน นอกจากนี้ยังสามารถเรียนรู้ แก้ไข ดัดแปลง ตลอดจนถ่ายทอดสืบต่อกันได้ เครื่อง มือดังกล่าวนั้นเรียกว่า 
“ภาษา” และภาษาในที่นี้ที่ใช้พูดส่ือสารในสังคม คือ ภาษาที่ใช้ถ้อยค าหรือวัจนภาษา ภาษาที่ใช้ถ้อยค าหรือวัจนภาษา (Verbal 
Language) ภาษาที่ใช้ถ้อยค า คือ ภาษาที่ใช้ค าพูดที่มี ประโยชน์อย่างมากต่อการส่ือสาร ดังต่อไปนี้  

1. ใช้อธิบายส่ิงที่เป็นรูปธรรม เช่น วัตถ ุส่ิงของ เหตุการณ์ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นต้น  
2. ใช้อธิบายส่ิงที่เป็นนามธรรม เช่น ความรัก ความโกรธ ความเศร้า ความกล้าหาญ และความละอาย เป็นต้น  
3. ใช้กล่าวถึงเรื่องราวเหตุการณ์ในอดีต ปัจจุบัน และในอนาคต  
4. ในบางโอกาสใช้ถ้อยค าให้เกิดความสนุกสนาน บางครั้งท าให้เกิดความรู้สึกโศกเศร้า และบางคราว ใช้ภาษาโน้ม

น้าวใจให้คล้อยตาม 
 ทฤษฎีของอริสโตเติล (Aristotle Theory) อริสโตเติล เป็นนักวาทศาสตร์ชาวกรีก ที่มีช่ือเสียงและมีผลงานมากมายได้
เขียนหนังสือวาทศาสตร์ (Rhetoric) ในปี 330 ก่อนคริสตกาลและได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายว่าเป็นทฤษฎีขั้นพื้นฐานของ
การส่ือสาร ด้วยการพูดและได้ให้ความหมายของ วาทศิลป์ว่า “เป็นการค้นหาวิธีการโน้มน้าวใจที่มีอยู่ทุกรูปแบบ” การพูดโน้ม 
น้าวใจ เช่น การพูดในสภา การพูดในศาลและการพูดในที่ชุมชน เป็นต้น ซ่ึงผู้พูดต้องมีความสามารถในการพูดที่ ประกอบด้วย
ส่วนส าคัญ 3 ส่วน ซ่ึงจะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ คือ ผู้พูด (Speaker) ค าพูด (Speech) และ ผู้ฟัง (Listener) อริสโตเติลได้
ช้ีให้เห็นว่า การพูดโน้มน้าวใจจะมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ประการ คือ  

1) ทัศนคติและความเช่ือ (Ethos) คือ บุคลิกลักษณะของผู้พูด เป็นการสร้างบุคลิกลักษณะของผู้พูด ที่ท าให้ผู้ฟังเกิด
ความเชื่อ ความประทับใจ และมีศรัทธา ดังนั้น ผู้พูดต้องมีความรู้ในเรื่องที่พูด การมีทัศนคติที่ ดีต่อผู้ฟัง การเป็นผู้ที่แสดงออกซ่ึง
สามารถเป็นผู้มีคุณธรรม  

2) ตรรกวิทยา (Logos) คือ การช้ีแจงเหตุผล หรือเนื้อหาสาระหรือวาทะของผู้พูด เป็นการแสดงให้ เห็นความจริงอัน
ประกอบด้วยเหตุผลมาเสนอต่อผู้ฟัง ซ่ึงประกอบด้วยข้อเท็จจริง หลักฐานและเหตุผล ข้อเท็จ จริงและหลักฐานต่าง ๆ ต้อง
สอดคล้องกับทัศนคติ ความเชื่อและค่านิยมของผู้ฟัง  
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3) ความรู้สึก (Pathos) คือ การใช้อารมณ์ หมายถึง สภาพอารมณ์ของผู้พูด และผู้ฟังที่มีร่วมกัน ผู้ พูดเป็นฝ่ายสร้างขึ้น
เพื่อโน้มน้าวใจ ให้ผู้ฟังเกิดความชอบ ความเกลียด ความเจ็บปวด หรือความสนุกสนาน  

ทฤษฎีของซิเซโรและควินติเลียน (Cicero & Quintelian Theory) ซิเซโรและควินติเลียน เป็นนักพูดชาวโรมัน นักพูด
ทั้งสองถึงแม้จะมีชีวิตอยูต่่างสมัยกัน แต่ผลงาน ทางวาทศาสตร์ที่มีอิทธิพลร่วมกัน ในการวางรูปแบบทฤษฎี วาทศาสตร์ ไม่เน้น
ทางทฤษฎี แต่เน้นหนักในทาง ปฏิบัติมากขึ้น โดยน าเอาทฤษฎีของอริสโตเติลมาพัฒนา และเน้นพิจารณาพฤติกรรมการพูด ซ่ึง
เป็นวิธีการใน การพูดโน้มน้าวใจอย่างหนึ่งที่ท าให้ผูอ้ื่นเช่ือถือ และคล้อยตาม หลัก 5 ประการของซิเซโรและควินติเลียน ที่ท าให้
การพูดสัมฤทธิ์ผล มีดังนี้  

1. การคิดค้น (Invention) คือ การคิดและการค้นหาของผู้พูด จนพบว่า อะไรเป็นส่ิงที่ควรน าเสนอให้ผู้ ฟังทราบและ
ได้รับประโยชน์มากที่สุด  

2. การประมวลความคิด (Organization) หมายถึง การน าความคิดมาจัดระเบียบและจัดล าาดับให้ เหมาะสม เพื่อให้
ผู้ฟังเข้าใจง่าย ไม่เกิดความสับสน โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน คือ อารัมภบท เนื้อหา และสรุป  

3. การใช้ภาษาและลีลา (Style) หมายถึง การเลือกสรรภาษาและลีลาในการน าเสนอสาระที่สร้างความ เข้าใจแก่ผู้ฟัง 
ก่อให้เกิดความรู้สึกอยากติดตาม  

4. การก าหนดจดจ า (Memory) หมายถึง การจดจ าเนื้อหาสาระที่จะพูดให้แม่นย า ก่อนที่จะออกไปพูด ต้องมีความ
พร้อมโดยการฝึกซ้อม เพื่อสร้างประสบการณ์  

5. การแสดงออกให้ปรากฏ (Delivery) หมายถึง การแสดงออกให้เหมาะสมที่สุดเพื่อปรากฏตัวต่อหน้าที่ ประชุม ไม่ว่า
จะเป็นความเหมาะสมของเสียง เพื่อสร้างประสบการณ์ จากทฤษฎีทั้ง 2 ทฤษฎี ทฤษฎีการพูดโน้มน้าวใจของอริสโตเติล นับได้
ว่าเป็นทฤษฎีพ้ืนฐานที่นัก ทฤษฎีการส่ือสารในยุคหลังได้ยึดถือเป็นแนวทาง ถึงแม้ว่าพัฒนาการของเทคโนโลยีการส่ือสารจะมี
ความส าคัญ ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันมากขึ้น แต่ลักษณะและองค์ประกอบของการส่ือสารที่นักทฤษฎีได้คิดค้น 
ขึ้นมา ก็ยังคงมีลักษณะใกล้เคียง และมีรูปแบบปรากฏให้เห็นเหมือนทฤษฎีการส่ือสารดั้งเดิมของอริสโตเติล  คือ มีผู้พูด ค าพูด 
และผู้ฟัง เพียงแต่เปลี่ยนแปลงค าที่ใช้เรียกองค์ประกอบมาเป็นผู้ส่งสาร สาร และผู้รับสาร ซ่ึงก็คือความหมายเดียวกันนั่นเอง (ศุ
ภวรรณ มองเพชร, 2547) 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 (รสรินทร์ สินสวัสดิ์และสยามรับ เหียสุรีย)การวิขัยในชั้นเรียนเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร โดยใช้บทฝึกการสนทนาภาษาอังกฤษและการใช้บทบาทสมมติ จากประเด็นต่างๆ ที่ได้
อภิปรายข้างต้น สามารถสรุป ได้ว่า การจัดกิจกรรมการพูดเพื่อการส่ือสาร โดยใช้บทฝึกการ  สนทนาภาษาอังกฤษ ส่งผลให้
นักศึกษามีพัฒนาการทางการ พูดเพื่อการส่ือสารสูงขึ้นเนื่องจากลักษณะของกิจกรรมมุ่งเน้นการใช้ภาษา การส่ือความหมายที่
เหมาะสม ท า ให้นักศึกษาเกิด ความสนใจ และกระตือรือร้น ที่จะเรียนรู้ ฝึกฝน และปฏิบัติตาม  ขั้นตอนต่างๆ อย่างถูกต้อง 
นักศึกษาจึงเกิดความมั่นใจในการ ใช้ ภาษาและน า ไปสู่การพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ เพื่อการส่ือสารได้ดีที่สุด
นักศึกษาที่เข้าร่วมในกิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษ เพื่อการส่ือสารพบว่า มีภาพรวม ผลการ พูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารก่อน
การทดลองอยู่ในเกณฑ์ดีนักศึกษามีพัฒนาการความสามารถด้าน การพูดหลังการใช้กิจกรรมการพูดเพื่อการส่ือสารสูงกว่าก่อน
การ สอดคล้องกับผล การวิเคราะห์ที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษ เพื่อการส่ือสาร 
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สุนันทา แก้วพันธ์ช่วง (2550 : บทคัดย่อ) ได้เพื่อศึกษาการพัฒนาความสามารถทางด้านการ  พูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมทางภาษาเพื่อการส่ือสาร ในภาคเรียน ที่2 ปี การศึกษา 2549 โรงเรียนเซไล
วิทยาคม จ านวน 14 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง ผลการศึกษา พบว่าหลังจากนักเรียนได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมทาง
ภาษาเพื่อการส่ือสาร นักเรียนมีความสามารถ ด้านการพดู ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นอยา่งมีนัยส าคญั ทางสถิติที่ระดับ .05 

 กมลวรรณ โดมศรีฟ้ า (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพัฒนาการความสามารถด้านการพูดภาษา อังกฤษเพื่อการส่ือสาร
โดยใช้กิจกรรมการพดู เพื่อการส่ือสารกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 ประจ าภาคเรียนที่2 ปี การศึกษา 2550 
โรงเรียนเลิศหล้าถนนกาญจนาภิเษก (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) จ านวน 20 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ เพื่อการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมการพูดเพื่อการส่ือสารของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่า ก่อนการ
ทดลอง อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์จากแบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษา อังกฤษเพื่อ
การส่ือสารและแบบประเมินตนเองด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
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บทที ่3 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 
1.  ประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เป็นการใช้แบบฝึกอย่างง่ายๆ เพื่อช่วยฝึกและเพิ่มพูนทักษะกระบวนการอ่าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศ และได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ 

1. ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2/1 วิทยาลัย
เทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 36 

2. เนื้อหา / หลักวิชา  ทักษะการอ่านค าศัพท์เกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศภาษาอังกฤษจากการอ่านและท า
แบบฝึกหัด  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. ทดสอบวัดความรู้ก่อนเรียน (Pre-test) 
 2. แบบฝึกหัดเกี่ยวกับกระบวนการพูดอ่านบทสนทนา 
 3. ทดสอบวัดความรู้หลังเรียน (Post-test) 
3. ขั้นตอนการด าเนินการ 
 ในการด าเนินการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้มีการด าเนินการและรายละเอียดเป็นขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ขั้นวิเคราะห์ 
  1.1 วิเคราะห์ผู้เรียน การวิเคราะห์ผู้เรียนได้ก าหนดไว้ดังนี้ 

  ประชากร  คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2/1 ปีการศึกษา 2561จ านวน 36 คน 
 1.2 วิเคราะห์เนื้อหา  ขั้นตอนการด าเนินการมีดังนี ้
         เน้ือหาที่จะใช้สร้างแบบทดสอบ และแบบฝึกหัด คือเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ แบบฝึกหัดที่
ใช้ในการทดลองเป็นการวงกลมค าศัพท์เกี่ยวกับสภาพภูมิอากาศและการเติมค าศัพท์  โดยผู้วิจัยได้คัด
ตัวอย่างมาดังนี้   
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2. ขั้นออกแบบ 
ขัน้ออกแบบทดสอบ และแบบฝึกหัดมีขั้นตอนดังนี้ 
       ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)   เป็นแบบฝึกหัดบทสนทนาภาษาอังกฤษชีวิตในประจ าวันอย่างง่าย 
       ทดสอบหลังเรียน (Post-test)  เป็นแบบฝึกหัดบทสนทนาภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันอย่างง่ายและ
แสดงบทบาทสมมุติ 
  
3. ขั้นด าเนินการ 
 มีการด าเนินการดังนี้ 

3.1 ท าการทดลองกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2/1 โดยให้นักศึกษาจับคู่และฝึกอ่าน
บทสนทนาที่จัดเตรียมให้  ด าเนินการพัฒนาทักษะกระบวนการพูดบทสนทนาภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจ าวันโดยผู้ท าวิจัยจะเป็นผู้อ่านให้ฟังก่อน จากนั้นให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดจากบทสนทนาที่
อ่าน 
3.2 ท าการทดสอบอีกคร้ังโดยให้นักศึกษาอ่านบทสนทนาและท าแบบฝึกหัดอีกคร้ัง  

4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 - วิเคราะห์ผลจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน 
 -  วิเคราะห์ผลจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 
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บทที่ 4 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  ระยะเวลาในการด าเนินงาน  

วัน  เดือน  ปี กิจกรรม หมายเหตุ 

14 มกราคม 2562 -นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้วิจัยบันทึกคะแนน 
21 – 29 มกราคม 2562 -นักศึ กษาฝึกพู ดบทสนทนาภาษา อังกฤษใน

ชีวิตประจ าวัน 
 
ผู้วิจัยบันทึกคะแนน 

12 กุมภาพันธ์ 2562 -นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน ผู้วิจัยบันทึกคะแนน 
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5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูล 
 เก็บข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน  - หลังเรียน จัดท าตารางเปรียบเทียบผลต่าง 
ระหว่างก่อนฝึก และ หลังฝึก หาผลต่างจากการปฏิบัติดังน้ี 
 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน 
 

 

    ท่ี 
 

ชื่อ – นามสกุล 

 

ก่อนเรียน 
15 

คะแนน 

หลังเรียน 
15 

คะแนน 

ผลต่าง หมายเหตุ 

1 นางสาว ผกามาศ ทองโสม 13 15 2  
2 นางสาว รมย์ธีรา หอมหวล 12 14 2  
3 นางสาว นลพรรณ อุษาโยค 11 13 2  
4 นางสาว บริจิท แอน ครูซ ป๊ากซิสิ

ฮาน 
13 15 2  

5 นางสาว เพ็ญโพดัย พรหมธี 11 13 2  
6 นางสาว นันทิกา บุญเรืองศรี 12 15 2  
7 นางสาว กุลสตรี แร่เพชร 12 14 2  
8 นางสาว ลัดดาวัลย์ สมคะเณย์ 11 14 3  
9 นางสาว นุชนาฏ พลเยี่ยม 13 15 2  

10 นางสาว ปัทมา เกิดมีวงศ์ 10 15 5  
11 นางสาว เนตรชนก วงศ์ภักดี 12 15 3  
12 นางสาว จุฬาลักษณ์ พันธ์ขาว 13 15 2  
13 นางสาว วรวรรณ ยอดพรหม 13 15 2  
14 นาย อาทือ เมอเลกู่ 12 14 2  
15 นางสาว ฑิตฐิตา ภู่ทอง 12 15 2  
16 นางสาว ธัญลักษณ์ บุญโร 14 15 1  
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17 นางสาว ตวงลักษณ์ โพธิมา 12 15 3  
18 นางสาว ณัฐฐินันท์ ใบมงคล 12 14 2  
19 นางสาว ณัฐธิดา สังสีแก้ว 12 14 2  
20 นาย อัครวัฒน์ โสธรา 13 14 1  
21 นางสาว ภัทรญาดา เข็มเงิน 9 11 3  
22 นางสาว อภิญญา มะเลิศ 12 15 3  
23 นางสาว พิมพ์เพชร พุฒซ้อน 10 13 1  
24 นางสาว พีราดา จันทร์รอด 10 12 2  
25 นางสาว ธัญยชนก ปรีหะจินดา 11 14 3  
26 นางสาว วราภรณ์ เมืองเอ่ียม 10 12 2  
27 นางสาว อุษณีย์ คงดี 11 13 2  
28 นางสาว พัชรมัย บัวพรหม 10 11 1  
29 นางสาว พราวนภา สกุลณี 10 12 2  
30 นางสาว บุญญาภา นวลเขียน 10 12 2  
31 นางสาว จุฬารัตน์ เพชรพิรุณ 13 15 2  
32 นางสาว โพนทอง สถาน 11 14 3  
33 นางสาว ธารินี อ่วมอ าพล 10 12 2  
34 นางสาว กัญญาณัฐ ยืนยงค์ 11 13 2  
35 นาย วัชระพณ แสงสืบชาติ 10 12 2  
36 นางสาว นางฟ้า จากสวรรค์ 12 14 2  
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จากตารางจะเห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการคิดหาค าตอบที่ถูกต้องสูงกว่า   ก่อนการทดลอง 
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนนั้นแสดงให้เห็นว่านึกศึกษายังขาด
พื้นฐานการเข้าใจบทพูดสนทนาภาษาอังกฤษ หรือมีพื้นฐานความรู้มาบ้างแต่ไม่สามารถในการสนทนา
ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง  แต่หลังจากนักเรียนได้เรียน และท าแบบฝึกหัดเพิ่มเติม  ท าให้นักศึกษามีความรู้ และ
สามารถสนทนาภาษาอังกฤษและเข้าใจบริบทของการสนทนาภาษาอังกฤษได้ดียิ่งขึ้น สามารถท าแบบทดสอบ
หลังเรียนได้คะแนนเพิ่มขึ้น ถึงแม้ว่าจะมีนักเรียนบางคนที่มีค่าคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดไม่ค่อยดีเท่าที่ควร
นั้น ก็อาจเป็นเพราะว่านักเรียนยังขาดความต่อเน่ืองในการท าความเข้าใจ  และเนื่องจากผู้วิจัยเองก็มีโอกาสได้พบ
กับผู้เรียนเพียงสัปดาห์ละ 2  คร้ังเท่านั้น  และในบางคร้ังก็มีกิจกรรมต่าง ๆ ของทางโรงเรียนมาคั้นความต่อเนื่อง
ของการเรียนรู้และดึงความสนใจของนักเรียนไปด้วย  และอีกสาเหตุจากการสอบถามโดยตรงจากนักศึกษาท าให้
ผู้วิจัยได้พบข้อมูลเพิ่มเติมว่านักเรียนไม่ได้กลับไปทบทวนและท าความเข้าใจเพิ่มเติมนอกห้องเรียน ดังนั้นผู้วิจัย
จึงเล็งเห็นว่าปัญหาน้ีควรจะน าไปพัฒนาในครั้งต่อไป 
 
อภิปรายผลจากการศึกษา 
 จากการสร้างแบบฝึกหัดภาษาอังกฤษในคร้ังนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. สังเกตได้ว่านักเรียนสามารถพัฒนาความรู้ โดยดูผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
2. จากการวิจัยคร้ังนี้ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้การค าศัพท์และส านวนภาษาอังกฤษที่ใช้ในการสนทนา

เพิ่มมากขึ้น 
3. จะเห็นได้ว่าเมื่อนักเรียนได้รับการสอนที่เน้นย้ าในจุดที่นักเรียนมักจะสับสนหรือผิดพลาดบ่อย ๆ 

ท าให้นักเรียนผิดพลาดน้อยลง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ในการพูดสนทนาภาษาอังกฤษนักเรียนควรเลือกบทสนทนาที่มีค าศัพท์ภาษาอังกฤษง่ายๆ ก่อน 
และควรฟังหรอดูภาพยนตร์ที่มีภาษาอังกฤษเป็นหลั กจะท าให้นักศึกษาสามารถสนทนา
ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น 

2.  ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีเวลาในการพบและติดตามผลจากนักเรียนมากกว่านี้  
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