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ชื่อเร่ืองวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน
ของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการ

อ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3  โดยทฤษฎีการ
เรียนการสอน  4 MAT ของ เดวิด คอล์บ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์
ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 
MAT ของ เดวิด คอล์บ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น
ปีที่ 3 ที่มีผลคะแนนต่ ากว่า 12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์
พณิชยการ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 94 คน ซึ่งได้จากการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
เรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4  MAT จ านวน 8 แผน และ แบบทดสอบ
วัดผลปลายภาคเรียนที่ 1 /2561 และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการหา
ค่าเฉลี่ย ( ) การหาค่าร้อยละ และการหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 
MAT  ของ เดวิด คอล์บ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  จากการเปรียบเทียบสถิตพื้นฐาน ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย ( ) 9.77  ปลายภาคเรียนสูงกว่ากลางภาคเรียนที่ค่าเฉลี่ย ( ) 6.64 
 2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT ของ                         
เดวิด คอล์บ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.62)   
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บทที่ 1 

บทน า 

ความน าและความส าคัญของปัญหา 
 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมีความส าคัญกับการเรียนการสอนในยุคปัจจุบัน เช่นเดียวกันกับ
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับอาชีวะ พณิชยกรรม การเรียนภาษาต่างประเทศ จึง เป็น
เคร่ืองมือที่ส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ ในการประกอบอาชีพใน
อนาคต รวมไปถึงการใช้ชีวิตในโลกยุคปัจจุบัน การเรียนภาษาอังกฤษในระดับประกาศนียบัตรนั้น
มีการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศทั้ง 4 ทักษะ ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน ทักษะ
การพูด และทักษะการฟัง เพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะอังพึงประสงค์ ตามนโยบายของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ ด้านที่ 2 คือ มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 3 พบว่านักศึกษาไม่สามารถอ่านบทความภาษาอังกฤษแล้วเข้าใจบทความที่อ่านได้ 
หรือ การอ่านเพื่อความเข้าใจมีความบกพร่อง ท าให้เกิดผลกระทบต่อมาคือ ไม่สามารถตอบค าถาม
ได้ มีผลคะแนนที่ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ทางวิทยาลัยก าหนด คือ นักศึกษาควรมีเกรดในแต่ละรายวิชา 2.5 
อย่างน้อยร้อยละ 60 จากนักศึกษาทั้งหมดที่เรียนในแต่ละรายวิชา 
 จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ส ารวจคะแนนทฤษฎีกลางภาคในรายวิชาการอ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน เกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 60 นักศึกษาจะต้อง
ผ่านเกณฑ์ที่ 12 คะแนน พบว่า จากนักศึกษาจ านวน 132 คน นักศึกษาที่ได้ระดับคะแนนตั้ งแต่ 12 
คะแนนขึ้นไป มีจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 30.30 จึงไม่ผ่านเกณฑ์ที่วิทยาลัยก าหนดไว้ ดังนั้น 
ทางผู้ วิ จัยจึงค้นคว้าหาวิธี เ รียนรู้และพัฒนาด้านการอ่านเพื่ อความเข้ าใจของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยค้นพบทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT  ของ เดวิด คอล์บ ที่
ให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และการใช้การสอนที่ค านึงถึงพฤติกรรมทางสมอง
ด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนตามความแตกต่างของบุคคล 4 แบบ คือ 1. แบบ WHY เป็นคนช่างสงสัย 
อยากรู้อยากเห็น 2. แบบ WHAT เป็นผู้สนใจข้อเท็จจริง เรียนรู้จากการรับข้อมูลข่าวสาร 3. แบบ 
HOW เป็นผู้สนใจในวิธีการต่าง ๆ ชอบลงมือปฏิบัติ 4. แบบ IF เป็นผู้ชอบค้นหาว่าเป็นไปได้
หรือไม่ มาท าการวิจัยในหัวข้อเร่ือง การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษรายวิชาการอ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT  ของ เดวิด 
คอล์บ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของ

นักศึกษา ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT ของ เดวิด 
คอล์บ 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา               
ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT ของ เดวิด คอล์บ 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. วิธีการสอนโดยใช้ทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT ของ เดวิด คอล์บ ในรายวิชาการอ่าน
สื่อสิ่งพิมพ์ นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. วิธีการสอนโดยใช้ทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT ของ เดวิด คอล์บ ในรายวิชาการอ่าน
สื่อสิ่งพิมพ์ นักศึกษามีความพึงพอใจ อยู่ในระดับดี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  1. กลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ห้อง 4 จ านวน 25
คน นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  3 ห้อง 8 จ านวน 32 คนและ นักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ห้อง 9 จ านวน 37 คน จ านวนรวมทั้งหมด 94 คน ที่มีคะแนนต่ า
กว่า 12 คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดที่ร้อยละ 60 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน วิทยาลัยเทคโนโลยี
อรรถวิทย์พณิชยการ บางนา กรุงเทพฯ 
  2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา  
   2.1 ตัวแปรต้น คือ วิธีการสอน (ทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT  ของ เดวิด คอล์บ) 
   2.2 ตัวแปรตาม คือ การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจรายวิชาการอ่าน
สื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน 
   2.3 ตัวแปรเกินได้แก่ คะแนนสอบวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน เป็น
คะแนนสอบปลายภายเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
      3. เนื้อหาวิชาที่ใช้การพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจรายวิชาการอ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน หนังสือแบบเรียนวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน รหัสวิชา 2000-
1205 ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
  4. ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งสิ้น 8 คาบ คาบละ 50 นาที  
  5. ระยะเวลาในการทดลองสัปดาห์หลังสอบทฤษฎีลางภาคเรียนที่ 1/2561 จ านวน 4 สัปดาห ์
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ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การอ่านเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ความเข้าใจ และสามารถจ าสิ่งที่อ่านได้ ในอีกแง่หนึ่งก็คือ 
เราอ่านเพื่อที่จะค้นหาว่าผู้แต่ง, เร่ืองราว, หรือบทความ พยายามที่จะบอกอะไรแก่เรา ไม่ว่าเราจะอ่าน
การ์ตูน, นวนิยายที่ดี, รายการโทรทัศน์, หนังสือพิมพ์, หรือแม้แต่ใบสมัครงาน สิ่งที่ต้องการก็คือ ค าที่
อยู่บนหน้ากระดาษนั้นมีความหมายว่าอะไร ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจที่ส าคัญ มี 3 ประการ ก็คือ 1. 
การเรียงล าดับ (sequencing) ซึ่งหมายถึง การน าเหตุการณ์มาเรียงล าดับกันและกัน   
 2. การสรุป (summarizing) ซึ่งหมายถึง การหาใจความส าคัญ (main idea) ในบทอ่านนั้นให้
ได้ และ  
 3. การหานัยยะ (inference) ซึ่งหมายถึง การใช้ตัวแนะ (clue) ในบทอ่าน เพื่อค้นหาค าตอบ 
ค าตอบที่ตอบค าถามแบบแนะนั้นจะไม่มีในเนื้อหา แต่ผู้เรียนจะต้องคิด, ให้เหตุผล, และสรุป
เกี่ยวกับสิ่งที่อ่านด้วยตนเอง 
           4. การจัดการสอนแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการเรียนรู้ เกิดขึ้นจากการพัฒนา ค้นคว้าวิจัย
ของนักการศึกษาชาวอเมริกัน คือแมคคาธีร์ (McCarthy) ให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และการใช้การสอนที่ค านึงถึงพฤติกรรมทางสมองปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT การเรียนรู้
ของผู้เรียนตามความแตกต่างของบุคคล 4 แบบ คือ 1. แบบ WHY เป็นคนช่างสงสัย อยากรู้อยาก
เห็น 2. แบบ WHAT เป็นผู้สนใจข้อเท็จจริง เรียนรู้จากการรับข้อมูลข่าวสาร 3. แบบ HOW เป็น
ผู้สนใจในวิธีการต่างๆ ชอบลงมือปฏิบัติ และ 4. แบบ IF เป็นผู้ชอบค้นหาว่าเป็นไปได้หรือไม่ 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  เป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการแก้ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
(Reading Comprehension) ด้วย โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT  ของ เดวิด คอล์บ 
 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 
MAT ของ เดวิด คอล์บ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัย ต ารา แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ 4 MAT 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ 4 MAT  
 การจัดการสอนแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการเรียนรู้ เกิดขึ้นจากการพัฒนา ค้นคว้าวิจัยของ
นักการศึกษาชาวอเมริกัน คือแมคคาธีร์ (McCarthy) ให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และ
การใช้การสอนที่ค านึงถึงพฤติกรรมทางสมอง แมคคาธีร์ ได้น าเสนอประเด็นหลักของแนวคิดของ
รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT สรุปได้เป็น 3 ประเด็น คือ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. 2545: 1-3) การเรียนรู้
ของผู้เรียนตามความแตกต่างของบุคคล 4 แบบ คือ 
 1. แบบ WHY เป็นคนช่างสงสัย อยากรู้อยากเห็น 
 2. แบบ WHAT เป็นผู้สนใจข้อเท็จจริง เรียนรู้จากการรับข้อมูลข่าวสาร 
 3. แบบ HOW เป็นผู้สนใจในวิธีการต่างๆ ชอบลงมือปฏิบัติ 
 4. แบบ IF เป็นผู้ชอบค้นหาว่าเป็นไปได้หรือไม่ 
 การสอนแบบ 4 MAT เป็นวิธีการสอนที่ให้ความส าคัญกับความแตกต่างระหว่างบุคคลเนื่องจาก
การสอนนักเรียนทุกคนให้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ในทางปฏิบัติมักจะเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก เพราะใน
ห้องเรียนหนึ่งประกอบด้วยนักเรียนหลายคนต่อครูคนเดียว นักจิตวิทยาได้พยายามสร้างทฤษฎีการสอน 
เพื่อช่วยให้ครูเพิ่มประสิทธิภาพในการสอน แต่แม้ว่าครูจะพยายามน าทฤษฎีการสอนไปประยุกต์ใน
ห้องเรียนก็ไม่สามารถจะช่วยนักเรียนทุกคน ให้เรียนรู้จนมีความรอบรู้ในวิชาต่าง ๆ ได้ ปัญหาที่ส าคัญก็
คือ ความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนทั้งทางด้านระดับเชาวน์ปัญญา ความสามารถ ความถนัด 
รวมทั้งความต้องการ แรงจูงใจ และทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียน การใช้วิธีการสอนเพื่อนักเรียนทั้ง
ห้องในเวลาที่เท่ากัน จึงเป็นการสอนนักเรียนเพียงจ านวนหนึ่งเท่านั้น นักเรียนที่มีความสามารถสูงมักจะ
เบื่อและไม่สนใจเพราะสิ่งที่ครูสอนนักเรียน อาจจะรู้แล้ว ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถต่ าก็จะไม่เข้าใจ 
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และไม่เข้าใจบทเรียน (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541.หน้า 347) ฉะนั้น จึงเห็นได้ว่าความแตกต่างระหว่างบุคคล 
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้องค านึงถึงในการจัดการเรียนการสอน มีผู้ศึกษาถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลกับ
การศึกษาไว้ ซึ่งพบว่า จากการศึกษาของโรเบิร์ต  ไซเวสเตอร์ (Robert Sylwester. 1995) ที่พบว่านักเรียนมี
สมองที่ออกแบบมาแตกต่างกัน สมองแต่ละคนแตกต่างกัน เช่นเดียวกับลายมือและใบหน้า ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การศึกษาจึงได้ศึกษาเกี่ยวกับแบบการเรียน หรือวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนแบบต่าง ๆ  วิธีประมวลผลข้อมูล
และสิ่งที่นักเรียนชอบ (อรจรีย์ ณ ตะกั่วทุ่ง. 2545: 42-43)  
 ในประเทศไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.๒๕๔๒ ให้ความส าคัญของความ
แตกต่างระหว่างบุคคลเช่นเดียวกัน โดยกล่าวไว้ในมาตรา ๒๔ ข้อ 1 คือ จัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542) หากเรารู้ว่านักเรียนรับข้อมูล จัดการกับข้อมูลและอธิบายสิ่งที่
ตนเข้าใจอย่างไรข้อมูลของนักเรียนเกี่ยวกับแบบการเรียน ประเภทของเชาวน์ปัญญา และแบบของ
การคิดมากเท่าไร ครูก็จะยิ่งออกแบบการเรียนการสอนได้ตรงกับลักษณะและความสนใจของ
นักเรียนมากขึ้นเท่านั้น ดังนั้น วิธีการสอนแบบ 4 MAT จึงสามารถตอบสนองผู้เรียนได้ทุกแบบ 
โดยค านึงถึงพื้นฐานทางจิตวิทยา คือ เด็กในวัยเรียนเป็นผู้ที่ชอบสังสรรค์ ติดต่อสัมพันธ์ และ
สื่อสารกับผู้อ่ืนตลอดจนเป็นผู้ที่ชอบเคลื่อนไหวอยู่เสมอ ไม่อยู่นิ่ง การศึกษาควรจะใช้พลังเหล่านี้
ในตัวเด็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยแบ่งผู้เรียนเป็น 4 แบบ ดังนี ้ 
 แบบที่ 1 WHY พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 1 คือ เป็นคนช่างคิดช่างสงสัยอยาก
รู้อยากเห็น ชอบเรียนรู้ด้วยการสังเกตและสัมผัส ชอบเรียนรู้จากการฟัง การเฝ้าดูชอบจินตนาการ
แล้วน าไปแลกเปลี่ยนความคิดเห็น พูดคุยสนทนา ชอบท างานร่วมกับผู้อ่ืน จึงมักชอบตั้งค าถามว่า 
“ท าไม” เด็กกลุ่มนี้จึงไม่ชอบฟังครูพูด แต่ชอบที่จะพูดและสังเกตความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเองนักเรียน
แบบนี้ชอบสร้างสรรค์สิ่งใหม่ มักมีจินตนาการ ชอบเรียนรู้ด้วยความรู้สึก 
 แบบที่ 2 WHAT เป็นผู้สนใจข้อเท็จจริง ชอบเรียนรู้จากการรับข้อมูลข่าวสาร และสิ่งต่าง ๆ 
จากครู หรือจากคนอ่ืน ๆ เป็นคนช่างวิเคราะห์ ชอบเรียนรู้ด้วยวิธีการคิดไตร่ตรอง เรียนรู้อย่างมี
เหตุผล มีหลักเกณฑ์และเป็นระบบ ไปสู่การสร้างประสบการณ์นามธรรมหรือความคิดรวบยอด ชื่น 
ชอบกับข้อมูล และการบรรยายของครู ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะตั้งค าถามว่า “อะไร” เราจะเรียนอะไรกัน 
ครูมักเห็นเด็กกลุ่มนี้ตั้งใจฟังเมื่อครูพูด 
 แบบที่ 3 HOW เป็นผู้สนใจในวิธีการต่าง ๆ อยากรู้ว่าสิ่งต่าง ๆ นั้น ท างานอย่างไร ชอบที่ 
จะได้ลงมือปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้จากสามัญส านึกที่สัมผัสได้ เช่น ท า จับ ลูบ คล า ทดลองท า
ของจริง ฝึกปฏิบัติ อยากเรียนรู้ว่าสิ่งต่าง ๆ นั้นท างานอย่างไร สิ่งนี้ใช้การได้อย่างไร เรียนรู้จากการ 
รับรู้ความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติ ที่สะท้อนระดับความเข้าใจของตนเอง ผู้เรียนในกลุ่มนี้ 
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จะตั้งค าถามว่า “อย่างไร” เราจะเรียนเร่ืองนี้อย่างไร นักเรียนแบบนี้มักทดลองหรือลงมือกระท าจริง 
ตามที่ตนเองคิด วิธีการเรียนที่เหมาะกับนักเรียนแบบนี้คือ การทดลองและการแก้ปัญหา 
 แบบที่ 4 IF ชอบค้นหาว่าเป็นไปได้หรือไม่ ถ้าไม่เป็นอย่างนี้ จะเป็นอย่างอ่ืนได้หรือไม่จึง
สนใจในการค้นหาสิ่งใหม่ด้วยตนเอง ด้วยการทดลองพิสูจน์ เรียนรู้จากความรู้สึกของตนเองเรียนรู้
ด้วยการลองผิดลองถูก ชอบที่จะลองท าดู และค้นพบสิ่งใหม่ด้วยตนเอง ถนัดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมือปฏิบัติ เป็นผู้เรียนที่เรียนรู้ และสนุกกับการได้ค้นพบด้วย
ตนเอง โดยการลงมือปฏิบัติ ไม่ชอบท าตามก าหนดการหรือวิธีการที่เคร่งครัด ผู้เรียนในกลุ่มนี้จะตั้ง
ค าถามว่า “ถ้า…….” “ถ้า…....แล้วจะน าไปใช้อย่างไร” 
 จากการประชุมหารือคณะกรรมการการอุดมศึกษาและคณะอนุกรรมการด้านมาตรฐานการ 
อุดมศึกษาเร่ือง กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (สานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา,2552) กล่าวถึง กรอบมาตรฐานคณุวุฒิระดับอุดมศึกษา (มคอ. )ที่ได้ก าหนดมาตรฐานผล
การเรียนรู้ที่คาดหวังให้บัณฑิตมีทักษะทางปัญญาเป็นมาตรฐานคุณวุฒิที่ควรได้รับการพัฒนาอย่าง
สูงสุด กล่าวคือ ผู้เรียนที่มีทักษะทางปัญญาถือเป็นผู้ทีมีความสามารถในการดาเนินชีวิต จัดการหรือ
แก้ปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี จึงได้รับโอกาสและการยอมรับสูง ในประเทศไทยการจัดการเรียนการ
สอนที่ฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็น ทาเป็น แก้ปัญหาเป็น ยังไม่ประสบความส า เร็จเท่าที่ควร ปัญหาส่วน
ใหญ่คือผู้เรียนเองก็ไม่มีทักษะในเร่ืองของกระบวนการคิดเพราะไม่ได้ปลูกฝังในเร่ืองของการคิดมา
ตั้งแต่แรก จึงจาเป็นอย่างมากในการสอนคิดให้แก่นักศึกษา (สถาบันพัฒนาครู คณาจารย์และ
บุคลากรทางการศึกษา, 2550. หน้า 7) 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 รูปแบบการสอนหรือวิธีการสอน คือ ขั้นตอนในการด าเนินการสอนให้ส าเร็จด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไปตามองค์ประกอบและขั้นตอนส าคัญ อันเป็นลักษณะเฉพาะหรือลักษณะเด่น 
ที่ขาดไม่ได้ของวิธีนั้น ๆ รูปแบบและวิธีการสอนแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ คือ ให้ผู้เรียนทั้ง 4 รูปแบบได้คิดค้นความรู้และลงมือปฏิบัติหรือกระท าจริงทุกขั้นตอน 
ตามล าดับความสัมพันธ์ของสมองสองซีก จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมเป็น 8 เทคนิค ซึ่งแมค
คาธีร์ (McCarthy) ได้เสนอเทคนิคการสอนที่มีความสัมพันธ์กับระบบการท างานของสมองทั้งสอง
ซีก (ซ้าย-ขวา) ที่แตกต่างกัน คือ ซีรีบรัม จะแบ่งออกเป็นสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาซึ่งสมอง
ซีกซ้ายจะควบคุมการท างานของร่างกายซีกขวา และสมองซีกขวาจะควบคุมการท างานของร่างกาย
ซีกซ้าย การเชื่อมการท างานของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวานั้น จะมาจากกลุ่มเส้นใยประสาท (The 
band of nerve fibers) สมองทั้งสองซีกนี้จะมีหน้าที่และขนาดที่ต่างกัน สมองซีกซ้ายจะเกี่ยวกับ
ความสามารถในการใช้ภาษาพูด การวิเคราะห์ การจัดล าดับก่อน-หลัง ควบคุมพฤติกรรมรู้เวลาและ
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สถานที่ การเรียนรู้ภาษา คณิตศาสตร์ สมองซีกขวาจะมีความสามารถเกี่ยวกับภาษาท่าทาง                    
ความสนุกสนานทางดนตรี เร่ืองของภาพรวม จินตนาการ ไหวพริบ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์การ
สังเคราะห์และการคิดสิ่งใหม่ ๆ แปลก ๆ (กมลพรรณ ชีวพันธุศรี ; และโสภา เกริกไกรกุล.ม.ป.ป.: 
34-35 ; อ้างอิงจาก Restak. 1995) การท างานของสมองจะเปลี่ยนทุก ๆ 90 นาที โดยถ้าด้านหนึ่ง
ท างานดี อีกด้านหนึ่งจะท างานลดลง ดังนั้น ควรกระตุ้นให้นักเรียนใช้สมองเรียนรู้ทั้งสองซีกเพื่อ
ความสมดุล แมคคาธีร์ (McCarthy) ได้เสนอเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับการท างานของสมองทั้ง
สองซีก ส าหรับผู้เรียนทั้ง 4 แบบ ไว้ดังนี้ 
 ผู้เรียนแบบที่ 1 WHY 
 มีลักษณะช่างสงสัย ชอบพูดคุยสนทนา เรียนรู้ด้วยความรู้สึกโดยใช้เทคนิคของสมองสอง
ซีก คือ 
 1. เทคนิคสมองซีกขวา ขั้นตอนนี้เป็นการแปลงแนวคิดให้เป็นกิจกรรมโดยกระตุ้นเร้าให้
นักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ครูผู้สอนต้องจูงใจให้นักเรียนเกิดความตื่นเต้น มีความอยาก 
ที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่ครูสอน โดยการออกแบบกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์จริง หรือเป็นกิจกรรมที่ 
เชื่อมโยงกับประสบการณ์ดั้งเดิมส่วนตัวของนักเรียน และควรเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับแนวคิด 
และเน้ือหาสาระที่ต้องการจะสอน กิจกรรมที่ใช้ได้ดีในขั้นนี้ เช่นฝึกทักษะการสังเกต ทักษะการตั้ง 
ค าถาม การสร้างจินตนาการหรือมโนภาพ ทักษะการวินิจฉัย การจ าแนกแยกแยะ ทักษะ
กระบวนการกลุ่ม เช่น การระดมสมอง การพูด การฟัง การสนทนาโต้ตอบ เป็นต้น 
 2. เทคนิคสมองซีกซ้าย เป็นการใช้สมองคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้ท ามา
อย่างง่าย ๆ สะดวกสบาย ไม่ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ที่ยุ่งยากมากเกินไป ได้แก่ การอภิปรายที่ครูเป็น
ผู้น าการอภิปราย การจินตนาการ หรือสร้างมโนภาพต่าง ๆ ในสมอง เช่น การคิดค านึงถึงข้อดี
ข้อเสียของอาชีพต่าง ๆ 
 ผู้เรียนแบบที่ 2 WHAT 
 มีลักษณะชอบรับข้อมูลจากครู เรียนรู้ด้วยวิธีการคิดไตร่ตรองโดยใช้เทคนิคของสมองสอง
ซีก คือ 
 1. เทคนิคสมองซีกขวา เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าเอาประสบการณ์ส่วนตัวโยงเข้ากับเนื้อหาสาระ
ที่เรียน โดยเมื่อนักเรียนได้รับรู้เนื้อหาสาระที่ครูจัดให้ แล้วนักเรียนได้น าเอาความรู้เหล่านั้นมาเขียน
หรือแสดงความรู้สึกของตนเองออกมา เทคนิคสมองซีกซ้าย ขั้นที่ 4 นักเรียนได้รับความรู้และ
สามารถสังเคราะห์ความรู้ได้ จากการที่ครูจัดกิจกรรมโดยการสาธิต หรือท าการสอน หรือเชิญ
วิทยากรมาบอกเนื้อหาสาระความรู้แก่ผู้เรียน 
 ผู้เรียนแบบที่ 3 HOW 
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 มีลักษณะชอบการลงมือปฏิบัติจริง สนใจในวิธีการต่าง ๆ เรียนรู้จากสามัญส านึกที่สัมผัส
ได้โดยใช้เทคนิคของสมองสองซีก คือ 
 1. เทคนิคสมองซีกซ้าย ขั้นตอนที่ 5 เป็นการให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการลงมือท าโดยครู
ท าการฝึกทักษะให้แก่นักเรียน กิจกรรมที่ให้ลงมือท าเป็นแบบแผน เป็นขั้นตอนตามที่ครูก าหนด 
หากเป็นการทดลองก็เป็นการทดลอง ตามขั้นตอนที่ครูวางไว้ ครูคอยควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด              
ครูเป็นผู้วางแผนและจัดการให้เกิดการเรียนรู้ 
 2. เทคนิคสมองซีกขวา เมื่อนักเรียนได้ฝึกทักษะตามที่ครูวางแผนมาแล้ว เร่ิมฝึกฝนจนเกิด
ความก้าวหน้า เกิดความช านาญและมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น รู้สึกว่ามั่นคงปลอดภัยครูผู้สอน
ควรก าหนดกิจกรรมที่มากพอที่นักเรียนซึ่งมีความแตกต่างกัน จะได้เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความ
สนใจและความเหมาะสม 
 ผู้เรียนแบบที่ 4 IF 
 มีลักษณะชอบค้นหาสิ่งใหม่ด้วยตนเอง เรียนรู้ด้วยการทดลองพิสูจน์ ลองผิดลองถูกโดยใช้
เทคนิคของสมองสองซีก คือ 
 1. เทคนิคสมองซีกซ้าย นักเรียนเร่ิมมีความกล้าที่จะลองค้นหาค้นคว้าสิ่งใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 
นักเรียนจะหาวิธีการแบบใหม่ เร่ิมลองผิดลองถูก มีความสุขที่จะคิดค้นหรือค้นพบสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง นักเรียนเป็นสุขใจถ้าครูให้คิดค้น ค้นหาสิ่งต่างๆด้วยตัวเอง นอกจากนี้ นักเรียนควรได้มี
โอกาส ทั้งการท างานเดี่ยวและการท างานเป็นทีมด้วย 
 2. เทคนิคสมองซีกขวา ขยายความรู้ และแบ่งปันความรู้ที่ค้นพบแก่กันและกัน เช่น 
นักเรียนช่วยกันตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงงานของกันและกัน การรายงานผลหน้าชั้น ติชม
วิพากษ์วิจารณ์งานของกันและกัน ตรวจและให้คะแนนผลงานของเพื่อนจากเทคนิคการสอนที่
สัมพันธ์กับการท างานของสมองสองซีก น ามาแบ่งเป็นล าดับในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการ
พัฒนาของสมองสองซีก 
 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พิมพันธ์ เตชะคุปต์ (2544 : 20) กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (Learning Achievement In Science) หมายถึง ความรู้
ความสามารถที่ผู้เรียนได้รับหลังการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะทราบว่ามีปริมาณมากน้อยเพียงใด 
ก็อาจจะกระท าได้โดยวัดได้จากการสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์             
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 4) ได้ระบุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ในหนังสือประมวล
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ศัพท์ทางการศึกษาว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถในการ
กระท าใด ๆ ที่ต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
            พรรณี  ชูทัย  เจนจิต (2545 : 58) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคุณลักษณะ
และความสามารถของบุคคลที่พัฒนาการดีขึ้น อันเกิดจากการเรียนการสอน  การฝึกอบรม ซึ่ง
ประกอบด้วย ความสามารถทางสมอง ความรู้ ทักษะ ความรู้สึก และค่านิยมต่าง ๆ  
            ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถ
ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่เกิดจากการศึกษาอบรม หรือจากการสอบ การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเป็นการตรวจสอบ
ความสามารถหรือระดับความสัมฤทธิ์ผล (Level of Accomplishment) ของบุคคลว่าเรียนรู้แล้ว
เท่าไร มีความสามารถแค่ไหน ซึ่งสามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ 
 1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะของผู้เรียน 
โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงความสามารถดังกล่าวในรูปการกระท าจริงให้ออกเป็นผลงาน เช่น วิชา
ศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น ซึ่งการวัดต้องใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” (Performance Test) 
 2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาความรู้ (Content) อัน
เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถวัดได้
โดยใช้ “ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์” (ไพศาล  หวังพานิช. 2523 : 137) 
 จากที่กล่าวมาแล้วเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายถึง ผลของความสามารถของบุคคลที่ต้องอาศัยทักษะ ความรอบรู้ ทัศนคติที่ได้จากการเรียน
การสอน การฝึกฝน อบรมสั่งสอน ท าให้เกิดความส าเร็จหรือความสามารถในด้านต่าง ๆ 
            2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพอสรุปได้ดังนี้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542 : 9) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไว้ว่า “เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดว่านักเรียนมีความรู้ หรือความสามารถที่เกิดการเรียนการสอน
มากน้อยปานใด” 
 วรพจน์  นวลสกุล (2540 : 25) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทางด้านวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นในตัว
ผู้ เ รียน หลังจากที่ผู้ เ รียนศึกษาบทเรียนนั้นจบแล้ว แบบทดสอบที่ใช้วัดจะสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ของวิชาวิทยาศาสตร์ 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ์ (2542 : 34) ได้ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ว่า เป็น
แบบทดสอบที่วัดความรู้ความสามารถด้านต่าง ๆ เมื่อได้รับประสบการณ์เฉพาะอย่างไปแล้ว                   
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ซึ่งจะเป็นการวัดความสามารถทางวิชาการต่าง ๆ โดยมุ่งวัดว่านักเรียนมีความรู้หรือมีทักษะใน   
วิชานั้นมากน้อยเพียงใด 
 ชาตรี  เกิดธรรม (2542 : 16) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดปริมาณความรู้ ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการ ที่ได้เรียนรู้มาในอดีต
ว่ารับรู้ไว้ได้มากน้อยเพียงไร โดยทั่วไปแล้วมักใช้วัดหลังจากท ากิจกรรมเรียบร้อยแล้วเพื่อประเมิน
การเรียนการสอนว่าได้ผลอย่างไร     
 จากที่กล่าวมาแล้วเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความเข้าใจจากการเรียนรู้ ซึ่งเป็น
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียนที่ได้รับจากการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชานั้นๆ   
        3.  ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 
             ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ (2532 : 47) ได้สรุปลักษณะของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ที่ดีไว้ ดังนี้ 
            1. ความเที่ยงตรง (Validity) เป็นลักษณะที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้เคร่ืองมือวัดผลนั้น มีคุณภาพ 
เพราะเป็นการแสดงให้เห็นว่า เคร่ืองมือวัดนั้นสามารถวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ นั่นคือวัดได้ตรง
และครบถ้วนตามเนื้อหาที่ต้องการวัด วัดได้ตรงตามจุดประสงค์ วัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง 
และวัดแล้วสามารถน าผลการวัดไปพยากรณ์หรือคาดคะเนอนาคตได้ 
            2. มีความเชื่อมั่นสูง (Reliability) เคร่ืองมือวัดผลที่ดีวัดสิ่งเดียวกันหลาย ๆ คร้ัง ผลที่ได้จาก
การวัดจะเหมือนกันหรือแตกต่างกันน้อยมาก 
 3. มีความเป็นปรนัย (Objectivity) เคร่ืองมือที่มีความเป็นปรนัยจะมีความชัดเจนในตัวเอง 
เช่น ข้อสอบที่มีความเป็นปรนัย จะมีความชัดเจนอยู่ 3 ประการ คือ ค าถามชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจ
ตรงกัน ค าตอบแน่นอน ใครตรวจก็ให้คะแนนตรงกัน และประการสุดท้ายคือ แปลความหมาย
คะแนนได้ตรงกัน 
 4. มีความยากง่ายพอเหมาะ (Difficulty) ไม่ยากเกินไปและไม่ง่ายเกินไป ข้อสอบข้อใดที่มี
คนตอบถูกมากแสดงว่าง่าย ข้อที่มีคนตอบถูกน้อยแสดงว่ายาก ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (p) มีค่า
อยู่ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ข้อสอบที่ดีมีค่า p อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 ซึ่งเป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก ปาน
กลางและค่อนข้างง่าย 
 5. มีอ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง สามารถแบ่งแยกคนออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้
ถูกต้อง ข้อสอบที่จ าแนกได้ หมายถึง ข้อสอบที่คนเก่งตอบถูก คนอ่อนตอบผิด ข้อสอบที่จ าแนกกลับ 
คนเก่งจะตอบผิดแต่คนอ่อนจะตอบถูก และข้อสอบที่จ าแนกไม่ได้ คนเก่งและคนอ่อนจะตอบถูกและ
ผิดพอ ๆ กัน ไม่ค่อยมีความแตกต่างกันมากนัก อ านาจจ าแนกของข้อสอบมีค่า r อยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 
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+1.00 ค่า r เป็นเคร่ืองหมายลบ หมายความว่า จ าแนกไม่ได้ คนเก่งตอบถูกน้อยกว่าคนอ่อน r เป็น
เคร่ืองหมายลบ หมายความว่า จ าแนกได้ คนก่งตอบถูกมากกว่าคนอ่อน ข้อสอบที่มีค่า r ใกล้ศูนย์ (r 
=  -0.19 ถึง +0.19) เป็นข้อสอบที่จ าแนกไม่ได้ เพราะคนเก่งตอบถูก  พอ ๆ กับคนอ่อน ข้อสอบที่ดี
ควรมีค่า r อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 1.00  
 6. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ เคร่ืองมือที่สามารถท าให้ได้ข้อมูลที่ดีที่สุดเชื่อถือได้มาก
โดยใช้วิธีการที่สะดวก รวดเร็ว คล่องตัว แต่เสียเวลาน้อย ลงทุนน้อยและใช้แรงงานน้อย 
 7. มีความยุติธรรม (Fair) ไม่เปิดโอกาสให้มีการได้เปรียบเสียเปรียบกันระหว่าง ผู้ที่ถูกวัด
ด้วยกัน 
 8. ใช้ค าถามถามลึก (Searching) ข้อสอบที่ดีต้องการให้ผู้ตอบใช้ความสามารถในการคิดค้น
ก่อนที่จะตอบ 
 9. ใช้ค าถามยั่วยุ (Examplary) มีลักษณะที่ท้าทายให้ผู้สอบอยากคิดอยากตอบและท าด้วย
ความเต็มใจ 
 10.ค าถามจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามวงกว้างเกินไป หรือถามคลุมเครือให้คิดได้
หลายแง่หลายมุม 
 จากที่กล่าวมาแล้วเกี่ยวกับลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี  สรุปได้ว่า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดีจะต้องมีลักษณะดังนี้ มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อมั่นสูง มีความเป็น
ปรนัย มีความยากง่ายพอเหมาะ มีอ านาจจ าแนก มีประสิทธิภาพ มีความยุติธรรม ใช้ค าถามถามลึก  
ใช้ค าถามยั่วยุ และค าถามจ าเพาะเจาะจง  
 จากที่กล่าวมาแล้วเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น
ผลการวัดพฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด ความสามารถทั้งหลายของผู้เรียน คุณลักษณะด้านจิตพิสัย 
ความสนใจ ทัศนคติต่อเนื้อหาวิชาที่เรียนในโรงเรียนและระบบการเรียน ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ตนเอง และลักษณะบุคลิกภาพ และคุณภาพการสอน การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนและ     
การเสริมแรงของครู การแก้ไขข้อผิดพลาด และรู้ผลว่าตนเองกระท าได้ถูกต้องหรือไม่ 
 ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนท างานที่ได้รับมอบหมาย หรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ซึ่งในปัจจุบัน
ครูผูส้อนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก หรือให้ค าแนะน าปรึกษาจึงต้องค านึงถึงความพึงพอใจใน
การเรียนรู ้

4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ธิติรัตน์ รุ่งเจริญเกียรติ (2558) การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนแบบผสมผสานด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
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วิเคราะห์และผลการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีความสามารถทางปัญญาต่างกัน 2)
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ 4 
MAT เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏที่มีความสามารถทางปัญญาต่างกัน 3)เพื่อรับรองรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วย
กระบวนการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลการเรียนรู้ 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีความสามารถทางปัญญาต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา วิถีไทย ภาค
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จานวน 90 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามการจัดกลุ่มทางปัญญาตาม
แนวคิดของการ์ดเนอร์ (Gardner,1985) ดังนี้ 1) กลุ่มปัญญาที่เกี่ยวข้องกับสัญลักษณ์ 2) กลุ่มปัญญา
ที่เกี่ยวข้องกับบุคคล และ 3) กลุ่มปัญญาที่เกี่ยวข้องกับวัตถุ จานวนกลุ่มละ30 คน ระยะเวลาในการ
ทดลอง 10 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (QSCCA Model) 
มีองค์ประกอบคือ ผู้สอน ผู้เรียน เนื้อหา ทรัพยากรการเรียนการสอน สภาพแวดล้อมการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน กระบวนการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอนคือ 1) สงสัย ใคร่รู้ (Learning to 
Question : Q) 2) สืบเสาะ ค้นคว้า(Learning to Search : S) 3) สื่อสาร สัมพันธ์ (Learning to Communicate 
: C) 4) สรุป สร้างความรู้ใหม่(Learning to Construct : C) สร้างสรรค์ ประยุกต์ (Learning to Apply:A)
โดยที่รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (QSCCA Model) ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 83.70/86.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2. หลังการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน (QSCCA Model) นักศึกษาที่มีความสามารถทางปัญญาต่างกันทั้ง 3 กลุ่ม            
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน (QSCCA Model) มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
 สมศรี วิเศษลา (2553) ได้ศึกษา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT การวิจัย
คร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT 2 ) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้จ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MATกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านทรัพย์สมบูรณ์โนนอินทร์แปลง สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแก่น เขต 4 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 18 คน เคร่ืองมือที่
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ใช้ในการวิจัยมี 3 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือ ที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 
12 แผน 2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการสะท้อนผลในการปฏิบัติ  ได้แก่ แบบบันทึกหลังการสอน 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน แบบทดสอบท้ายวงจร และแบบสังเกตการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 3) เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการเรียนการสอนได้แก่  แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ด้วยการบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง การสร้างความคิดรวบยอด การปฏิบัติ
เพื่อฝึกทักษะ และการสร้างชิ้นงานการบูรณาการประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ของตนเอง  พบว่า
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยแต่ละวงจรสูงขึ้น อย่างต่อเนื่องคือ วงจรที่ 1 ร้อยละ 68.00 วงจรที่ 2 ร้อยละ 
73.00 และวงจรที่ 3 ร้อยละ 75.00 2. นักเรียนจ านวนร้อยละ 77.78 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เฉลี่ยร้อยละ 80.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นรูปแบบการวิจัยเบื้องต้น (Pre-Experimental Designs) ด าเนินการเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน  4 MAT ของ เดวิด คอล์บ โดยมี
รายละเอียดของการด าเนินการวิจัยที่จะน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบแผนการวิจัย 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  
 ประชากรส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 3 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 132 คน  

กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ที่มีผล
คะแนนต่ ากว่า 12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการที่
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 94 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เน่ืองจากที่ผู้วิจัยได้เห็นถึงปัญหาด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาซึ่ง
พบว่ามีความสามารถในการเรียนรู้ได้แตกต่างกันและต้องการพัฒนาให้นักศึกษา ได้เรียนตาม
รูปแบบที่นักศึกษาถนัด พัฒนาทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และเพื่อพัฒนาผล
การเรียนให้อยู่ในเกณฑ์ตามที่วิทยาลัยได้ก าหนด 
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แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้เป็นรูปแบบการวิจัยเบื้องต้น ทดลอง(Experimental Research) ในรูปแบบ 
Posttest –Only Control Group Design  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีผลต่อการ
พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 ให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที่วิทยาลัยก าหนด 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1)  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู ้4 MAT จ านวน 8 แผน  
 2)  แบบทดสอบวัดผลปลายภาคเรียนที่ 1 /2561 ในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ใน
ชีวิตประจ าวัน  
 3)  แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ศึกษาค้นคว้าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วย
วิธีการ 4 MAT และจัดท าแผนการเรียนรู้ในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน 
  2) ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT จ านวน 8 
แผน  
 3) สร้างแบบทดสอบวัดผลปลายภาคเรียนที่ 1/2561 รายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ใน
ชีวิตประจ าวัน  
 4) น าผลการสอบทฤษฎีปลายภาคเรียนที่  1/2561 รายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ใน
ชีวิตประจ าวัน มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์คะแนนที่ 12 คะแนนขึ้นไป หรือคิดเป็นร้อยละ 60  

5) เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล                    
ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ( ) การหาค่าร้อยละ การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  
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บทที่ 4 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ค้นคว้า และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

 1. สัญลักษณ์ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันในการแปลความหมายและการเสนอผลการวิเคราะห์ของ

ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  

 n  แทนจ านวนนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

 X  แทนคะแนนเฉลี่ย 

  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล ขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดร้อย
ละ 60 จากคะแนนเต็ม ดังนี้ 
ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยกลางภาคเรียนที่ 1/2561 และ คะแนนเฉลี่ยปลายภาคเรียนที่ 1/2561  

n กลางภาคเรียน ปลายภาคเรียน 
94 คน 6.64 9.77 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของ
นักศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT ของ เดวิด 
คอล์บ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น จากการเปรียบเทียบสถิตพื้นฐาน ดังนี้ ค่าเฉลี่ย ( ) 9.77  
ปลายภาคเรียนสูงกว่ากลางภาคเรียนที่ค่าเฉลี่ย ( ) 6.64 
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ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT ของ  
    เดวิด คอล์บ  

ความพึงพอใจการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีการเรียน           
การสอน 4 MAT ของ เดวิด คอล์บ  SD 

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1 การเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท าให้ฉันได้
เรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

4.66 0.48 มากที่สุด 

2 การเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ช่วยให้ฉันได้ฝึก
กระบวนการคิดเพื่อพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา 

4.61 0.49 มากที่สุด 

3 ฉันสนุกสนานกับการท ากิจกรรม และลงมือปฏิบัติจริง 4.60 0.57 มากที่สุด 

4 กิ จกรรมที่ หล ากหลา ยท า ให้ ฉั น อ่ านสื่ อสิ่ ง พิ มพ์ ใ น
ชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง 

4.70 0.46 มากที่สุด 

5 ฉันชอบกิจกรรมอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน 4.43 0.50 มาก 
6 ฉันรู้สึกตื่นเต้นที่สุดเมื่อคุณครูให้ท าแบบฝึกทักษะ 4.65 0.48 มากที่สุด 
7 ฉันชอบเมื่อคุณครูให้ออกไปน าเสนองาน 4.47 0.50 มาก 
8 ฉันชอบที่คุณครูให้ฉันอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน 4.70 0.46 มากที่สุด 

9 การอ่านสื่อสิ่งพิมพ์สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.62 0.49 มากที่สุด 

10 ฉัน รู้สึ กมี ความสุข เมื่ อถึ ง ชั่ ว โมง อ่ านสื่ อสิ่ งพิ มพ์ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

4.73 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.62 0.13 มากท่ีสุด 

  
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนการสอน          
4 MAT ของ เดวิด คอล์บ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  ( = 4.62)  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
ประเด็น ฉันรู้สึกมีความสุขเมื่อถึงชั่วโมงอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน อยู่ระดับมากที่สุด              
( = 4.73) รองลงมา กิจกรรมที่หลากหลายท าให้ฉันอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง 
และฉันชอบที่คุณครูให้ฉันอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.70)  และ
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ฉันชอบกิจกรรมอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน( =4.43)   
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาปัญหาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3       
ในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน ที่มีผลคะแนนสอบกลางภาคเรียนที่ 1/2561 น้อยกว่า 12 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนนตามมาตรฐานการประเมินในคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
(Experimental Research)   ในรูปแบบ Posttest –Only Control Group Design โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน  4 MAT ของ เดวิด คอล์บ โดยการ
ตั้งสมมติฐานว่าการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT  ของ เดวิด คอล์บ 
มีผลสัมฤทธิ์ดีขึ้น ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 
3 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 94 คน 
ได้มาโดยการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง (Simple Random Sampling) โดยแบ่งกลุ่มทดลอง
เป็นนักศึกษาที่ผลคะแนนสอบกลางภาคเรียนที่ 1/2559 น้อยกว่า 12 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนนตามมาตรฐานการประเมินก าหนด  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปี
ที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT  ของ เดวิด คอล์บ จ านวน 8 แผน โดยใช้เวลาในการสอน
แผนละ 1 สัปดาห์ 2 คาบเรียน เวลาในการสอนคาบละ 50 นาที ส าหรับนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชัพชั้นปีที่ 3 กลุ่มทดลอง และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการอ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน ( 2000-1205) ระหว่างกลางภาคเรียนที่ 1/2561 และ ปลายภาคเรียนที่ 
1/2561 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการอ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน ปลายภาคเรียนที่ 1/2559 มีค่าเฉลี่ย (X) เพื่อใช้ในการเปรียบเทียบพัฒนาการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT  ของ เดวิด คอล์บ 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเร่ืองเร่ือง พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจรายวิชาการอ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียน
การสอน 4 MAT  ของ เดวิด คอล์บ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น จากการเปรียบเทียบสถิตพื้นฐาน ดังนี้ ค่าเฉลี่ย (X) 9.77 ปลายภาค
เรียนสูงกว่ากลางภาคเรียนที่ค่าเฉลี่ย (X) 6.64  

ส่วนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT ของ เดวิด 
คอล์บ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  ( = 4.62)  เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ประเด็น ฉันรู้สึกมี
ความสุขเมื่อถึงชั่วโมงอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน อยู่ระดับมากที่สุด ( = 4.73) รองลงมา 
กิจกรรมที่หลากหลายท าให้ฉันอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง และฉันชอบที่คุณครูให้
ฉันอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.70)  และการเรียนจากการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ท าให้ฉันได้เรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง อยู่ในระดับมากที่สุด               
( =4.66)   

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจรายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT  
ของ เดวิด คอล์บ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ สามารถน าไปสู่การอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 จากผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
รายวิชาการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 3 
โดยทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT  ของ เดวิด คอล์บ ดีขึ้น ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้
อาจจะเป็นเพราะ นักศึกษาสามารถรู้ความหมายของค าศัพท์ที่เป็นเนื้อหาหลักของการอ่านเพื่อความ
เข้าใจ จึงสามารถตอบค าถามได้  
 ด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการเรียนการสอน 4 MAT ของ เดวิด 
คอล์บ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  ( = 4.62) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิติรัตน์ รุ่งเจริญเกียรติ 
(2558)ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่มี
ความสามารถทางปัญญาต่างกัน พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบ  4 MAT มีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ควรส่งเสริมทักษะเฉพาะด้านเพื่อต่อยอดการใช้ทฤษฎี 4 MAT ของเดวิด คอล์บ 
2. ควรจัดท าแบบฝึกนอกเหนือจากในแบบเรียนเพื่อเป็นการฝึกมากขึ้น จนเกิดเป็นความเคย

ชิน และคล่องแคล่วในการอ่านเพื่อจับใจความ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรศึกษาวิธีการสอน 4 MAT และวิธีการอ่ืนเพื่อเปรียบเทียบว่าวิธีการใดได้ประสิทธิภาพ

มากกว่ากัน 
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