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     บทคัดย่อ 

ชื่อเรื่อง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1  
ในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 

ชื่อผู้วิจัย   อาจารย์ปราณี  ฟองทอง 
สาขาวิชา  พื้นฐานทั่วไป  วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ 
ปีการศึกษา  2561 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียนของนักศึกษาปวช.1/10 ก่อนการใช้และหลังการใช้แบบฝึกทักษะ วิชาคณิตศาสตร์
พื้นฐานอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักศึกษาปวช.1/10  เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  รูปแบบ
การทดลองที่ใช้  คือ  ข้อสอบก่อนเรียนและข้อสอบหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที  

 ผลการวิจัยพบว่า  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน โดย

ใช้แบบฝึกทักษะ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ แตกต่าง
กัน โดยที่ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน(  ̅ = 15.23) สูงกว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน (  ̅ = 11.17) 
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กิตติกรรมประกาศ 

 จากการท างานวิจัยนี้ ขอกราบขอบพระคุณท่าน ดร.สมศักดิ์ รุ่งเรือง ที่ให้โอกาสในการท างาน
วิจัยคร้ังนี ้
 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาของอาจารย์กันตชาติ เมธาโชติมณีกุล และศูนย์วิจัย
และพัฒนา ที่กรุณาให้ค าปรึกษาและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
จนกระทั่งได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ศิริ  ซ ามาซา ที่เสียสละเวลาตรวจแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
จนมีความถูกต้องและสามารถน าไปใช้ได้ 
 ขอขอบคุณนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 ที่กรุณาให้ความร่วมมือในท า
วิจัยเป็นอย่างด ี

          

        อาจารย์ปราณี  ฟองทอง 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 คณิตศาสตร์มีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ และการศึกษาหาความรู้
ศาสตร์อ่ืนๆล้วนจ าเป็นต้องใช้คณิตศาสตร์ เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ทั้งสิ้น นอกจากนั้น
ยังช่วยมนุษย์ให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่างเป็นระบบและมีระเบียบแบบ
แผน รวมทั้งสามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆได้อย่ารอบคอบถี่ถ้วน วิชาคณิตศาสตร์
เป็นวิชาที่ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจและทักษะความช านาญในการแก้ปัญหาจึงจะสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้และแก้ปัญหา ความรู้ในแต่ละเร่ืองจะมีความสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ ดังนั้นผู้เรียนจะต้อง
มีความรู้พื้นฐานที่จะน าไปใช้ในการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อม ทั้งด้านสมาธิโดย
ตลอด เพื่อความเข้าใจเนื้อหาและเมื่อเข้าใจเนื้อหาในชั้นเรียนแล้วยังไม่พอ ผู้เรียนจะต้องฝึกทักษะ
และความช านาญอย่างสม่ าเสมอ ท าโจทย์หลายๆรูปแบบ ให้รวดเร็วและแม่นย า 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน1ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ควรจะต้อง
ค านึงถึงความแตกต่างในความสามารถทางการเรียนการสอนของนักเรียนเพื่อประกอบการเลือก
กิจกรรมในการเรียนการสอน ซึ่งในการสอนนักเรียนในระดับชั้นเดียวกันแต่มีความแตกต่างในการ
เรียนคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพนั้นจะเป็นผลดี เมื่อมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้
เรียนรู้ตามความสามารถหรืออาจให้นักเรียนที่มีความสามารถสูงกว่าได้มีโอกาสช่วยเพื่อนที่มี
ความสามารถต่ ากว่าซึ่งตะสามารถท าให้นักเรียนที่มีความสามารถต่ ากว่าได้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น
ด้วยวัยที่ใกล้เคียงกัน ท าให้สามารถใช้ภาษาที่สื่อสารกันให้เข้าใจง่ายกว่าและกล้าที่จะซักถาม  

ในฐานะผู้วิจัยเป็นผู้จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ โดยได้จัดการเรียน
การสอนตามแผนการเรียนรู้และให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหลังจากจบการเรียนการสอนในเร่ืองการ
วัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง และการหาค่ากลางเลขคณิต ค่ามัธยฐาน และค่าฐานนิยมแล้ว ผลปรากฎ
ว่าการเรียนการสอนไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ในกระบวนการเรียนการสอนสื่อการสอนเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งเพราะเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้การเรียนรู้มีความคงทน ถ้าครูผู้สอนอาศัยสื่อ
เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ แนวความคิด เจตคติ และทักษะให้เกิดขึ้นในตัว
ผู้เรียน จะท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น จดจ าไปได้นาน สิ่งที่เป็นนามธรรมที่เข้าใจยาก
ก็สามารถท าให้เป็นรูปธรรมที่เข้าใจง่าย นอกจากนี้ยังท าให้ผู้เรียนสนุกสนานเพลิดเพลินไม่เบื่อ
หน่าย เป็นการลดปัญหาที่เกี่ยวกับผู้เรียนและเพิ่มประสิทธิภาพของผู้สอนไปในตัว แบบฝึกหัดเสริม
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ทักษะเป็นเคร่ืองมือหนึ่งที่ช่วยในการแก้ไขปัญหา ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 
พบว่าการฝึกหัดหรือการกระท าบ่อยๆย่อมท าให้ผู้ฝึกคล่องแคล่วสามารถท าได้ดีเหมือนเดิม สิ่งใดก็
ตามที่ไม่ได้รับการฝึกฝนทอดทิ้งไปนานแล้วย่อมท าได้ไม่เหมือเดิมต่อเมื่อมีการฝึกฝนหรือการ
กระท าซ้ าก็จะช่วยให้เกิดทักษะเพิ่มขึ้น ด้วยเหตุผลต่างๆดังกล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ทดลองใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปวช.1/10 ก่อนการใช้และหลังการ
ใช้แบบฝึกทักษะ วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ 
ขอบเขตของการวิจัย       
การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานในภาค
เรียนที่  1 /2561จ านวนประชากร คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 ระดับปวช.1/10 
จ านวน 30  คน 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  แบบฝึกทักษะเสริมการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน ฐานนิยมคือสื่อการเรียนอย่างหนึ่ง 
ที่ใช้แบบฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากเรียนจบบทเรียนไปแล้ว ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
มีทักษะและสามารถเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น เป็นการจัดท าเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองการหาค่าเฉลี่เลขคณิต มัธยฐานและฐานนิยม 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือความรู้ความสามารถทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์พื้นฐานเร่ืองการหาค่าเฉลี่เลขคณิต มัธยฐานและฐานนิยมโดยเปรียบเทียบคะแนนก่อน
และหลังเรียนจากแบบทดสอบที่สร้างขึ้น 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน สามารถพัฒนาความรู้ ความสามารถเกี่ยวกับการ

เฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐานและฐานนิยมส าหรับนักศึกษาปวช.1/10 
2. ได้แนวทางในการสร้างสื่อการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของ

นักศึกษา ในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

     ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการหา

ค่ากลางเลขคณิต ค่ามัธยฐาน และค่า

ฐานนิยม 

ตัวแปรต้น 

แบบฝึกทักษะเร่ืองกลางเลขคณิต 
ค่ามัธยฐาน และค่าฐานนิยม 

 



บทที่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการและได้น าเสนอตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 

 1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

 1.1 ความหมายของการฝึก 

 1.2 ลักษณะของแบบฝึก 

 1.3 ประโยชน์ของการฝึก 

 1.4 หลักการสร้างแบบฝึก 

 1.5 หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 

1. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ      

 1.1 ความหมายของแบบฝึก 

     การเรียนการสอนในปัจจุบัน การฝึกมีความจ าเป็นในการช่วยพัฒนาการเรียนการสอน
เพราะช่วยเสริมให้ผู้ เ รียนเกิดทักษะและเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น ผู้ เรียนยังสามารถแก้ไข
ข้อบกพร่องทางการเรียนด้วยการฝึกจากแบบฝึกที่ครูสร้างขึ้น การฝึกปฏิบัติสม่ าเสมอจะท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น แบบฝึกมีผู้เรียกแตกต่างออกไป เช่น แบบฝึกทักษะ ชุดฝึก ชุดการ
ฝึก ซึ่งในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้ ผู้รายงานใช้ชื่อว่า แบบฝึกเสริมทักษะการค านวณหาค่าเฉลี่ยเลข
คณิต มัธยฐาน ฐานนิยม ของแบบฝึกไว้ดังนี ้

 เว็บสเตอร ์(Webster , 1979 , p.640 อ้างถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร ,2544, หน้า 10) ได้กล่าวถึง
ความหมายของแบบฝึกว่า แบบฝึก หมายถึง โจทย์ปัญหาหรือตัวอย่างที่ยกมาจากหนังสือ เพื่อน มา
สอนหรือให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะต่างๆให้ดีขึ้นหลังจากที่เรียนบทเรียน 

 แบบฝึก หมายถึง แบบฝึกหัดที่เป็นแบบอย่าง ปัญหาหรือคาสั่งที่ตั้งขึ้นเพื่อให้นักเรียนฝึก
ตอบ (ราชบัณฑิตยสถาน , 2546 , หน้า 641)ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2528 , หน้า 123) ได้กล่าวถึง
ความหมายของแบบฝึกไว้ สรุปได้ว่าหมายถึง สิ่งที่นักเรียนต้องใช้ควบคู่กับการเรียน เป็น
แบบฝึกหัดครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึงกระท าอาจจะก าหนดแยกเป็นหน่วย หรืออาจรวมเล่มก็
ได้ 
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 จินตนา ใบกาซูยี (2535, หน้า 17) ได้สรุปไว้ว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดเป็นสื่อการเรียน
ส าหรับให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพื่อช่วยเสริมให้เกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน 

 อังศมาลิน เพิ่มผล (2542 , หน้า 8) ได้สรุปไว้ว่าแบบฝึก หมายถึงงาน กิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ที่ครูจัดให้นักเรียนได้ฝึกหัดกระท าเพื่อทบทวนฝึกฝนเนื้อหาความรู้ต่างๆ ที่ได้เรียน
ไปแล้ว จนสามารถปฏิบัติได้ด้วยความช านาญและให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

 เตือนใจ ตรีเนตร (2544 , หน้า 5) ได้สรุปไว้ว่าแบบฝึกเป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ฝึกทักษะเพิ่มเติมจาก
เน้ือหา จนปฏิบัติได้อย่างช านาญและให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

 มานิต มานิตเจริญ (2547 , หน้า 480) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึง
แบบฝึกหัดที่เป็นตัวอย่างหรือบทเรียนที่ใช้ฝึกท าให้เกิดความช านาญจากความหมายของแบบฝึก
ข้างต้นพอที่จะสรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนส าหรับให้นักเรียนได้ทบทวน ฝึกฝนทักษะจน
เกิดความช านาญ หลังจากที่ได้เรียนในบทเรียนไปแล้ว โดยใช้ฝึกควบคู่ไปกับการเรียน โดย
ยกตัวอย่างปัญหาที่ครอบคลุมเนื้อหาความรู้ต่างๆ ที่เรียนแล้วและผู้เรียนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

 1.2 ลักษณะของแบบฝึก 

 บิลโลว์ (Billow,1962,p.87 อ้างใน เตือนใจ ตรีเนตร , 2544 , หน้า 7) กล่าวถึงลักษณะของ
แบบฝึกที่ดีนั้นจะต้องดึงดูดความสนใจและสมาธิของนักเรียน เรียงล าดับจากง่ายไปยากเปิดโอกาส
ให้นักเรียนฝึกเฉพาะอย่าง ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของ
นักเรียน แบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกส าหรับนักเรียนที่เรียนเก่ง และซ่อมเสริมนักเรียนที่เรียนอ่อน
ในขณะเดียวกัน นอกจากนี้แล้วควรใช้หลายลักษณะ และมีความหมายต่อผู้ฝึกอีกด้วย 

 รีเวอร์ส (Rivcrs , 1968 , pp.97-105 อ้างอิงใน เตือนใจ ตรีเนตร , 2544 ,หน้า 7) กล่าวถึง
ลักษณะของแบบฝึกไว้ดังนี้ 

 1. บทเรียนทุกเร่ืองควรให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกมากพอก่อนจะเรียนเร่ืองต่อไป 

 2. แต่ละบทควรฝึกโดยใช้เพียงแบบฝึกเดียว 

 3. ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งที่เรียนมาแล้ว 

 4. สิ่งที่ฝึกแต่ละคร้ังควรเป็นบทฝึกสั้นๆ 

 5. ประโยคและค าศัพท์ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกันในชีวิตประจ าวัน 

 6. แบบฝึกควรให้นักเรียนได้ใช้ความคิดไปด้วย 

 7. แบบฝึกควรมีหลายๆแบบเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
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 8. การฝึกควรฝึกให้นักเรียนน าสิ่งที่เรียนมาแล้วสามารถใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 ฮาร์เลส (Harless , n.d.,pp.93-94 อ้างใน ศุภมาส ด่านพานิช ,2541, หน้า 28)ได้กล่าวถึง
ลักษณะของแบบฝึกไว้ว่าการเขียนแบบฝึกต้องแน่ใจในภาษาที่ใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียนและควร
สร้างโดยใช้หลักจิตวิทยาดังนี้ 

 1. ใช้แบบฝึกหลายชนิด เพื่อเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ 

 2. แบบฝึกที่จัดท าขึ้นนั้นต้องให้นักเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาได้ว่าแต่ละแบบแต่ละ
ข้อต้องการอะไร 

 3. ค าชี้แจงสั้นๆที่ท าให้นักเรียนเข้าใจวิธีได้ง่าย 

 4. ใช้เวลาเหมาะสม คือ ไม่ใช้เวลานานหรือสั้นเกินไป 

 5. เป็นสิ่งที่น่าสนใจ และท้าทายให้แสดงความสามารถ 

 บาร์เนท (Barrnett , 1988 ,p.12 อ้างใน อังศุมาลิน เพิ่มผล , 2542 ,หน้า 12 ) กล่าวถึง
ลักษณะแบบฝึกว่า แบบฝึกที่ดีควรมีข้อแนะน าในการใช้ค าหรือข้อความที่ใช้ฝึกควรมีจ ากัด ค าสั่ง
หรือตัวอย่างที่ยกมาควรชัดเจนและไม่ยากจนเกินไป ถ้าต้องการให้ผู้ฝึกศึกษาด้วยตนเอง แบบฝึกก็
ควรมีรูปแบบ และแต่ละรูปแบบก็ควรให้มีความหมายแก่ผู้ฝึกด้วย 

 วิชัย เพ็ชรเรือง (2531 , หน้า 73 อ้างใน อรุณศรี ด าบรรณ์, 2528 หน้า 12) ได้เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับลักษณะที่ดีของแบบฝึกที่ดีว่า 

1. แบบฝึกแต่ละแบบฝึกควรใช้จิตวิทยาเข้ามาช่วย เช่น มีการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน
เกิดความอยากรู้อยากเห็น และกระตือรือร้น ที่อยากจะกระท ากิจกรรมนั้นๆและเมื่อจบการฝึกแต่ละ
คร้ังควรมีการเสริมแรงให้นักเรียนทุกคร้ัง เพื่อที่นักเรียนจะได้อยากท ากิจกรรมต่อๆไป เมื่อตนเอง
ประสบผลส าเร็จ 

2.  การสร้างแบบฝึกแต่ละคร้ัง ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมด้วยเพื่อจะได้เกิดความรู้สึกภูมิใจ
ที่เป็นเจ้าของกิจกรรมและเต็มใจที่จะท ากิจกรรมนั้นๆให้บรรลุเป้าหมาย 

 3. ส านวนภาษา ไม่ควรใช้ค ายากเกินไป เพราะจะเกิดความถ้อทอยและไม่ง่ายจนเกิดความ
เบื่อหน่าย 

      4. แบบฝึกควรให้ฝึกในสิ่งที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดกับตัวผู้เรียนมีความหมายต่อผู้เรียน เพื่อจะได้
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และนักเรียนจะสามารถปรับเข้าสู่โครงสร้างทางความคิดของตนได้
ง่าย ค าสั่ง หรือตัวอย่างไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยากทั้งนี้ เพื่อนักเรียนจะได้ศึกษาด้วย 

ตนเองได้ตามต้องการ 
 กุศยา แสงเดช (2545,หน้า 6) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดี ต้องมีลักษณะดังนี้ 
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 1. เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่เรียนมาแล้ว 
 2. เหมาะสมกับระดับชั้น หรือวัยของผู้เรียน 
 3. มีค าชี้แจงสั้นๆ เพื่อให้เข้าใจง่าย 
 4. ใช้เวลาที่เหมาะสม 
 5. มีสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 
 6. ควรมีข้อแนะน าการใช้ 
 7. มีเลือกตอบอย่างจ ากัดและตอบอย่างเสรี 
 8. ถ้าเป็นแบบฝึกหัดที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองแบบฝึกหัดควรมีหลายรูปแบบ 
 9. ควรใช้ส านวนภาษาง่ายๆฝึกให้คิดและสนุกสนาน 
 วรสุดา บุญยไวโรจน์ (2536,หน้า 37 อ้างถึงใน กุศยา แสงเดช ,2545,หน้า 6)ได้กล่าว
แนะน าผู้สร้างแบบฝึกให้ยึดลักษณะแบบฝึกที่ดีดังนี้ 
 1. แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคาสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือตัวอย่างแสดงวิธีทาที่ใช้ไม่ 
ควรยาวเกินไป เพราะจะทาให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายและเหมาะสมกับผู้ใช้ เพื่อนักเรียนสามารถ
เรียนด้วยตนเองได้ 
 2. แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนน้อย
ใช้ได้นาน ทันสมัย 
 3. ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกเหมาะกับวัยและพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 
 4. แบบฝึกที่ดีควรแยกฝึกเป็นเร่ืองๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมีกิจกรรมหลาย
แบบเพื่อความเข้าใจแบบเพื่อเร้าความสนใจ และไม่เบื่อในการท าและฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งจน
ช านาญ 
 5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบในแบบและให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้ค า
ข้อความ รูปภาพในแบบฝึก ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความสนใจของผู้เรียน
ก่อให้เกิด ความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ว่า นักเรียนจะเรียนได้เร็วใน
การกระท า ที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ 
 6. แบบฝึกที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้จักค้นคว้ารวบรวมสิ่งที่พบ
เห็นบ่อยๆหรือที่ตัวเองเคยใช้ จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจเร่ืองนั้นๆมากยิ่งขึ้น และรู้จักน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันไดถู้กต้อง มีหลักเกณฑ์ และมองเห็นว่าสิ่งที่ได้ฝึกนั้นมีความหมายต่อเขาตลอดไป 
 7. แบบฝึกที่ดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง
กันในหลายๆด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและประสบการณ์ 
เป็นต้น ฉะนั้นการท าแบบฝึกแต่ละเร่ืองควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับตั้งแต่ง่ายปานกลาง 
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จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อว่าทั้งนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนจะได้เลือกท าได้ตาม
ความสามารถ ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้ประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึก 
 8. แบบฝึกที่จัดท าเป็นรูปเล่ม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้เป็นแนวทาง เพื่อทบทวนด้วย 
ได้ต่อไป 
 9. การที่นักเรียนได้ท าแบบฝึก ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆของนักเรียนได้ 
ได้ชัดเจนขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหาน้ันๆได้ทันท่วงที 
 10. แบบฝึกที่จัดขึ้น นอกจากที่มีในหนังสือเรียนแล้ว จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนอย่าง
เต็มที่ 
 11. แบบฝึกที่จัดพิมพ์เรียบร้อยแล้ว จะช่วยให้ครูประหยัดแรงงานและเวลาในการที่จะต้อง
เตรียมแบบฝึกอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกจากต าราเรียนหรือกระดาน
ด าท าให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกฝนทักษะต่างๆได้มากขึ้น 
 12. แบบฝึกช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เพราะการจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มที่แน่นอนลงทุนต่ ากว่าการ
ที่จะใช้พิมพ์ลงกระดาษไขทุกคร้ังไป นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ในการที่ผู้เรียนสามารถบันทึกและ
มองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบและมีระเบียบจากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น 
ลักษณะของแบบฝึกที่ดีสามารถสรุปได้ว่า แบบฝึกควรเหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของ
ผู้เรียนและควรเป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนที่เรียนมาแล้ว และมีค าแนะน าที่ชัดเจนแบบฝึกควร
ฝึกจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจท้าทายความสามารถ และสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้
 1.3 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 แพตตี้ (Patty ,1963 , pp.469-472 อ้างใน เตือนใจ ตรีเนตร ,2544,หน้า6-7)ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของแบบฝึกต่อการเรียนรู้ไว้ 10 ประการ คือ 
 1. เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมสร้างในการเรียน เป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครู 
เพราะแบบฝึกเป็นสิ่งที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบ 
 2. ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยนักเรียนในการฝึกทักษะทางการใช้ภาษา
ให้ดีขึ้น แต่ทั้งนี้จะต้องอาศัยการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย 
 3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกัน การให้นักเรียนท าแบบฝึกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะช่วยนักเรียนประสบ
ผลส าเร็จมากขึ้น 
 4. แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าว
ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้เร่ืองนั้นๆ ฝึกซ้ าหลายๆคร้ังเน้นเฉพาะเร่ืองที่ต้องการฝึก 
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 5. แบบฝึกที่ใช้จะเป็นเคร่ืองวัดผลการเรียนหลังจากบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
 6. แบบฝึกที่จัดขึ้นเป็นรูปเล่ม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวนด้วย
ตนเองได้ต่อไป 
 7. การให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดช่วยให้ครูมองจุดเด่น หรือปัญหาต่างๆของนักเรียนได้
ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหาน้ันๆได้ทันท่วงที 
 8. แบบฝึกที่จัดขึ้น นอกจากที่มีในหนังสือเรียนแล้ว จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนอย่างเต็มที่ 

              9. แบบฝึกที่จัดพิมพ์เรียบร้อยแล้ว จะช่วยให้ครูประหยัดแรงงานและเวลาในการที่จะต้องเตรียม
แบบฝึกอยู่ เสมอ ในด้านผู้เรียนไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกจากต าราเรียนหรือกระดานด า                 
ท าให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกฝนทักษะต่างๆได้มากขึ้น 

 10. แบบฝึกช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เพราะการจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มที่แน่นอนลงทุนต่ ากว่าการ
ที่จะใช้พิมพ์ลงกระดาษไขทุกคร้ังไป นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ในการที่ผู้เรียนสามารถบันทึกและ
มองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบและมีระเบียบ 
 ธนู แสวงวงศ์ (2514,หน้า 132) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า การให้แบบฝึกหัด
แก่นักเรียนนับเป็นสิ่งหนึ่งที่จะช่วยในการเรียนการสอนได้ผลดียิ่งขึ้นด้วย ในการเรียนการสอน
แคลคูลัส ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนโดยการอธิบายตัวอย่างแล้วให้นักเรียนทาแบบฝึกหัด ซึ่งแสดงให้
เห็นว่า การสอนแคลคูลัสจะขาดการท าแบบฝึกหัดไม่ได้เลย 
 รัชนี ศรีไพวรรณ (2517,หน้า 189) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า 1. ท าให้
นักเรียนเข้าใจบทเรียนดีขึ้น เพราะแบบฝึกทักษะจะเป็นเคร่ืองมือทบทวนความรู้ที่นักเรียนได้เรียน 
และท าให้เกิดความช านาญ คล่องแคล่วในเน้ือหาวิชาเหล่านั้นยิ่งขึ้น 
 2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถปรับปรุง
เน้ือหา วิธีการสอน และกิจกรรมในแต่ละบทเรียน ตลอดจนสามารถช่วยนักเรียนให้เรียนได้ดีที่สุด
ตามความสามารถของเขาด้วย 
 3. ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อมั่น และสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
 4. ฝึกให้นักเรียนท างานตามล าพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายจากที่
กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปประโยชน์ของแบบฝึกช่วยเสริมสร้างทักษะ ทบทวนความรู้ ท าให้เกิด
ความช านาญในเนื้อหาวิชาเหล่านั้นมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้แบบฝึกยังช่วยให้ครูทราบถึงความเข้าใจ
ของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน ช่วยให้ครูได้พัฒนาแบบฝึกได้เหมาะสมกับความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล และแบบฝึกยังช่วยลดภาระงานของครู 
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 1.4 หลักในการสร้างแบบฝึก 
 บัททส์ (Butts ,1974 , p.85อ้างใน ชาญวิทย์ เทียมบุญประเสริฐ, 2539 , หน้า 29-30) เสนอ
หลักการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ 
 1. ก่อนที่จะสร้างแบบฝึกจะต้องกาหนดโครงร่างไว้คร่าวๆก่อนว่าจะเขียนแบบฝึกเกี่ยวกับ
เร่ืองอะไร มีวัตถุประสงค์อย่างไร 
 2. ศึกษางานและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่จะฝึก 
 3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน 
 4. แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อย โดยค านึงถึงความเหมาะสมของ
ผู้เรียน 
 5. ก าหนดอุปกรณ์ที่จะใช้ในกิจกรรมแต่ละตอนให้เหมาะสมกับแบบฝึก 
 6. ก าหนดเวลาที่ใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสม 
 7. ก าหนดวิธีการประเมินผลว่าจะประเมินผลก่อนเรียนหรือหลังเรียน 
 ฮาเรส (Haress ,n.d ,pp. 93-94 อ้างใน อังศุมาลิน เพิ่มผล , 2542 , หน้า 14) ได้กล่าวถึง
หลักการสร้างแบบฝึกว่าแบบฝึกจะต้องใช้ภาษาให้เหมาะสมกับนักเรียนและควรสร้างโดยอาศัย
หลักจิตวิทยาในการแก้ปัญหา และการตอบสนองไว้ดังนี้ 
 1. สร้างแบบฝึกไว้หลายๆชนิด เพื่อเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
 2. แบบฝึกที่สร้างขึ้นนั้นจะต้องให้นักเรียนสามารถพิจารณาได้ว่าต้องการให้นักเรียน             
ท าอะไร 
 3. ให้นักเรียนได้นาสิ่งที่เรียนรู้จากการเรียนมาตอบในแบบฝึกให้ตรงตามเป้าหมาย 
 4. ให้นักเรียนตอบสนองสิ่งเร้าด้วยการแสดงความสามารถและความเข้าใจในการฝึก  
 5. ก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้นักเรียนตอบแบบฝึกแต่ละชนิด แต่ละรูปแบบด้วยวิธีการ 
ตอบอย่างไร 
 ประพนธ์ จ่ายเจริญ (2536 , หน้า 15) ได้ให้แนวทางในการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ 
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนในการดาเนินการสร้างแบบฝึก 
 2. วิเคราะห์ทักษะและเนื้อหาวิชาที่ต้องการสร้างแบบฝึก เป็นทักษะย่อยๆ และเขียน
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามทักษะและเน้ือหาย่อยๆนั้น 
 3. เขียนแบบฝึกตามเนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ให้สอดคล้องกับหลัก
จิตวิทยาการเรียนรู้ และจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผู้เรียน 
 4. ก าหนดรูปแบบของแบบฝึก 
 วิชัย เพ็ชรเรือง (2531 , หน้า 17) ได้สรุปหลักในการทาแบบฝึกว่า ควรมีลักษณะดังนี้ 
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 1. แบบฝึกต้องมีเอกภาพและความสมบูรณ์ในตัวเอง 
 2. เกิดความต้องการของผู้เรียนและสังคม 
 3. ครอบคลุมหลายลักษณะวิชาโดยบูรณาการให้เข้ากับการอ่าน 
 4. ใช้แนวคิดใหม่ในการจัดกิจกรรม 
 5. สนองความสนใจใคร่รู้และความสามารถของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนเต็มที่ 
 6. ค านึงถึงการพัฒนาการและวุฒิภาวะของผู้เรียน 
 7. เน้นการแก้ปัญหาครูและนักเรียนได้มีโอกาสวางแผนงานร่วมกัน 
 8. แบบฝึกควรเป็นสิ่งที่น่าสนใจ คือเป็นสิ่งที่มีความแปลกใหม่พอสมควรเป็นสิ่งซึ่งสนอง
สามารถปรับเข้าสู่โครงสร้างทางความคิดของผู้เรียนได้ 
 นิภา เล็กบ ารุง (2518 ,หน้า 14-15 อ้างใน กุศยา แสงเดช ,2545 , หน้า 13-14) ได้กล่าวถึง
หลักในการสร้างแบบฝึกให้เกิดประโยชน์คือ 
 1. แบบฝึกต้องแจ่มแจ้งและแน่น ครูจะต้องอธิบายวิธีทาให้ชัดเจน นักเรียนเข้าใจได้ 
ถูกต้อง และก าหนดขอบเขตให้แน่นอนไม่กว้างเกินไป 
 2. ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของนักเรียน 
 3. แบบฝึกควรเป็นเร่ืองที่นักเรียนได้เรียนมาแล้ว เพราะความรู้หรือประสบการณ์เดิมย่อม
เป็นรากฐานของประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปได้ง่ายและสะดวกขึ้น 
 4. ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจความส าคัญของแบบฝึก เพื่อให้นักเรียนมองเห็นคุณค่า อันเป็น
เคร่ืองเร้าให้นักเรียนท าส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 5. ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนให้มีต่อแบบฝึกนั้น  
 6. ครูควรเป็นผู้ต้ังปัญหาขึ้นและเป็นปัญหาที่ไม่ยากเกินความสนใจของนักเรียนแต่เร้า 
ความอยากรู้อยากเห็น และยั่วยุให้นักเรียนอยากแก้ปัญหานั้นๆ 
 7. การให้นักเรียนรู้เค้าโครงก่อน จะเป็นเคร่ืองเร้าใจให้นักเรียนทาต่อไปให้ส าเร็จ 
 8. เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน แบบฝึกที่ก าหนดให้นักเรียนเก่งนักเรียน
ปานกลาง และนักเรียนอ่อนนั้น แต่ถ้าหากให้แบบฝึกอย่างเดียวกันก็ควรพิจารณาด้านคุณภาพของ
แบบฝึกให้แตกต่างกัน หรือให้นักเรียนที่เรียนอ่อนมีเวลาท ามากกว่าการสร้างแบบฝึกเพื่อใช้
ประกอบการเรียนการสอน เน้นสื่อการสอนในลักษณะเอกสารแบบฝึกเป็นส่วนส าคัญ การสร้าง
แบบฝึกควรให้มีความสมบูรณ์ที่สุด ทั้งในด้านเน้ือหา รูปแบบและกลวิธีในการนาไปใช้ เป็นเทคนิค
ของแต่ละคน ดังนี้ 
 1. ระลึกเสมอว่าผู้เรียนต้องศึกษาเน้ือหาก่อนใช้แบบฝึก 
 2. ในแต่ละแบบฝึกอาจมีเน้ือหาสรุปย่อหรือหลักเกณฑ์ให้ผู้เรียนได้ศึกษาทบทวนก่อน 
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 3. ควรสร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ต้องการ ไม่ยากและง่ายเกินไป 
 4. ค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของนักเรียน ให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะและความแตกต่าง
ของผู้เรียน 
 5. ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกให้เข้าใจก่อนการสร้างแบบฝึก อาจน าหลักการของ
ผู้อ่ืน นาทฤษฏีการเรียนรู้ของนักการศึกษาหรือนักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหา 
 6. ควรมีคู่มือการใช้แบบฝึก เพื่อให้ผู้สอนคนอ่ืนนาไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง หากไม่มี 
คู่มือควรมีคาชี้แจงขั้นตอนการใช้ที่ชัดเจน แนบในแบบฝึกด้วย 
 7. การสร้างแบบฝึก ควรพิจารณารูปแบบที่ เหมาะสมกับธรรมชาติของแต่ละเนื้อหาวิชา
รูปแบบต่างกันตามสภาพการณ์ 
 8. การออกแบบแบบฝึกควรมีความหลากหลาย ไม่ซ้ าซาก ไม่มีรูปแบบเดียวเพราะจะท าให้
ผู้เรียนเบื่อหน่าย ควรมีแบบฝึกหลายๆ แบบเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะอย่างกว้างขวางและส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ 
 9. การใช้ภาพประกอบเป็นสิ่งส าคัญช่วยให้แบบฝึกน่าสนใจ และมีการพักสายตาผู้เรียนอีก
ด้วย 
 10. การสร้างแบบฝึกหากให้สมบูรณ์ครบถ้วนสร้างในลักษณะของเอกสารประกอบการ
สอน 
 11. แบบฝึกต้องมีความถูกต้องอย่าให้มีข้อผิดพลาด 
 12. ค าสั่งในแบบฝึกเป็นสิ่งส าคัญที่จะทาความเข้าใจของผู้เรียนไปสู่ความส าเร็จ ค าสั่งต้อง
สั้น กะทัดรัด ชัดเจน และเข้าใจง่าย ไม่ทาให้ผู้เรียนสับสน 
 13. การก าหนดเวลาในการใช้แบบฝึกในแต่ละชุดควรให้เหมาะสมกับเนื้อหา และความ
สนใจของผู้เรียน 
 14. กระดาษที่ใช้ ควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทาน ไม่เปราะบางหรือขาด
ง่ายเกินไป จากหลังการสร้างแบบฝึกที่กล่าวมาทั้งหมด สรุปได้ว่า หลักส าคัญในการสร้างแบบฝึก
คือ ต้องก าหนดวัตถุประสงค์ที่จะฝึกให้แน่นอนว่าจะฝึกเร่ืองอะไร และจัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ และต้องสร้างแบบฝึกให้เหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของผู้เรียนและชุด
การฝึกควรมีหลายรูปแบบ พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างกว้างขวาง 
 1.5 หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
 พรรณี ชูชัย (2522,หน้า 192-195)ได้สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกว่า
ควรประกอบด้วย 
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 1. กฎแห่งผลของธอร์นไดค์ แบบฝึกที่สร้างขึ้นตามหลักจิตวิทยาข้อนี้ จึงต้องให้นักเรียน
สามารถทาแบบฝึกนั้นได้พอสมควร และควรมีคาเฉลยให้นักเรียนสามารถตรวจคาตอบได้หลังจาก
ทาแบบฝึกเสร็จแล้ว 
 2. กฎการฝึกหัดของวัตสัน การสร้างแบบฝึกตามหลักจิตวิทยานี้จึงควรเน้นให้มีการกระท า
ซ้ าๆ เพื่อให้จาได้นาน และสามารถเขียนได้ถูก เพราะการเขียนเป็นทักษะที่ต้องฝึกหัดอยู่เสมอ 
 3. การเสริมแรงของธอร์นไดค์ ในการสอนฝึกทักษะ ครูจึงควรให้การเสริมแรงโดย 
การให้กาลังใจอย่างดีแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรู้สึกประสบ
ผลส าเร็จในงานที่ทา 
 4. แรงจูงใจ เป็นสิ่งส าคัญในการเรียน ครูกระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวอยากรู้ อยากเห็น 
แบบฝึกที่น่าสนใจจะเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งที่ทาให้นักเรียนอยากทา อยากฝึกและเกิดการเรียนรู้ 
สุนันทา สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป., หน้า 34) กล่าวว่า การศึกษาในเร่ืองจิตวิทยาการเรียนรู้เป็นสิ่งที่
ผู้สร้างแบบฝึกมิควรละเลย เพราะการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอยู่กับปรากฏการณ์ของจิต และ
พฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการ โดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสมและเป็นวิธีที่ดีที่สุด 
การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้จากข้อมูลที่นักจิตวิทยาได้ทาการค้นพบและทดลองไว้แล้ว สาหรับการ
สร้างแบบฝึกในส่วนที่มีความสัมพันธ์กันดังน้ี 
 1. ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของธอร์นไดค์ ได้สรุปกฎเกณฑ์การเรียนรู้ไว้ 3 ประการ 
     1) กฎความพร้อม หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลพร้อมที่จะกระทา 
     2) กฎผลที่ได้รับ หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเพราะบุคคลกระทาซ้า และยิ่งท ามาก
ความช านาญจะเกิดขึ้นได้ง่าย 
     3) กฎการฝึกหัด หมายถึง การฝึกหัดให้บุคคลทากิจกรรมต่างๆนั้น ผู้ฝึกต้องควบคุมและ
จัดสภาพการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของตนเอง บุคคลจะถูกกาหนดลักษณะพฤติกรรมที่
แสดงออก ดังนั้น ผู้สร้างและผู้ฝึกจะต้องก าหนดกิจกรรมตลอดจนคาสั่งต่างๆในแบบฝึกให้ผู้ฝึกได้
แสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ผู้สร้างต้องการ 
 2.ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ ซึ่งมีความเชื่อว่าสามารถควบคุมบุคคลให้ท าตาม
ความประสงค์หรือแนวทางที่ก าหนดได้โดยไม่ต้องค านึงถึงความรู้สึกทางด้านจิตใจของบุคคล ผู้
นั้นจะรู้สึกนึกคิดอย่างไร เขาจึงได้ทดลองและสรุปได้ว่าบุคคลสามารถเรียนรู้ได้ด้วยการกระทาโดย
มีการเสริมแรงเป็นตัวการ เมื่อบุคคลตอบสนองการเร้าควบคู่กันในช่วงเวลาที่เหมาะสม สิ่งเร้านั้น
จะรักษาระดับหรือเพิ่มการตอบสนองให้เข้มขึ้น 
 3. วิธีการสอนของกาเย่ ซึ่งมีความเห็นว่า การเรียนรู้มีลาดับขั้นและผู้เรียนจะต้องเรียนรู้
เน้ือหาที่ง่ายไปหายาก ตามแนวคิดของกาเย่ สรุปได้ว่าการเรียนรู้มีลาดับขั้น ดังนั้นก่อนที่จะสอนให้
เด็กแก้ปัญหาได้น้ัน เด็กจะต้องเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์มาก่อน ซึ่งในการสอนให้เด็ก
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ได้มีความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์นั้น จะทาให้เด็กเป็นผู้สรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเองแทนที่
ครูจะเป็นผู้บอก 
 4. แนวคิดของบลูม ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกันผู้เรียน
สามารถเรียนเนื้อหาในหน่วยย่อยต่างๆได้โดยใช้เวลาเรียนที่แตกต่างกันดังนั้นการสร้างแบบฝึกจึง
ต้องมีการก าหนดเงื่อนไขที่จะช่วยให้ผู้เรียนทุกคนสามารถผ่านลาดับขั้นตอนของทุกหน่วยการเรียน 
ถ้าผู้เรียนได้เรียนตามอัตราการเรียนของตน ก็จะทาให้นักเรียนประสบความส าเร็จมากขึ้น 
 จากหลักจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกที่กล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่าการสร้างแบบฝึกควร
สร้างให้เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนแบบฝึกควรดึงดูดความสนใจ ท้าทายความสามารถ
และให้นักเรียนฝึกฝนบ่อยๆ 
 
2.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 เพลินพิศ กาสลัก (2542,หน้า 180)ได้สร้างแบบทดลองการฝึกความสามารถในการ
แก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ เร่ืองการหาปริมาตรและพื้นที่ผิว สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบที่ใช้ในการฝึกความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์เร่ือง
การหาปริมาตรและพื้นที่ผิวมีประสิทธิภาพทาให้นักเรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ และมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มากขึ้นกว่าเดิม 
 ชุลีพร แจ่มถนอม (2542,หน้า 166)ได้สร้างแบบทดลองที่ใช้ในการฝึกการคิดโจทย์ค านวณ
เคมี เร่ืองสมบัติของก๊าช สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าแบบทดสอบที่ใช้ใน
การคิดโจทย์ค านวณเคมี เร่ืองสมบัติของก๊าชมีประสิทธิภาพสามารถทาให้นักเรียนมีพัฒนาการ
เรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 
 อังศุมาลิน เพิ่มผล (2542,บทคัดย่อ)ได้ดาเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการค านวณวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง วงกลมที่มีประสิทธิภาพสาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า
แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 แสดงว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพสามารถ
นาไปใช้ได้ และคะแนนก่อนและหลังฝึกด้วยแบบฝึกทักษะการค านวณแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าหลังการใช้แบบฝึกทักษะนักเรียนมีการพัฒนาความรู้เพิ่มขึ้น 
 เตือนใจ ตรีเนตร (2544,บทคัดย่อ)ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์เร่ือง พื้นที่ สาหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ให้นักเรียนแสดงขั้นตอนการ
แก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่าหลังการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นที่ นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และแบบฝึก
ที่ใช้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.34/82.20 
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 ศิริลักษณ์ พุ่มกาพล (2546,หน้า 68-76)ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกเร่ืองเศษส่วนสาหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ให้นักเรียนแสดงขั้นตอนในการแก้ปัญหาโดย
แบ่งเป็น 3ตอน ขั้นทาความเข้าใจโจทย์ปัญหา ขั้นแสดงวิธีการแก้ปัญหา ขั้นสรุปคาตอบ ผลการวิจัย
พบว่า แบบฝึกเร่ืองเศษส่วนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยเฉลี่ยของแบบฝึก 1-4 เท่ากับ81.91/82.80 
แสดงว่าแบบฝึกมีประสิทธิภาพนาไปใช้ได้ และแบบฝึก 5-7 เท่ากับ 81.95/80.60แสดงว่าแบบฝึกมี
ประสิทธิภาพนาไปใช้ได้ และหลังจากใช้แบบฝึกเร่ืองเศษส่วนแล้ว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 50 
ทุกคน งานวิจัยต่างๆที่กล่าวมาข้างต้น ได้มีการใช้การสร้างและผลการใช้แบบฝึกในลักษณะที่
แตกต่างกันและได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มที่ใช้แบบฝึกกับกลุ่มที่
ไม่ได้ใช้แบบฝึกซึ่งผลการวิจัยพบว่า การฝึกไม่ว่าจะเป็นการฝึกในลักษณะใดก็ตามสามารถทาให้
นักเรียนพัฒนาการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้แบบฝึกสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้
ใช้แบบฝึก 

 



บทที่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นวิจัยในชั้นเรียน ผู้วิจัยออกแบบและวางแผนการการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อท าการวิเคราะห์ตามขั้นตอน โดยมีรรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

 1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การด าเนินการวิจัยวิจัย/การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร/กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองคร้ังนี้ ได้แก่ นักศึกษาระดับปวช.1/10 วิทยาลัย
เทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวนนักเรียน 30 คน 
 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ มีดังนี้ 
 1. แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองการค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน
และฐานนิยม 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองการค านวณหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐานและฐานนิยม ข้อสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
 3. แบบบันทึกคะแนนก่อนการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะและหลังการทดลองใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะ 
 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมุลนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
 1. ทดสอบก่อนการปฏิบัติการทดลอง (Pre test) ดังนี ้

 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง
การการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยมโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤธิ์ จ านวน 20 ข้อ
บันทึกผลการสอบไว้ก่อนคะแนนการทดลองส าหลับวิเคราะห์ข้อมูล 
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 2. ให้นักศึกษาปวช.1/10 ศึกษาแบบฝึกเสริมคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองการการหาค่าเฉลี่ย
เลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยม ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล จะสอนซ่อมเสริมตอนพักกลางวันบันทึก
ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนท าแบบฝึกระหว่างเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน 

 3. ทดสอบหลังปฏิบัติการทดสอบ ดังนี้  

 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์
พื้นฐาน เร่ืองการการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยม  กับนักศึกษาปวช.1/10โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  บันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนนสอบหลังการทดลอง ส าหรับ
วิเคราะห์ข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เปรียบเทียบผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปวช.1/10 ก่อนการใช้และหลังการใช้
แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองการการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยม
โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 

  

5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยในคร้ังนี้ สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบค่าที(one sample t-test) 

 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนและ
หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 ในรายวิชา
คณิตศาสตร์พื้นฐาน ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล และท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนค่าสถิติ 
     N     แทนค่า จ านวนนักศึกษา 
      ̅         แทนค่า ค่าเฉลี่ย 
    S.D.      แทนค่า ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      t      แทนค่า สถิติทดสอบสมมติฐานที 
      p     แทนค่า ความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
   **     แทนค่า ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตารางท่ี 1 แสดงการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน          

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

ทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน 
N  ̅ S.D t p 

คะแนนก่อนเรียน 30 11.17 2.00 -15.25 .00** 
คะแนนหลังเรียน 30 15.23 1.33 

 **มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐานก่อน

เรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ แตกต่างกัน โดยที่ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน(  ̅ = 15.23) สูงกว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อน
เรียน (  ̅ = 11.17) 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน (classroom research) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแล้วสอบ  
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักศึกษาปวช.1/10  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  รูปแบบการทดลองที่
ใช้  คือ  ข้อสอบก่อนเรียนและข้อสอบหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การด าเนินการทดลองเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน จากผล
การทดลองสรุปได้ดังนี้ 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐานก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ แบบฝึกทักษะ 
แตกต่างกัน โดยที่ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน (  ̅ = 15.23) สูงกว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน (  ̅ = 
11.17) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย  สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ด้วย 
พบว่า   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เนื่องจากการสอนแล้วสอบท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้
มากขึ้น  ท าให้นักศึกษาต้องเตรียมตัวอยู่เสมอ ท าให้นักศึกษารู้ข้อบกพร่องที่ควรแก้ไขของตนเอง 
และท าให้เกิดความมั่นใจในการเรียนรู้ กล้าเผชิญปัญหา ส าหรับครูผู้สอน ท าให้ครูค้นพบวิธีการที่
เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับที่ สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ (2537: 5) ได้
กล่าวไว้ว่า  การประเมินผลระหว่างเรียนเป็นการประเมินผลตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ระหว่าง
การเรียนการสอนในแต่ละบท เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าผู้เรียนได้บรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่
เพียงใด นักเรียนบกพร่องในเร่ืองใด ครูจะได้ท าการปรับปรุงการสอนให้เหมาะสม  ดังนั้นการ
ประเมินผลระหว่างเรียน  หรือการสอนแล้วสอบจึงท าให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้   ใน
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ขณะเดียวกันผู้สอนก็สามารถน าผลการสอบมาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอนของตนเองให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  นอกจากนี้การสอนแล้วสอบยังก่อให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้  ดังที่ 
สุภัททา  บิณฑะแพทย์ (2534 : 79-80) ได้จ าแนกตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการจ ายาวนาน  โดยตัวแปร
ตัวหนึ่ง  คือ  ทักษะในการจ า   โดยทักษะในการจ าจะเกิดขึ้นได้จากการได้รับการฝึกฝนการจ าอยู่
เสมอ มีการทดสอบและฝึกปฏิบัติทางด้านการจ า ก็จะท าให้เกิดเป็นความเคยชิน สามารถมีวิธี
ปฏิบัติการด้านการจ าอย่างช านาญและรวดเร็ว  แสดงให้เห็นว่าการทดสอบและการฝึกปฏิบัติการน า
อยู่เสมอจะท าให้เกิดความคงทนในการจ า 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  เมื่อใช้วิธีการสอนแล้ว
สอบ  ดังนั้นในรายวิชาอื่นๆ  อาจจะมีการน าวิธีการสอนแล้วสอบไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวในการเรียนรู้อยู่เสมอ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบวิธีการสอนแล้วสอบกับวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ เช่นการ
ทดสอบออนไลน์ ก่อนสอนและหลังสอน เพือ่เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ  
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน าวิธีการสอนแล้วสอบไปใช้ในระดับชั้นอ่ืนๆ เช่น ใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  หรือระดับสูงขึ้นไป 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน 
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 ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การ
ค านวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยม ชั้นปวช.1/10 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล 
คะแนน ความก้าวหน้า 

ก่อนเรียน หลังเรียน D D2 
1 นายวีรศักดิ์     เงางาม 8 15 7 49 
2 นายวรพจน์    ยศปัญญา 12 16 4 16 
3 นายพีรพัฒน์   เพียรการณ์ 15 18 4 16 
4 นายธนกฤต    อร่ามศรี 12 16 4 16 
5 นายวีรชัย      โยธาภักดี 11 16 5 25 
6 นางสาวลลิตา  นิลคล้าย 10 15 5 25 
7 นายจักรพงษ์    ปิติแสง 12 16 4 16 
8 นายจิรายุทธ    ศรีแตง 8 15 7 49 
9 นายพิทักษ์     ทัพไทย 9 13 4 16 

10 นางสาวรุ่งฤดี  ม่วงจร 13 16 3 9 
11 นายปิยะเวทย์   นาคะปักษิณ 11 15 4 16 
12 นายอนิวัฒน์    กันตี 9 16 5 25 
13 นายลภัส         ตั้งวัชรวิชัย 8 15 7 49 
14 นายกฤษณะ    สิงห์ทอง 9 13 4 16 
15 นายณัฐวุฒิ     ประสพพรรังสี 11 14 3 9 
16 นายนพปฎล   จักกระวาที 12 14 2 4 
17 นางสาวภควรรณ   พนมเสริฐ 11 15 4 16 
18 นางสาวณัชชา    เล็กใจซื่อ 10 14 4 16 
19 นายเพชรมงคล   ค าแสง 12 14 2 4 
20 นางสาวนิชา    ประณีตพลกรัง 12 15 3 9 
21 นายธนายุทธ   ทองบางโปร่ง 10 14 4 16 
22 นายธนกฤษ    พิทักษ์บ้านโจด 11 14 3 9 
23 นางสาวสลิสา   เฉยเคารพ 12 16 4 16 
24 นางสาวเพชรฎา   เผือกทอง 12 16 4 16 
25 นายปุญญพัฒน์    อินทองมา 15 17 2 4 
26 นางสาวพรรณพร   ศรีเจริญ 14 16 2 4 
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27 นางสาวจิตวดี     บุตรละคร 15 19 4 16 
28 นายปวัน     ตุงคเศวต 10 15 5 25 
29 นายทินภัทร    ร่ืนมน 12 15 3 9 
30 นายกรพล     แสนสร้อย 9 14 5 25 
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