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กิจกรรมวิทยาศาสตร์ของระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2วิทยาลัย
เทคโนโลยีอรรวิทยพณิชยการ 
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ชื่อสถาบัน วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ 
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การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชย
การ ในการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน ก่อนและหลังเรียน  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายคือ นักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ชุดกิจกรรมซึ่งได้มาจากการเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง  (Purposive Sampling) จ านวนนักเรียน 43 คน 
ใช้ ระยะเวลา 9 คาบ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ซึ่งผ่านการหาคุณภาพเคร่ืองมือน ามาทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย และหลังการได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ก่อนและหลังเรียนและ แบบสอบถามความพึงพอใจ  วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติพื้นฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐานที  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 12.7 คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.8 
 2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅= 4.57)   
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ทักษะชีวิตโดยใช้ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ของระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  2วิทยาลัย
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การเรียนวิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ 

ซึ่งความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาจึงเป็นสิ่งที่นักการศึกษาได้มองเห็น
ความส าคัญนี้จึงได้มีการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมดังนั้นวิชาวิทยาศาสตร์จึงถูก
บรรจุไว้ในหลักสูตรทุกระดับชั้น โดยจุดมุ่งหมายมุ่งเน้นให้ผู้เรียน คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และ
สามารถ ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  (นิดา สะเพียรชัย.  2527) การเรียนการสอนในวิชา
วิทยาศาสตร์ยังประสบปัญหาความยากล าบากหลายประการ เนื่องจากผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกให้คิดเป็น 
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น ตลอดจนการน าความรู้จากการเรียนไปแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ จึง
เป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะปลูกฝังให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาในด้านความคิดให้เป็นคนคิดเป็น อันจะ
น าไปสู่การแก้ปัญหาซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนแต่ละคนนั้นแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ 
ความรู้ อารมณ์ และประสบการณ์ (สุวัฒก์ นิยมค้า.2517) ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี
ความส าคัญในการน ามาใช้การปัญหาในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 8 ทักษะได้แก่ การสังเกต การ
วัด การจ าแนกประเภท การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา และการใช้ตัวเลข  

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมผสาน ประกอบด้วย 5 ทักษะได้แก่                   
การตั้งสมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การก าหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง การ
ตีความหมายข้อมูล และลงข้อสรุป  

ซึ่งจุดมุ่งหมายส าคัญส าหรับการสอนวิทยาศาสตร์คือการสอนให้ผู้ เรียนสามารถใช้
กระบวนการคิด (thinking skill) ด้วยตนเองได้และช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่ส าคัญโดยเน้นให้
ผู้เรียนสามารถตั้งสมมติฐาน (hypothesizing) ได้และสามารถจัดการข้อมูลต่างๆด้วยทักษะการคิด
อย่างมีเหตุผลทักษะการตั้งสมมติฐาน เป็นการคิดหาค าตอบ ล่วงหน้าก่อนท าการทดลอง โดยอาศัย
การสังเกต ความรู้  และประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน  ค าตอบที่คิดล่วงหน้านี้เป็นสิ่งที่ยังไม่ทราบ
หรือยังไม่เป็นหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมาก่อน สมมติฐานหรือค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้าส่วนใหญ่เป็น
ข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม  สมมติฐานที่ตั้งไว้อาจถูกหรือผิด 
ซึ่งจะทราบได้ภายหลังการทดลองหาค าตอบเพื่อสนับสนุน หรือคัดค้านสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
(สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ.  2551) 
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จากความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยมีความประสงค์ที่จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อที่จะน าผลวิจัยที่ได้ไปเป็นข้อมูลส าคัญในการจัดการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาให้ดีขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนคิดเป็น 
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น ตลอดจนการน าความรู้จากการเรียนไปแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1 ระหว่างก่อนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  เร่ือง 
ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2/1 หลังการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียน 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
อยู่ในระดับดี 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
เป็นแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทายา

ศาสตร์เร่ืองไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันให้สูงขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาระดับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการวิทยาลัยอรรถวิทย์พณิชยการ จ านวน 43 คน 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
 ด าเนินการศึกษาตั้งแต่ 1 มิถุนายน วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
1.1 ประจุไฟฟ้า การผลิตกระแสไฟฟ้า ในชีวิตประจ าวันเราใช้พลังงานหรือกระแสไฟฟ้าจาก

แหล่งก าเนิดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกระแสไฟฟ้าจากสถานีไฟฟ้าที่ส่งมาตามสายไฟ เข้าสู่อาคารบ้านเรือน 
หรือจากเซลล์ไฟฟ้าเคมี ซึ่งในสภาวการณ์ปัจจุบันที่ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าทวีมากขึ้นเร่ือย ๆ จึงมี
กาคิดค้นวิธีการต่าง ๆ ที่จะน าไปใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าให้เพียงพอกับความต้องการและมีต้นทุนต่ า 

อะตอมของธาตุแต่ละชนิดจะประกอบด้วยโปรตอนที่เป็นประจุไฟฟ้าบวกและอิเล็กตรอนที่
เป็นประจุฟ้าลบในจ านวนที่เท่ากัน ซึ่งท าให้ธาตุชนิดนั้นมีสภาพเป็นกลางทางไฟฟ้าวัตถุทุกชนิดเมื่ออยู่
สภาพเป็นกลางทางไฟฟ้าจะไม่แสดงอ านาจประจ าไฟฟ้าออกมา 

1.2 เซลล์ไฟฟ้าเคมี 
เซลล์ไฟฟ้าเคมี เป็นแหล่งก าเนิไฟฟ้าชนิดหนึ่งที่เปลี่ยนพลังงานเคมีเป็นพลังงานไฟฟ้า แบ่ง

ออกเป็น  2 ประเภท 
1.2.1  เซลล์ไฟฟ้าปฐมภูมิ เป็นเซลล์ไฟฟ้าที่ใช้แล้วไม่สามารถน ามาประจุไฟฟ้า (ชาร์จไฟ) 

ใหม่ได้ เช่น ถ่านไฟฉาย ถ่านใส่นาฬิกาข้อมือ 
1.2.2 เซลล์ไฟฟ้าทุติยภูมิ เป็นเซลล์ไฟฟ้าที่ใช้แล้วสามารถน ามาประจุไฟฟ้า (ชาร์จไฟ) ใหม่ได้ 

เช่น แบตเตอร่ีรถยนต์ แบตเตอร่ีในโทรศัพท์มือถือ 
1.2.3 ถ่านไฟฉาย (Dry cell) เป็นเซลล์ไฟฟ้าเคมี ที่มีลักษณะเป็นก้อน เมื่อใช้ไปเร่ือย ๆ 

กระแสไฟฟ้าจะลดลง จนกระทั่งหมดกระแสไฟฟ้า (ความต่างศักย์ไฟฟ้า ระหว่างขั้วเป็นศูนย์) ในที่สุด 
ถ่านไฟฉายมีทั้งประเภทใช้แล้วทิ้ง และประเภทที่น ามาประจุ หรือชาร์จไฟฟ้าได้ใหม่ 

1.2.4 ถ่านอัลคาไลน์ (Alkaline cell) มีรูปลักษณะคล้ายกับถ่านไฟฉาย มี่อายุการใช้งานยาวนาน
กว่า ถ่านไฟฉายธรรมดาและมีราคาแพงกว่า 

1.2.5 ถ่านลิเทียม (Lithium Cell) ส่วนใหญ่จะมีขนาดเล็กคล้ายกับเม็ดกระดุมมักใช้กับอุปกรณ์
ไฟฟ้าที่มีขนาดเล็กคล้ายกับเม็ดกระดุมมักใช้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีขนาดเล็ก เช่น เคร่ืองคิดเลข นาฬิกา
ข้อมือ โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น ข้อดีของถ่านลิเทียมก็คือ สามารถรักษาระดับพลังงานไฟฟ้าในเซลล์ให้
มีค่าคงที่ตลอดอายุการใช้งาน 

1.2.6 แบตเตอร่ี (Battery) เป็นการน าเซลล์ไฟฟ้าเคมีตั้งแต่ 2 เซลล์ขึ้นไปมาต่อพ่วงเข้าด้วยกัน 
เพื่อให้มีพลังงานไฟฟ้า มากขึ้น แบตเตอร่ีที่ใช้ปัจจุบันสามารถประจุไฟฟ้า (ชาร์จไฟ) ใหม่ ได้
ประมาณ 700 คร้ัง จึงมีราคาแพงแต่อายุการใช้งานที่ยาวนานเช่น แบตเตอร่ีพาหนะ แบตเตอร่ี
โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น ส าหรับแบตเตอร่ีที่ใช้กับยานพาหนะจะมีคุณลักษณะพิเศษ คือ สามารถประจุ
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ไฟฟ้า (ชาร์จไฟ) สะสมไว้อย่างต่อเนื่อง เมื่อเคร่ืองยนต์ท างานโดยจะต่อสายพานเคร่ืองยนต์ไปเชื่อมกับ
ไดนาโมท างานสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าสู่แบตเตอร่ีได้ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความสามารถในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ซึ่งวัดได้จากคะแนนจากการทดสอบ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดย
แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มสูง ปานกลาง ต่ า ซึ่งน าคะแนนที่ได้มาแบ่งด้วยต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ โดยกลุ่ม
สูง มีเปอร์เซ็นต์ไทล์ตั้งแต่ 75 ขึ้นไป กลุ่มปานกลาง มีเปอร์เซ็นไทล์ระหว่าง 26-75 และกลุ่มต่ า มี
เปอร์เซ็นไทล์ต ากว่า 25 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 

ความพึงพอใจ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตโดยใช้ 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ของระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโยยีอรรวิทย์
พณิชยการ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาค้นคว้า ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น
หัวข้อดังนี ้
 1. เอกสารเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
 1.1 ความเป็นมาของการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
 1.2 ความหมายของการเรียนรู้ 
 1.3 แนวคิดและหลักการพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้ 
 1.4 กระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 1.5 ผลการจัดการเรียนรู้เร่ืองไฟฟ้า 
 1.6 บทบาทผู้สอนในการจัดการเรียนการสอน 
 1.7 พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา 
 1.8 มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง ชนิดแยกกระต้น 
 2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
  2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.4 วิธีการและเคร่ืองมือส าหรับการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 
 
1. เอกสารเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 

1.1 ความเป็นมาของการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545 : 11-7) กล่าวว่าการศึกษาความเป็นมาของ PBL สามารถย้อนรอยอดีต

ไปถึงแนวคิดของนักการศึกษาในช่วงแรกของศตวรรษที่ 20 จอห์น ดิวอี (John Dewey) นักการศึกษา
ชาวอเมริกันซึ่งเป็นผู้ค้นคิดวิธีสอนแบบแก้ปัญหา และเป็นผู้เสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดจากการลง
มือท าด้วยตัวเอง (Learning by Doing) แนวคิดของดิวอีได้น าไปสู่แนวคิด ในการสอนรูปแบบต่างๆที่ใช้
กันอยู่ในปัจจุบัน แนวคิด PBL ก็มีรากฐานแนวคิดมาจากดิวอีเช่นเดียวกัน PBL มีการพัฒนาขึ้นคร้ังแรก 
โดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของ มหาวิทยาลัย McMaster ที่ประเทศแคน
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นาดาได้น ามาใช้ในกระบวนการติว (Tutorial Process) ให้ กับนักศึกษาแพทย์ฝึกหัด วิธีดังกล่าวนี้ได้
กลายเป็นรูปแบบ (Model) ที่ท าให้มหาวิทยาลัยในสหรัฐ อเมริกาน าไปใช้เป็นแบบอย่างบ้าง โดยเร่ิม
จากปลาย ค.ศ. 1960 มหาวิทยาลัย Case Western Reserve ได้น ามาใช้เป็นแห่งแรก และได้จัดตั้งเป็น
ห้องทดลองพหุวิทยาการ (Multidiplomacy Laboratory) เพื่อเป็นห้องปฏิบัติการส าหรับรูปแบบการสอน
ใหม่ๆ รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลัย Case Western Reserve พัฒนาขึ้นมานั้น ได้กลายมาเห็นพื้นฐาน
ในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริ กา ทั้ งในระดับมัธยมศึกษา 
ระดับอุดมศึกษาและบัณฑิตวิทยาลัย ในช่วงปลาย ศตวรรษที่ 60 มหาวิทยาลัย McMaster ได้พัฒนา
หลักสูตรแพทย์ (Medical Curriculum) ที่ใช้ PBL ในการสอนเป็นคร้ังแรกท าให้มหาวิทยาลัยแห่งนี้เป็น
ที่ยอมรับและรู้จักกันทั่วโลกว่าเป็นผู้น า PBL (World Class Leader) ในประเทศไทย การเรียนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐานเร่ิมใช้คร้ังแรกในหลัก สูตรแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2531 และ
ประยุกต์ใช้ในหลักสูตรสาธารณ สุขศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ทั้งนี้การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น
วิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง ที่น ามาปรับใช้ในหลายๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งการเรียนการสอน
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนี้ได้รับ การยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอนที่ให้ประสบการณ์ท้าทายความคิด 
ลักษณะนิสัยและการปฏิบัติ ร่วมกับการแก้ปัญหา เป็นการจูงใจผู้เรียนให้เรียนรู้การแก้ปัญหาโดยผ่าน
การสืบเสาะหาความรู้ และเรียนรู้ด้วยการค้นพบตนเองและจากการท างานเป็นกลุ่ม 

1.2 ความหมายของการเรียนรู้ 
นักการศึกษาและนักวิชาการได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้

ดังนี ้
ดัช (Duch. 1995 : 1) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนการสอน

ที่มีลักษณะใช้ปัญหาเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน เป็นวิธีการเรียนการสอนที่ฝึกให้นักเรียนคิด
วิเคราะห์และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนจะเรียนรู้ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตซึ่งประกอบด้วย
ความสามารถในการค้นคว้าและใช้ทรัพยากรการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพและความรู้ต่าง ๆที่มีอยู่ก่อนแล้ว
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญส าหรับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การ์เลเกอร์ (Gallagher. 1997 : 332 – 362) ได้ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน (Learn to learn) โดยนักเรียนจะท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มเพื่อค้นหาวิธีแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้ที่ต้องการให้นักเรียนได้รับกับการแก้ปัญหาเข้า
ด้วยกันปัญหาที่ใช้มีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและมีความสัมพันธ์กับนักเรียนการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานจะมุ้งเน้นพัฒนานักเรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่นักเรียนจะได้มาและ
พัฒนานักเรียนสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้โดยชี้น าตนเองได้ 
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บาเรลล์ (Barell. 1998 : 7) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการของการ
ส ารวจเพื่อจะตอบค าถามสิ่งที่อยากรู้อยากเห็นข้อสงสัย และความไม่มั่นใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์
ธรรมชาติในชีวิตจริงที่มีความซับซ้อน ปัญหาที่ใช้ในกระบวนการเรียนรู้จะเป็นปัญหาที่ไม่ชัดเจน มี
ความยากหรือมีข้อสงสัยสามารถตอบค าถามได้หลายค าตอบ 

ทอร์พ และเซจ (Torp & Sage. 1998 : 14-16) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เน้นการจัดประสบการณ์การเรียนที่ได้จากการส ารวจค้นคว้าและการแก้ปัญหาที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวันซึ่งนักเรียนอาจพบเจอการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นเป็นทั้งยุทธวิธีการเรียนการ
สอนและใช้เป็นแนวทางในการจัดหลักสูตร ซึ่งมีลักษณะดึงดูดนักเรียนให้เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาครูจะเป็นผู้ที่คอยให้ค าแนะน าและออกแบบสภาพแวดล้อม การเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้
คิดและส ารวจหลักสูตรที่สร้างขึ้น จะมีปัญหาเป็นแกนกลาง มีบทบาทในการเตรียมประสบการณ์จริงที่
ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้สนับสนุนให้สร้างความรู้ด้วยตัวเองและบูรณาการสิ่งต่าง ๆ ที่เรียนรู้น
โรงเรียนกับชีวิตจริงเข้าด้วยกันในขณะที่เรียนรู้นักเรียนจะถูกท าให้เป็นนักแก้ปัญหาและพัฒนาไปสู่
การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองได้ในกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ครูจะเป็นผู้ร่วมในการ
แก้ปัญหามีหน้าที่ในการสร้างความสนใจความกระตือรือ 
ร้นในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน เป็นผู้แนะน าและอ านวยความสะดวกเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
สม 

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545 : 11-17) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based 
Learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามแนวคิดตามทฤษฎีการ เรียนรู้แบบสร้างสรรค์
นิยม (Constructivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิด ขึ้นในโลกแห่งความเป็น
จริงเป็นบริบท (Context) ของการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิด วิเคราะห์และการแก้ปัญหา 
รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขากลุ่มสาระที่ตนศึกษาด้วย การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็น
ผลมาจากกระบวนการท างานที่ต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก 

วัลลี สัตยาศัย (2547 : 16) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ PBL คือ วิธีการเรียนรู้
ที่เร่ิมต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้าศึกษาความรู้ด้วยวิธี การต่างๆจาก
แหล่งวิทยาการที่หลากหลาย เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหาโดยมีการศึกษาหรือเตรียมตัว ล่วงหน้า
เกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมาก่อน  

ชวลิต ชูก าแพง (2551 : 135) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ ที่เกิดจาก
แนวคิดตามทฤษฏีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากการใช้ ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นริบทของการเรียนรู้  
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ทิศนา แขมมณ (2551 : 137) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัด
สภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือ ในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมาย โดยครูอาจน านักเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือครูอาจจัดสภาพการณ์ให้นักเรียน
เผชิญปัญหาหรือฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจนได้เห็นทางเลือก และวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหา
รวมทั้งช่วยให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ 

จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการสร้างความรู้
จากกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่สนใจเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและมี
ความส าคัญต่อนักเรียนตัวปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปใน
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นข้อมลที่ต้องการจากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ที่
หลากหลายเป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นพัฒนานักเรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่นักเรียนจะ
ได้มาครูจะเป็นเพียงผู้สนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
 1.3 แนวคิดและหลักการพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้อยู่ 2 ประการคือการเรียนรู้
ที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางและการเรียนรู้แบบเอกัตภาพ (มนสภรณ์วิฑูรเมธา. 2551 : ออนไลน์)การ
เรียนรู้ที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง มีทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ที่ยึดนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง ไดแ้ก่ 

ทฤษฎีมนุษยนิยม โรเจอร์ส (Rogers. 1969 : 335) มีความเชื่อว่า เป้าหมายของการศึกษาคือการ
อ านวยความสะดวกให้นักเรียนเห็นการเปลี่ยนแปลงในโลกและการเรียนรู้ คนเราอยู่ในโลกสิ่งแวดล้อม
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องได้อย่างมั่นคง ต้องเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไรเนื่องจากความรู้นั้นไม่
มั่นคง โรเจอร์ส เน้นกระบวนการเรียนรู้ (Learning process ) เป้าหมายการศึกษาคือการอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ให้บุคคลมีพัฒนาการและเจริญเติบโตไปสู้การท างานได้เต็มศักยภาพ หลักการ
พื้นฐานของการศึกษาแบบมนุษยนิยม ที่ท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้นั้นสรุปได้จาก
แนวคิดของมาสโลว์โรเจอร์สและโคมส์  

(สุรางค์โค้วตระกูล. 2545 : 337) นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีต่อเมื่อความจ าเป็นพื้นฐาน 4 ประการ
แรกตามหลักของมาสโลว์ (Maslow)ของนักเรียนได้รับการตอบสนอง 

1. ความรู้สึกมีความส าคัญเท่ากับความจริง ฉะนั้นการเรียนรู้ควรจะรู้สึกอย่างไรมีความส าคัญ
เท่ากับการเรียนรู้ว่าควรจะคิดอย่างไร 

2. นักเรียนจะเรียนรู้ก็ต่อเมื่อบทเรียนที่นักเรียนสนใจและต้องการจะเรียนรู้ 
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3. การเรียนรู้เร่ืองกระบวนการเรียนรู้ว่าควรจะเรียนรู้อย่างไร มีความส าคัญมากกว่าการเรียนรู้
เนื้อหาความจริงต่าง ๆ 

4. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อนักเรียนไม่รู้สึกว่าตนถูกคุกคามหรือหวาดกลัว 
5. การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนมีความหมาย และมีประโยชน์มากกว่าการ

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยผู้อ่ืนในการจัดการเรียนรู้ครูควรมีกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
 1.4 กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กูด (Good. 1973 : 25-30) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน 
ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 กลุ่มผู้เรียนท าความเข้าใจค าศัพท์ ข้อความที่ปรากฏอยู่ในปัญหาให้ชัด เจน โดย
อาศัยความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่ม หรือการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต าราหรือสื่ออ่ืนๆ  
 ขั้นตอนที่ 2 กลุ่มผู้เรียนระบุปัญหาหรือข้อมูลส าคัญร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มเข้า ใจปัญหา 
เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใดที่กล่าวถึงในปัญหานั้น  
 ขั้นตอนที่ 3 กลุ่มผู้เรียนระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ปัญหาต่างๆอธิบายความเชื่อมโยง ต่างๆของ
ข้อมูลหรือปัญหา  
 ขั้นตอนที่ 4 กลุ่มผู้เรียนก าหนดและจัดล าดับความส าคัญของสมมติฐาน พยายามหา เหตุผลที่
จะอธิบายปัญหาหรือข้อมูลที่พบ โดยใช้พื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียน การแสดงความคิด อย่างมีเหตุผล 
ตั้งสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผลส าหรับปัญหานั้น  
 ขั้นตอนที่ 5 กลุ่มผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพื่อค้นหาข้อมูลหรือความรู้ที่ จะ
อธิบายหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่าความรู้ส่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดต้อง 
กลับไปทบทวน ส่วนใดยังไม่รู้หรือจ าเป็นต้องไปค้นคว้าเพิ่มเติม  
 ขั้นตอนที่ 6 ผู้เรียนค้นคว้ารวบรวมสารสนเทศจากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆเพื่อ พัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 ขั้นตอนที่ 7 จากรายงานข้อมูลหรือสารสนเทศใหม่ที่ได้มา กลุ่มผู้เรียนน ามา อภิปราย วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แล้วน ามาสรุปเป็นหลักการและประเมินผลการ เรียนรู้  

พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544 : 42) ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาไว้ดัง นี้  
 1. ท าความเข้าใจกับปัญหาเป็นอันดับแรก  
 2. แก้ปัญหาด้วยเหตุผลทางคลินิกอย่างมีทักษะ  
 3. ค้นหาการเรียนรู้ด้วยระบวนการปฏิสัมพันธ์  
 4. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
 5. น าความรู้ที่ได้มาใหม่ในการแก้ปัญหา  



10 
 

 

 6. สรุปสิ่งที่ไดเรียนรู้แล้ว  
ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550 : 8) ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการ เรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา เป็นขั้นที่ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อ กระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหาที่ นักเรียนอยากรู้ อยากเรียน
และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ  
 ขั้นที่ 2 ก าหนดแนวทางที่เป็นไปได้ นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการศึกษา ค้นคว้า ท าความ
เข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคิดวิเคราะห์ เพื่อหาวิธีการหาค าตอบ ครูคอย ช่วยเหลือ
กระตุ้นให้เกิดการอภิปรายภายในกลุ่มให้นักเรียนเข้าใจวิเคราะห์ปัญหาแหล่ง ข้อมูล  
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน ด าเนินการศึกษาค้น คว้าด้วย
ตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย  
 ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนน าข้อค้นพบ ความรู้ที่ได้ค้นคว้ามา แลกเปลี่ยน เรียนรู้
ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
 ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตน เอง และ
ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจ สอบแนวคิด
ภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง  
 ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้ และน าเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรู้และทักษะกระบวนการ  

ปิ่นนเรศ กาศอุดม (2542 : 24) ได้กล่าวถึงกระบวนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมี
ขั้นตอนดงันี้  
 1. การเตรียมแผนการสอน ได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ และเนื้อหาขั้นพื้นฐานที่ผู้เรียน
จะต้องศึกษาหาความรู้ การสร้างปัญหาที่สอดคล้องกับความจริง ที่ปรากฏอยู่ในชุมชน หรือ สังคม และ
แนวทางการประเมินผล เพื่อเสริมการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง  
 2. การบริหารการเรียนการสอน ขั้นตอนนี้เป็นการน าแผนซึ่งเตรียมไว้ในขั้นตอนที่ 1มาใช้กับ
ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนผ่านกระบวนการที่ส าคัญ 3 ประการ คือ  

2.1 การระบุปัญหา ผู้เรียนจะพบกับปัญหาที่ผู้สอนได้ตั้งไว้ให้ และผู้เรียนจะต้อง ค้นคว้าหา
ความรู้ให้ได้ว่า ปัญหาที่แท้จริงคืออะไร ใช้กระบวนการคิดที่มีแหตุผลด้วย วิธีการเชื่อมโยง ความรู้เดิม
มาประยุกต์ให้เกิดความคิดในสิ่งใหม่  

2.2 การเรียนการสอนเป็นกลุ่มย่อย การจัดให้ผู้เรียน เรียนเป็นกลุ่มย่อย เป็นวิธี การที่เหมาะสม
ที่สุด ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระดมความรู้มาช่วยแก้ ปัญหา และเกิดความรู้
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ใหม่ ในเวลาเดียวกัน ผู้เรียนและผู้สอนได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดที่ก าหนด ไว้ ในระยะนี้ ผู้เรียนจะ
ก าหนดแนวทางการค้นคว้า หาความรู้เพื่อน ามาแก้ไขต่อไป ด้วยการแบ่งภาระ หน้าที่ให้สมาชิกไป
ศึกษาหาความรู้  

3. การประเมินผลการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้เน้นที่การให้ผู้เรียนได้ ประเมิน
ตนเอง และประเมินผลสมาชิกในกลุ่มด้วย ฉะนั้นการประเมินผลจึงนิยมใช้ เพื่อการประเมิน 
ความก้าวหน้าของผู้เรียนผู้สอนจะท าการประเมินเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน และน าข้อมูล มา
บอกผู้เรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป  

สมทรง สิทธิ (ม.ป.ป. : 30) ได้กล่าวถึงกระบวนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมี 6 
ขั้นตอนดังนี้  
 1. ก าหนดปัญหา  
 2. ท าความเข้าใจปัญหา  
 3. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  
 4. สังเคราะห์ความรู้  
 5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ  
 6. น าเสนอและประเมินผลงาน  

จากที่กล่าวมาข้างต้นขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีหลายขั้นตอน ใน
การจัดการเรียนรู้ครูผู้สอนต้องก าหนดขั้นตอนให้เหมาะสมกับนักเรียน ระดับชั้น สาระวิชา ตลอด จน
เน้ือหาสาระในการเรียนแต่ละคร้ัง ส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานของส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ เพื่อใช้เป็นกรอบความคิด ใน
การวิจัย มี 6 ขั้นตอนตามที่ได้กล่าวมาแล้ว เพราะเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่ยุ่งยากและซับซ้อน
เกินไป  

1.5 ผลการจัดการเรียนรู้เร่ืองไฟฟ้า 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียน และความพึงพอใจของ ครูและ

นักเรียน ต่อการจัดการเรียนรู้เร่ืองไฟฟ้า ด้วยระบบศูนย์กลางสื่อการเรียนดิจิทัลผ่าน แท็บเล็ตพีซีกลุ่มที่
ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ปีการศึกษา2556จ านวน 257 คน และครูจ านวน 5 คน ของ
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง โดย ใช้แบบทดสอบที่เป็นแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 25 ข้อ แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา คะแนนเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ60 
เพื่อประเมินผลการเรียนรู้และใช้แบบประเมินความพึง พอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แล้ววิเคราะห์โดย
การแจกแจงความถี่และหาค่าเฉลี่ย ส่วนการ แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลการ เรียนรู้เฉลี่ยเท่ากับ15.5จากคะแนนเต็ม25 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ60โดย
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ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษา ปีที่3มาตรฐานว.5.1 สาระที่5 พลังงานของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์             
ที่มีระดับคะแนน เฉลี่ยสูงสุดคือตัวชี้วัดที่ 3 การค านวณพลังงานไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า โดยมีระดับ
คะแนน เฉลี่ยเท่ากับ 5.9 จากคะแนนเต็ม 9 ในส่วนของความพึงพอใจ พบว่าครูและนักเรียนมีความ พึง
พอใจในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยให้ความคิดเห็นว่าการใช้แท็บเล็ตพีซีสามารถ ท าให้
นักเรียนเห็นภาพได้ชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อหาเร่ืองการยุบวงจร และเซลล์ไฟฟ้า เคมีและ นักเรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามก็พบปัญหาว่า แท็บเล็ตพีซีที่น ามาใช้มีคุณภาพ
ไม่ดีเท่าที่ควร การเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่ต่อเนื่อง ท าให้เกิดอุปสรรคต่อการเรียนรู้ รวมทั้งครู
ยังไม่สามารถควบคุมระบบได้ด้วยตนเอง (สุรเดช ศรีทา สมศักดิ์ เตชะโกสิต และเสารรัตน์ ภัทร
ฐิตินันท์) 

1.6 ชุดสาธิตการผลติกระแสไฟฟ้าด้วยระบบพลังงานทดแทน 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดสาธิตการผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยพลังงานทดแทนแบบ

ผสมผสาน โดยใช้ พลังงานทดแทน 3 ระบบ คือ พลังงานแสงอาทิตย์พลังงานลม และพลังงานน้า เพื่อ
เป็นสื่อการสอน ได้น าหลักวิชาการ ไปพัฒนาให้คนในชุมชนน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและเพื่อศึกษา
การก าเนิดกระแสไฟฟ้าโดยใช้พลังงานทดแทน กกกกกกรายละเอียดงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึง
กระบวนการออกแบบและการสร้างชุดสาธิตการผลิตกระแสไฟฟ้าด้วย ระบบพลังงานทดแทนแบบ
ผสมผสาน โดยเร่ิมตั้ งแต่การออกแบบโครงสร้าง การติดตั้ งอุปกรณ์ของชุดสาธิตไปจนถึง                          
การทดสอบและสรุปผลการผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยระบบพลังงานทดแทนแบบผสมผสาน สามารถสรุป
ไดดั้งนีพ้ลังงาน แสงอาทิตย์ เมื่อความเข้มรังสีอาทิตย์สงขึ้น พลังงานไฟฟ้าที่ได้จากแผงโซล่าเซลล์ก็จะ
สูงขึ้น ซึ่งพลังงานไฟฟ้าที่ได้จะ แปรผันตรงกับความเข้มแสง พลังงานน้ า เมื่อความเร็วรอบของกังหัน
น้า เพิ่มขึน้ พลังงานไฟฟ้าที่ได้จาก พลังงาน   น้ า จะสูงขึ้นด้วย ซึ่งพลังงานไฟฟ้าที่ไดจ้ะแปรผันตรงกับ
ความเร็วรอบของกังหันน้า และพลังงานลม เมื่อความเร็วรอบของ กังหันลมเพิ่มขึ้นพลังงานไฟฟ้าที่ได
จากเคร่ืองกา เนิดพลังงานลมก็จะสูงขึ้นด้วย ซึ่งพลังงานไฟฟ้าที่ไดจ้ะแปรผันตรงกับความเร็วรอบของ
กังหันลมเช่นกัน จากการวิจัยชุดสาธิตการผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยระบบพลังงานทดแทนแบบผสมผสาน 
สามารถนาไปใช้ ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันและเป็นสื่อการสอนได้ และน าหลักวิชาการการผลิต
กระแสไฟฟ้าด้วยระบบพลังงาน ทดแทนแบบผสมผสานไปเป็นตน้แบบใหก้ับ ชุมชนเพื่อนา ไปใช้ได้  
  1.7 พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษา 

การวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา 
อ านาจในการท านายพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าด้วยจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตาม 
สถานการณ์ และลักษณะทางสังคม ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่าง จิต
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ลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และลักษณะทางสังคม ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ ประหยัด
พลังงานไฟฟ้า ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 361 คน 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็นตัวแปรอิสระ 7 ตัวแปร ได้แก่ ตัวแปรจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร คือ 
ความสุขใจ เหตุผลเชิงจริยธรรม และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ตัวแปรจิตลักษณะ ตามสถานการณ์ 
1 ตัวแปร คือ เจตคติต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และตัวแปรลักษณะ ทางสังคม 3 ตัวแปร 
คือ การเห็นแบบอย่างจากครอบครัว ความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ไฟฟ้า และการได้รับข่าวสาร
การประหยัดพลังงานไฟฟ้า ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการประหยัด พลังงานไฟฟ้า การวิเคราะห์ข้อมูล
ใช้สถิติพื้นฐาน การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะห์  ความแปรปรวนแบบสองทาง การ
วิเคราะห์ทั้งหมดกระท าในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลักษณะทางชีวิตสังคม (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงดาว  
ทัศนประเสริฐ) 

 
1.8 มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง ชนิดแยกกระต้น 

การประหยัดพลังงานเป็ นสิ่งที่ควรค านึงถึงต่อภาคอุตสาหกรรมเป็อย่างยิ่งโดยเฉพาะงาน ทางด้านการ
ขับเคลื่อนมอเตอร์ไฟฟ้า โดยงานวิจัยนีงมุ่งเน้นการศึกษาการประหยัดพลังงานของมอเตอร์ ไฟฟ้า
กระแสตรงชนิดแยกกระตุ้น เนื่องจากมอเตอร์ดังกล่าวมีใช้กน้อย่างกว้างขวาง พบได้โดยทัวไป 
โดยเฉพาะในงานอุตสาหกรรมลากจูง เช่น รถไฟฟ้า เป็นต้น วิธีประหยัดพลังงานไฟฟ้าส าหรับ 
ขับเคลื่อนมอเตอร์   ไฟฟ้ากระแสตรงชนิดแยกกระตุ้นในงานวิจัยนี้อาศัยการค านวณหาค่ากระแสสนาม
ที่ เหมาะสมทีก่อให้เกิดกาลังงานสูญเสียในมอเตอร์น้อยที่สุด ซึ่งการค านวณดังกล่าวจ าเป็นต้องใช้
สมการ พื้นฐานประกอบกบสมการก าลังงานสูญเสียของมอเตอร์ โดยค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ของสมการ
กาลังงานสูญเสียหาได้จากการค้นหาโดยใช้วิธีทางปัญญาประดิษฐ์ คือ วิธีการค้นหาแบบตาบูเชิง
ปรับตัว ระบบ ขับเคลื่อนในงานวิจัยประกอบไปด้วยวงจรเรียงกระแสหนึ่งเฟสแบบบริดจ์ที่ต่อพ่วงกบ
วงจรแปลงผันแบบบัคตัวควบคุมกระแสสนามและตัวควบคุมความเร็วรอบใช้ตัวควบ คุมแบบฐานกฎ 
การทดสอบ การประหยัดพลังงาน มีการทดสอบกับระบบจริงในห้องปฏิบัติการ ซึ่งผลการทดสอบ
พบว่า การ ค ว บ คุ ม ม อ เ ต อ ร์ ต า ม  ห ลัก ก า ร ข อ ง ง าน วิ จัย วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ส า ม า ร ถป ร ะ ห 
ยัด พ ลัง ง า น ไ ด้ สูงสุด 48.61 เปอร์เซ็นต์ ในสภาวะโหลด 13 เปอร์เซ็นต์ของพิกด และเปอร์เซ็นต์การ
ประหยัดพลังงานจะลดลง  เมื่อโหลดมีคาเพิ่มขึ้น 
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2. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กู๊ด (Good 1959: 6) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้หรือ
พัฒนาทักษะทางการเรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบ หรือคะแนนที่ได้จากงานที่ครู
มอบหมายให้ หรือทั้งสองอย่าง 
 ชวาล แพรัตกุล(2517: 15) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ 
ทักษะ และสมรรถภาพด้านต่างๆ ของสมอง ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรประกอบด้วยสิ่งส าคัญ
อย่างน้อย 3 สิ่ง คือ ความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2521: 13) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า ความส าเร็จ
หรือความสามารถในการกระท าใดๆ ที่ต้องอาศัยทักษะ หรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรู้ในวิชาหนึ่งวิชา
ใดโดยเฉพาะ 
 มณี เป็นสุข (2522: 9)ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าหมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการตอบแบบทดสอบสัมฤทธิ์ โดยผู้ที่ตอบได้คะแนนมากคือผู้ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูง ส่วนผู้ที่ตอบได้คะแนนน้อยถือว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า 

ไพศาล หวังพานิช (2526: 30-31) กล่าวถึง) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นพฤติกรรมหรือความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน เป็นคุณลักษณะ
ของผู้เรียนที่พัฒนางอกงามขึ้นมาจากการฝึกอบรมสั่งสอนโดยตรง คือ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียน
ของเด็กนั้นเอง ซึ่งได้แก่ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน
ค่า 

อารมณ์ เพชรชื่น (2527: 46) กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการ
เรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่างๆ ทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ                         
ซึ่งประกอบด้วยความสามารถทางสมอง ความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรมต่างๆ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถใน
การเรียนรู้ โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ โดยในการวิจัยคร้ัง ผู้วิจัยได้สร้าง
แบบทดสอบเพื่อทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
บลูม (Bloom 1976: 52) ได้กล่าวถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในโรงเรียน

ไว้ว่า ประกอบด้วย  
 1. พฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด หมายถึง ความสามารถทั้งหลายของผู้เรียนซึ่ง

ประกอบด้วยความถนัดและพื้นฐานเดิมของผู้เรียน 



15 
 

 

 2. คุณลักษณะด้านจิตพิสัย หมายถึง สภาพการณ์หรือแรงจูงใจที่จะท าให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ใหม่ ได้แก่ ความสนใจ เจตคติที่มีต่อเน้ือหาวิชาที่เรียนในโรงเรียน ระบบการเรียนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง และลักษณะบุคลิกภาพ 

 3. คุณภาพการสอน ได้แก่การได้รับค าแนะน า การมีส่วนรวมในการเรียนการสอนการ
เสริมแรงจากครู การแก้ไขข้อผิดพลาด และรู้ผลว่าตนเองกระท าได้ถูกต้องหรือไม่ 

Kalusmerier (1980: 185) อธิบายถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
 1. คุณลักษณะของผู้เรียนได้แก่ความพร้อมทางสมองและสติปัญญาความพร้อม

ทางด้านร่างกาย และความสามารถทางด้านทักษะร่างกายคุณลักษณะทางจิดใจ ซึ่งได้แก่ ความสนใจ 
แรงจูงใจ เจตคติและค่านิยม สุขภาพ ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ความเข้าใจในสถาณการณ์ อายุเพศ 

 2. คุณลักษณะของผู้สอน ได้แก่ สติปัญญา ความรู้ในวิชาที่สอน การพัฒนาความรู้ 
ทักษะทางร่างกาย คุณลักษณะทางจิตใจ สุขภาพ ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง ความเข้าใจในสถานการณ์ 
อายุ เพศ 

 3. พฤติกรรมระหว่างผู้สอนและผู้รียน ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน
จะต้องมีพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อกัน เข้าใจกัน มีความสัมพันธ์ที่ดี และมีความรู้สึกที่ดีต่อกัน 

 4. คุณลักษระของกลุ่มผู่เรียน ได้แก่ โครงสร้างของกลุ่ม ตลอดจนความสัมพันธ์ของ
กลุ่ม เจตคติ ความสามัคคี และภาวะผู้น าและผู้ตามที่ดีของกลุ่ม 

 5. คุณลักษณะของพฤติกรรมเฉพาะตัว ได้แก่ การตอบสนองต่อการเรียนการมี
เคร่ืองมือ และอุปกรณ์พร้อมในการเรียน ความสนใจต่อบทเรียน 

 6. แรงผลักดัน ได้แก่  ครอบครัว มีความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวดี 
สิ่งแวดล้อมดี และคุณธรรมพื้นฐานดี เช่น ขยันเพียน ความประพฤติดี 

ประเสริฐ ทองประเจียดและคณะ (ม ป ป : 24-26) กล่าวถึง สัดส่วนขององค์ประกอบต่างๆ ที่มี
ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า องค์ประกอบด้านพฤติกรรมด้านความรู้ ความคิดรวมกับลักษณะนิสัย
ทางจิตพิสัยของนักเรียนมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 65% คุณภาพของครูมีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 25% เหลืออีก 10% เป็นตัวแปรอ่ืนๆ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย 
คุณลักษณะของตัวผู้เรียน คุณภาพการสอนของครู และสภาพแวดล้อมต่างๆ ซึ่งโดยคุณลักษณะของตัว
ผู้เรียนมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากที่สุด คุณภาพการสอนของครูผู้สอนและปัจจัยอ่ืนๆ มี
อิทธิพลรองลงมาโดยจ าแนกอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์มีดังนี้ 
 1. พฤติกรรมด้านความรู้เป็นความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนเช่นสติปัญญา ความรู้
พื้นฐานเดิมของผู้เรียน 
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 2. คุณลักษณะด้านจิตพิสัย เป็นความรู้สึกหรือสิ่งที่ผู้เรียนตอบสนองเช่น เจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ ความสนใจ แรงจูงใจ 
 3. คุณภาพการสอน เป็นสิ่งที่ผู้สอนได้ประพฤติต่อผู้เรียน เช่น ค าแนะน า ความสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  

2.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชวาล แพรัตกุล (2517: 61) กล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน หมายถึง การตรวจสอบ

ความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับการอบรมสั่งสอนจากครูโดยใช้
เคร่ืองมือที่เรียกว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทักษะเกี่ยวกับด้านวิชาการที่นักเรียนได้เรียนรู้มาในอดีต
ว่า รับรู้ไว้มากเพียงใดแบบทดสอบประเภทนี้ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher Made Test) เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเฉพาะคร้ัง 
เพื่อใช้ทดสอบผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางวิชาการของนักเรียนมีใช้กันทั่วไปในโรงเรียน
แบบทดสอบประเภทนี้สอบเสร็จก็ทิ้ง จะสอบใหม่ก็สร้างขึ้นมาใหม่หรือน าของเก่ามาเปลี่ยนปรับปรุง 
โดยไม่มีวิธีการอะไรเป็นหลักไม่มีการวิเคราะห์ว่าข้อสอบดีแล้วประการใด 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นด้วยกระบวนการ
หรือวิธีการซับซ้อนมากกว่าแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง เมื่อสร้างเสร็จก็มีการน าไปทดสอบ แล้วน า
ผลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติหลายหนเพื่อปรับปรุงให้มีคุณภาพดีมีความเป็นมาตรฐาน 

ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งออกตามลักษณะการตอบได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
2.1 แบบอัตนัย (Subjective Test หรือ Essay Test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดปัญหาหรือค าถาม

ให้ และให้ผู้ตอบแสวงหาความรู้ ความเข้าใจ และความคิดตามที่โจทย์ก าหนดภายในระยะเวลาที่ก าหนด 
การใช้ภาษาในการเขียนตอบขึ้นอยู่กับตัวผู้สอบ แบบทดสอบนี้สามารถวัดได้หลายๆ ด้านในแต่ละข้อ 
เช่น ความสามารถในด้านการใช้ภาษา ความคิด เจตคติ และอ่ืนๆ 

2.2 แบบปรนัย (Objective Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีค าตอบไว้ให้แล้ว ผู้สอบต้อง
ตัดสินใจเลือกข้อที่ต้องการหรือพิจารณาข้อความที่ให้ว่าถูกหรือผิด ได้แก่ แบบถูกผิด(True-False) แบบ
เติมค า(Completion) หรือตอบสั้นๆ (Short Answer) แบบจับคู่(Matching) แบบจัดล าดับ(Rearrangement) 
และแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) แบบทดสอบทั้งสองลักษณะดังกล่าว ต่างก็มีข้อด้อยแตกต่างกัน 
และไม่มีกฏตายตัวว่า ครูต้องใช้ประเภทใด แต่ควรค านึกถึงจุดประสงค์และสภาพการณ์ของการใช้ ใน
การวิจัยนี้ใช้แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

ประทุม อัดชู (2535: 8) ยังได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ
ที่ใช้วัดปริมาณความรู้ความสามารถและทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนไปแล้วแบบทดสอบประเภทนี้จะใช้
กันมากที่สุดในโรงเรียน ซึ่งอาจสร้างได้หลายลักษณะ เช่น แบบทดสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
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(Formative Test) แบบทดสอบเพื่อสรุปผลการเรียนการสอน (Summative Test) แบบทดสอบวินิจฉัย 
(Diagnostic Test) และแบบทดสอบวัดการเรียนรู้ (Mastery Test) 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นการตรวจสอบความรู้ของ
ผู้เรียน โดยวัดจากการน าเอาแบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้น มาประเมินผู้เรียน โดยการแบบทดสอบมี
หลายรูปแบบ ทั้งแบบอัตนัยและแบบปรนัย โดยในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์เป็นแบบปรนัย 
 2.4 วิธีการและเคร่ืองมือส าหรับการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2551 
ก าหนดระดับของการด าเนินการไว้เป็น 4 ระดับคือการวัดและประเมินระดับชั้นเรียนการวัดและ
ประเมินระดับสถานศึกษาการวัดและประเมินระดับเขตพื้นที่การศึกษาการวัดและประเมินระดับชาติ
ระดับที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้สอนมากที่สุดและเป็นหัวใจของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนคือการวัดและประเมินผลระดับชั้นเรียน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551: 66) 

2.4.1ประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การทราบว่าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบ่งประเภทเป็นอย่างไรบ้างจะช่วยให้ผู้สอน

ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ผู้เรียนยิ่งขึ้นในที่นี้ได้น าเสนอประเภทของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ดังนี้ (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา. 2551: 67 – 68) 

1. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้จ าแนกตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนก่อน
เรียนระหว่างเรียนและหลังเรียนมี  4 ประเภทซึ่งมีความหมายแตกต่างกันตามทบบาท
จุดมุ่งหมายและวิธีการวัดและประเมินดังนี้ 

1.1 การประเมินเพื่อจัดวางต าแหน่ง (Placement Assessment) เป็นการ
ประเมินก่อนเร่ิมเรียนเพื่อต้องการข้อมูลที่แสดงความพร้อมความสนใจระดับความรู้
และทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการเรียนเพื่อให้ผู้สอนน าไปใช้ก าหนดวัตถุประสงค์
ของการเรียนรู้วางแผนและออกแบบกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน
ทั้งรายบุคคลรายกลุ่มและรายชั้นเรียน 

1.2 การประเมินเพื่อวินิจฉัย (Diagnostic Assessment) เป็นการเก็บข้อมูลเพื่อ
ค้นหาว่าผู้เรียนรู้อะไรมาบ้างเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนสิ่งที่รู้มาก่อนนี้ถูกต้องหรือไม่จึง
เป็นการใช้ในลักษณะประเมินก่อนเรียนนอกจากนี้ยังใช้เพื่อหาสาเหตุของปัญหาหรือ
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลที่มักจะเป็นเฉพาะเร่ืองเช่นปัญหาการ
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ออกเสียงไม่ชัดแล้วหาวิธีปรับปรุงเพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาและเรียนรู้ขั้นต่อไป
วิธีการประเมินใช้ได้ทั้งการสังเกตการพูดคุยสอบถามหรือการใช้แบบทดสอบก็ได้ 

1.3 การประเมินผลย่อย (Formative Assessment) เป็นการประเมินเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ (Assessment for Learning) ที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่องตลอดการเรียน
การสอนโดยมิใช่ใช้แต่การทดสอบระหว่างเรียนเป็นระยะๆอย่างเดียวแต่เป็นการที่ครู
เก็บข้อมูลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างไม่เป็นทางการการด้วยขณะที่ให้ผู้เรียนท าภาระ
งานตามที่ก าหนดครูสังเกตซักถามจดบันทึกแล้ววิเคราะห์ข้อมูลว่าผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้หรือไม่จะต้องให้ผู้เรียนปรับปรุงอะไรหรือผู้สอนปรับปรุงอะไรเพื่อให้เกิด
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการประเมินระหว่างเรียนด าเนินการ
ได้หลายรูปแบบเช่นการให้ข้อเสนอแนะข้อสังเกตในการน าเสนอผลงานการพูดคุย
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนเป็นกลุ่มรายบุคคลการสัมภาษณ์ตลอดจนการวิเคราะห์ผล
การสอบเป็นต้น 

1.4 การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) มักเกิดขึ้นเมื่อ
จบหน่วยการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดและยังใช้เป็นข้อมูลในการ
เปรียบเทียบกับการประเมินก่อนเรียนท าให้ทราบพัฒนาการของผู้เรียนการประเมิน
สรุปผลการเรียนรู้ยังเป็นการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนตอนปลายปี/ปลายภาค
อีกด้วยการประเมินสรุปผลการเรียนรู้ใช้วิธีการและเคร่ืองมือประเมินได้หลากหลาย
โดยปกติมักด าเนินการอย่างเป็นทางการมากกว่าการประเมินระหว่างเรียน 
2. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้จ าแนกตามวิธีการแปลความหมายผลการเรียนรู้มี 

2 ประเภทที่แตกต่างกันตามลักษณะการแปลผลคะแนนดังนี้ 
2.1 การวัดและประเมินแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Assessment) เป็นการ

วัดและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์
องผู้เรียนโดยเปรียบเทียบกันเองภายในกลุ่มหรือในชั้นเรียน 

2.2 การวัดและประเมินแบบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Assessment) 
เป็นการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าเสนอผลการตัดสินความสามารถหรือ
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้น 

จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้มีการวัดและประเมิน คือ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์จะเป็นการวัดและประเมินผลแบบอิงเกณฑ์ โดยการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด 

2.4.2 วิธีการและเคร่ืองมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
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วิธีการและเคร่ืองมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้หมายถึงรูปแบบยุทธวิธีและเคร่ืองมือ
ประเภทต่างๆที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยทั่วไปมีจุดมุ่งหมาย3 ประการ
คือเพื่อรู้จักผู้เรียนเพื่อประเมินวิธีเรียนของผู้เรียนและเพื่อประเมินพัฒนาการของผู้เรียนผู้สอนสามารถ
เลือกใช้หรือคิดค้นวิธีการวัดและประเมินผลให้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการน าผลการประเมินไป
ใช้เพื่อตอบสนองความต้องการ 3 ประการดังกล่าวข้างต้นซึ่งมีทั้งวิธีการและเคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผลแบบเป็นทางการ (Formal Assessment) และแบบไม่เป็นทางการ (Informal Assessment)ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551: 68 – 72) 

1. วิธีการและเคร่ืองมือวัดและประเมินผลแบบเป็นทางการ (Formal Assessment)เป็นการได้มา
ซึ่งข้อมูลผลการเรียนรู้ที่นิยมใช้กันมาแต่ดั้งเดิมเช่นวัดและประเมินโดยการจัดสอบและใช้แบบสอบ
หรือแบบวัด (Test) ที่ครูสร้างขึ้นโดยการเก็บข้อมูลดังกล่าวส่วนใหญ่ใช้ในการวัดและประเมินที่ได้ผล
เป็นคะแนนและน าไปใช้ในการเปรียบเทียบเช่นเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อดู
พัฒนาการหรือใช้เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์เมื่อสิ้นสุดการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้หรือรายวิชา
วิธีการและเคร่ืองมือวัดและประเมินผลแบบเป็นทางการเหมาะส าหรับการประเมินเพื่อตัดสินมากกว่าที่
จะใช้เพื่อประเมินพัฒนาการผู้เรียนหรือเพื่อหาจุดบกพร่องส าหรับน าไปปรับปรุงการจัดการเรียนการ
สอนอย่างไรก็ตามวิธีการและเคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลผลการเรียนรู้แบบเป็นทางการที่ให้ข้อมูล
สารสนเทศในเชิงปริมาณมีข้อสังเกตที่ผู้สอนต้องระมัดระวังในการน าไปใช้เพื่อให้ได้ผลการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพเป็นตัวแทนของระดับความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียนคือข้อมูลต้องได้มาจากวิธีการวัดที่
ถูกต้องเหมาะสมกับลักษณะข้อมูลเคร่ืองมือวัดและประเมินผลมีความเที่ยงตรง(Validity) หมายถึงสา
มาระวัดได้ตรงตามสิ่งที่ต้องการวัดและมีความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึงผลการวัดมีความคงเส้นคง
วาเมื่อมีการวัดซ้ าโดยใช้เคร่ืองมือคู่ขนานหรือวัดในระยะเวลาใกล้เคียงกันและวิธีการวัดมีความโปร่งใส
สามารถตรวจสอบและเชื่อถือได้ (Acceptable) 

2. วิธีการและเคร่ืองมือวัดและประเมินผลแบบไม่เป็นทางการ (Informal Assessment)เป็นการ
ได้มาซึ่งข้อมูลผลการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นรายบุคคลจากแหล่งข้อมูลหลากหลายที่ผู้สอนเก็บรวบรวม
ตลอดเวลาวิเคราะห์ข้อมูลศึกษาความพร้อมและพัฒนาการของผู้เรียนปรับการเรียนการสอนให้
เหมาะสมและแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียนลักษณะของข้อมูลที่ได้นอกเหนือจากตัวเลขหรือข้อมูล
เชิงปริมาณแล้วอาจเป็นข้อมูลบรรยายลักษณะพฤติกรรมที่ผู้สอนเฝ้าสังเกตหรือผลการเรียนรู้ใน
ลักษณะค าอธิบายระดับพัฒนาการจุดแข็งจุดอ่อนหรือปัญหาของผู้เรียนที่พบจากการสังเกตสัมภาษณ์
หรือวิธีการอ่ืนๆการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 เป็นการประเมินการเรียนรู้กลุ่มสาระผลการเรียนรู้ด้านการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียน
ผลการพัฒนาพฤติกรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์และผลการเรียนรู้ที่เกิดจากการจัดกิจกรรม
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พัฒนาผู้เรียนนั้นมีความเหมาะสมกับวิธีการและเคร่ืองมือวัดและประเมินผลแบบไม่เป็นทางการนี้
ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลช่วยให้ผู้สอนเข้าใจ
พฤติกรรมของผู้เรียนได้อย่างลึกซึ้งกว่าการประเมินแบบเป็นทางการและเป็นวิธีการที่ยืดหยุ่นตาม
สถานการณ์และบริบทซึ่งมีวิธีการประเมินแบบต่างๆที่ผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้ดังนี้ 

2.1 การสังเกตพฤติกรรมเป็นการเก็บข้อมูลจากการดูการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน
โดยไม่ขัดจังหวะการท างานหรือการคิดของผู้ เรียนการสังเกตพฤติกรรมเป็นสิ่งที่ท าได้
ตลอดเวลาแต่ควรมีกระบวนการและจุดประสงค์ที่ชัดเจนว่าต้องการประเมินอะไรโดยอาจใช้
เคร่ืองมือเช่นแบบมาตรประมาณค่าแบบตรวจสอบรายการสมุดจดบันทึกเพื่อประเมินผู้เรียน
ตามตัวชี้วัดและควรสังเกตหลายคร้ังหลายสถานการณ์หลายช่วงเวลาเพื่อขจัดความล าเอียง 

2.2 การสอบปากเปล่าเป็นการให้ผู้เรียนได้แสดงออกด้วยการพูดตอบประเด็นเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ตามมาตรฐานผู้สอนเก็บข้อมูลจดบันทึกรูปแบบการประเมินนี้ผู้สอนและผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กันโดยตรงสามารถมีการอภิปรายโต้แย้งขยายความปรับแก้ไขความคิดกันได้มีข้อ
ที่พึงระวังคืออย่าเพิ่งขัดความคิดขณะที่ผู้เรียนก าลังพูด 

2.3 การพูดคุยเป็นการสื่อสาร 2 ทางอีกประเภทหนึ่งระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนสามารถ
ด าเนินการเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้โดยทั่วไปมักใช้อย่างไม่เป็นทางการเพื่อติดตาม
ตรวจสอบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพียงใดเป็นข้อมูลส าหรับพัฒนาวิธีการน้ีอาจใช้เวลาแต่มี
ประโยชน์ต่อการค้นหาวินิจฉัยข้อปัญหาตลอดจนเร่ืองอ่ืนๆที่อาจเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการ
เรียนรู้เช่นวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันเป็นต้น 

2.4 การใช้ค าถามการใช้ค าถามเป็นเร่ืองปกติมากในการจัดการเรียนรู้แต่ข้อมูล
งานวิจัยบ่งชี้ว่าค าถามที่ครูใช้เป็นด้านความจ าและเป็นเชิงการจัดการทั่วๆไปเป็นส่วนใหญ่
เพราะถามง่ายแต่ไม่ท้าทายให้ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจและเรียนรู้ให้ลึกซึ้งการพัฒนาการใช้
ค าถามให้มีประสิทธิภาพแม้จะเป็นเร่ืองที่ยากแต่สามารถท าได้ผลรวดเร็วขึ้นหากผู้สอนมีการ
เปลี่ยนแปลงวิธีการประเมินในชั้นเรียนโดยท าการประเมินเพื่อพัฒนาให้แข็งขันซึ่งสามารถใช้
แนวทางการตั้งค าถามของคล๊าก (Clarke) และการใช้การตั้งค าถามตามระดับของบลูม 
(Bloom’s Taxonomy) เป็นกรอบแนวคิดในการตั้งค าถาม 

2.5 การเขียนสะท้องการเรียนรู้ (Journals) เป็นรูปการบันทึกการเขียนอีกรูปแบบหนึ่ง
ที่ให้ผู้เรียนเขียนตอบกระทู้หรือค าถามของครูซึ่งจะต้องสอดคล้องกับความรู้ทักษะที่ก าหนด
ในตัวชี้วัดการเขียนสะท้องการเรียนรู้นี้นอกจากท าให้ผู้สอนทราบความก้าวหน้าในผลการ
เรียนรู้แล้วยังใช้เป็นเคร่ืองมือประเมินพัฒนาการด้านทักษะการเขียนได้อีกด้วย 
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2.6 การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) เป็นวิธีการประเมินงานหรือ
กิจกรรมที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงานเพื่อให้ทราบถึงผลการพัฒนาของผู้เรียนการ
ประเมินลักษณะนี้ผู้สอนต้องเตรียมสิ่งส าคัญ 2 ประการคือภาระงาน (Tasks) หรือกิจกรรมที่จะ
ให้ผู้เรียนปฏิบัติเช่นการท าโครงงาน/โครงงานการส ารวจการน าเสนอการสร้างแบบจ าลองการ
ท่องปากเปล่าการสาธิตการทดลองวิทยาศาสตร์การจัดนิทรรศการการแสดงละครเป็นต้นและ
เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics) ซึ่งการประเมินการปฏิบัติอาจจะปรับเปลี่ยนไปตาม
ลักษณะงานหรืองานประเภทกิจกรรมเช่นการจัดนิทรรศการเป็นภาระงานที่เน้นขั้นตอนการ
ปฏิบัติและผลงานผู้สอนจะต้องสังเกตและประเมินวิธีการท างานที่เป็นขั้นตอนและผลงานของ
ผู้เรียนการรักษาความสะอาดเป็นภาระงานที่มุ่งเน้นการสร้างลักษณะนิสัยผู้สอนจะต้อง
ประเมินด้วยวิธีการสังเกตจดบันทึกเหตุการณ์เกี่ยวกับผู้เรียนเหล่านี้เป็นต้น 

2.7 การประเมินด้วยแฟ้มสะสมงาน (Portfolio Assessment) แฟ้มสะสมงานเป็นการ
เก็บรวบรวมชิ้นงานของผู้เรียนเพื่อสะท้อนความก้าวหน้าและความส าเร็จของผู้เรียนเช่นแฟ้ม
สะสมงานที่แสดงความก้าวหน้าของผู้ เรียนต้องมีผลงานในช่วงเวลาต่างๆที่ แสดงถึง
ความก้าวหน้าของผู้เรียนหากเป็นแฟ้มสะสมงานดีเด่นต้องแสดงผลงานที่สะท้องความสามาร
ถาของผู้เรียนโดยผู้เรียนต้องแสดงความคิดเห็นหรือเหตุผลที่เลือกผลงานนั้นเก็บไว้ตาม
วัตถุประสงค์ของแฟ้มสะสมงาน 

2.8 การวัดและประเมินด้วยแบบทดสอบเป็นการประเมินตัวชี้วัดด้านการรับรู้
ข้อเท็จจริง (Knowledge) ผู้สอนควรเลือกใช้แบบทดสอบให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวัด
และประเมินนั้นๆเช่นแบบทดสอบเลือกตอบแบบทดสอบถูก -ผิดแบบทดสอบจับคู่
แบบทดสอบเติมค าแบบทดสอบความเรียงเป็นต้นทั้งนี้แบบทดสอบที่จะใช้ต้องเป็น
แบบทดสอบที่มีคุณภาพมีความเที่ยงตรง (Validity)และเชื่อมั่นได ้(Reliability) 

2.9 การประเมินด้านความรู้สึกนึกคิดเป็นการประเมินคุณธรรมจริยธรรมคุณลักษณะ
และเจตคติที่ควรปลูกฝังในการจัดการเรียนรู้ซึ่งการวัดและประเมินผลเป็นล าดับขั้นจากต่ าสุด
ไปสูงสุดคือขั้นรับรู้ขั้นตอบสนองขั้นเห็นคุณค่าขั้นจัดระบบคุณค่าขั้นสร้างคุณลักษณะโดย
อาจใช้เคร่ืองมือวัดและประเมินผลแบบมาตรประมาณค่าแบบตรวจรายการเป็นต้น 

2.10 การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นการประเมินด้วยวิธีการที่
หลากหลายดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นเพื่อให้ได้ผลการประเมินที่สะท้อนความสามารถที่แท้จริง
ของผู้เรียนจึงควรใช้การปริเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) ร่วมกับการประเมินด้วย
วิธีการอ่ืนภาระงาน (Tasks) ควรสะท้อนสภาพความเป็นจริงหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากกว่า
เป็นการปฏิบัติกิจกรรมทั่วๆไปดังนั้นการประเมินตามสภาพจริงจะต้องออกแบบการจัดการ
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เรียนรู้และการประเมินผลไปด้วยกันและก าหนดเกณฑ์การประเมิน (Rubrics) ให้สอดคล้อง
หรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง 

2.11 การประเมินตนเองของผู้เรียน (Student Self-assessment) การประเมินตนเอง
นับเป็นทั้งเคร่ืองมือประเมินและเคร่ืองมือพัฒนาการเรียนรู้ เพราะท าให้ผู้เรียนได้คิดใคร่ครวญ
ว่าได้เรียนรู้อะไร เรียนรู้อย่างไร และผลงานที่ท านั้นดีแล้วหรือยัง การประเมินตนเองจึงเป็นวิธี
หนึ่งที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้การประเมินตนเองของ
ผู้เรียนให้ประสบผลส าเร็จได้ดีจะต้องมีเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีเกณฑ์ที่บ่งบอก
ความส าเร็จของชิ้นงาน/ภาระงานและมาตรการการปรับปรุงแก้ไขตนเอง เคร่ืองมือที่ใช้การ
ประเมินตนเอง มีหลายรูปแบบ เช่น การอภิปราย การเขียนสะท้องผลงาน การใช้แบบส ารวจ 
เป็นต้น 

2.12 การประเมินโดยเพื่อน (Peer Assessment) เป็นเทคนิคการประเมินอีกรูปแบบ
หนึ่งที่น่าจะน ามาใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เข้าถึงลักษณะของงานที่มีคุณภาพ เพราะการที่ผู้เรียน
จะบอกได้ว่าชิ้นงานนั้นเป็นเช่นไร ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจอย่างชัดเจนก่อนว่า เขาก าลัง
ตรวจสอบอะไรในงานของเพื่อน ฉะนั้น ผู้สอนต้องอธิบายผลที่คาดหวังให้ผู้เรียนทราบก่อนที่
จะลงมือประเมินการที่จะสร้างความมั่นใจว่า ผู้เรียนเข้าใจการประเมินรูปแบบนี้ควรมีการฝึก
ผู้เรียน โดยผู้สอนอาจหาตัวอย่าง เช่น งานเขียน ให้นักเรียนเป็นกลุ่มตัดสินใจว่าควรประเมิน
อะไร และควรให้ค าอธิบายเกณฑ์ที่บ่งบอกความส าเร็จของภาระงานนั้น จากนั้นให้ผู้เรียน
ประเมินภาระงานเขียนที่ เป็นตัวอย่างนั้น โดยใช้เกณฑ์ที่ช่วยกันสร้างขึ้น หลังจากนั้นครู
ตรวจสอบการประเมินของผู้เรียน และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนที่ประเมินเกินจริง การใช้
ประเมินโดยเพื่อนอย่างมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องสร้างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุนให้
เกิดการประเมินรูปแบบนี้ กล่าวคือ ผู้เรียนต้องรู้สึกผ่อนคลาย เชื่อใจกัน และไม่อคติ เพื่อการ
ให้ข้อมูลย้อนกลับจะได้ชื่อตรง เป็นเชิงบวกที่ให้ประโยชน์ ผู้สอนที่ให้ผู้เรียนท างานกลุ่ม
ตลอดภาคเรียนแล้วใช้เทคนิค เพื่อนประเมินเพื่อนเป็นประจ า จะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน อันจะน าไปสู่การให้ข้อมูลย้อนกลับที่เก่งขึ้นได้ 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนการท าวิจัยดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลของงานวิจัย 
 4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและการจัดกระท า 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็นนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1   
ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 
1   ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 43 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง งานและไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

1. ขั้นตอนในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
 1.1 ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2556 ของส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 1.2 ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ เร่ืองไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน จากต าราและเอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง 
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 1.3 วิ เคราะห์ มาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู้ 
 1.4 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้วิจัยได้ใช้การประยุกต์แนวคิดการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ โดยให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งมี
องค์ประกอบดังนี ้
  1.4.1 สาระการเรียนรู้ 
  1.4.2 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  1.4.3 ตัวชี้วัด 
  1.4.4 สมรรถนะ 
  1.4.5 สาระส าคัญ 
  1.4.6 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1) ด้านความรู้ 
   2) ด้านทักษะ/กระบวนการ 
   3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1.4.7 เนื้อหาสาระ 
  1.4.8 กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.4.9 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  1.4.10 การวัดและประเมินผล 
  1.4.11 บันทึกหลังสอน 
   - ผลการสอน 
   - ปัญหาและอุปสรรค 
   - ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 1.6 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจเป็นการน าเข้าสู่บทเรียนซึ่งอาจเกิดความสนใจ ความสงสัย จาก
เหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้น เป็นการกระตุ้นให้เกิดความสนใจใคร่รู้ โดยใช้ค าถาม 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นการท าความเข้าใจในประเด็นที่ศึกษา ผู้สอนจะให้ผู้เรียน
ศึกษาและหาค าตอบด้วยตนเองก่อนการเรียน  
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุปเป็นขั้นที่ผู้สอนอธิบายเนื้อหา และให้ผู้เรียนท ากิจกรรม 
พร้อมลงข้อสรุป 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม แล้วใช้อธิบาย
สถานการณ์ใหม่ๆ โดยผู้สอนจะเป็นผู้ใช้ค าถามถามผู้เรียนในสถานการณ์อ่ืนๆ 
 ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ โดยครูจะใช้การประเมิน
อาจเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มและให้ผู้เรียนตอบค าถามต่างๆในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 
 1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความถูก
ต้องของเนื้อหาความชัดเจนและความถูกต้องของจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
กิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดประเมินผล โดย
ผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบ  
 1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาตรวจสอบ มาปรับแก้เพื่อน าไปใช้ในการวิจัยกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

2. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน เป็น
แบบปรนัย 20 ข้อ ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

2.1 วิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาตัวชี้วัดและจุดประสงค์ ขอบเขตเนื้อหาจากหลักสูตร 
2.2 ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง ไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน 
 2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน แบบปรนัย 
4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ   
2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน ที่ผ่านการ

ตรวจสอบมาปรับแก้ เพื่อน าไปใช้ทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์วิชา
วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน  ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ 2/1  
 
ตาราง1 แบบแผนการวิจัยของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่าง
อุตสาหกรรม แบบ One – Group Posttest only design 

กลุ่ม  ทดสอบก่อนเรียน การทดลอง  ทดสอบหลังเรียน 
  E  O1      X    O2 

  
 

เมื่อ  E  แทน  กลุ่มทดลอง 
O1 แทน การทดสอบผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่าง

อุตสาหกรรมก่อนเรียน 
  X แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

O2 แทน การทดสอบผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่าง
อุตสาหกรรมหลังเรียน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยท าการทดสอบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ก่อนการจัดการเรียนการสอน 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้กับกลุ่มเป้าหมายตามแผนการเรียนรู้ที่ได้
สร้างขึ้น เป็นระยะเวลา 1 เดือน 
 3. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
วิทยาศาสตร์ น าคะแนนมาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 4. เก็บรวมข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์และประเมินผลการทดลองการการจัดการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ 
ระดับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติดังนี้ 
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 1. ค่าสถิติพื้นฐาน 
 2. ค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1. ค่าสถิติพื้นฐาน 
1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean)  

สูตร x̄ = 
∑ 

 
 

 
 เมื่อ x̄   = ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
  ∑   = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N  = จ านวนนักเรียนทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 
 
 เมื่อ  S  = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

= ผลรวมของข้อมูลตั้งแต่ 1ถึง n  
   x̄  = ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
   X = คะแนนที่ได้ของกลุ่มตัวอย่าง 
   f = ความถี่ของคะแนน 
   n = จ านวนนักเรียน 
2. ค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  
  สูตร  ‘’ 
 
 เมื่อ IOC = ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  ∑R = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
  N = จ านวนผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ขชุดกิจกรรมมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและในวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน ของ
นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1 ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการแปลความหมายของ
การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  n แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มทดลอง 
  X แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  df แทน ระดับชั้น 
  t แทน ค่าสถิติทดสอบสมมติฐานที  

** แทน ความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละจุดมุ่งหมายดังนี้ 

 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เร่ือง ไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน  ของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมก่อนเรียนและหลังเรียน 

ผลการสร้างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นการจัดการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
วิธีการสอนที่ใช้สถานการณ์ปัญหาที่ครูผู้สอนสร้างขึ้นเพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความต้องการที่จะใฝ้หา
ความรู้ด้วยตนเองและให้ความรู้เดิมที่มีอยู่และความรู้ใหม่ที่ได้มาใช้แก้ไขปัญหาโดยให้ผู้เรียนตัดสินใจ
ในสิ่งที่ต้องการ 
หาความรู้ใหมและรู้จักการท างานร่วมกันเป็นทีมภายในกลุ่มผู้เรียนโดยผู้สอนเกี่ยวข้องน้อยที่สุด 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
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ตาราง 2 แสดงข้อมูลทางสถิติของคะแนนก่อนเรียน 
N Mean SD Maximum minimum 
43 5.8 2.122 12 2 
 
ตาราง 3 แสดงข้อมูลทางสถิติของคะแนนหลัง 

N Mean SD Maximum minimum 
43 12.7 2.116 17 8 
จากตาราง 3 พบว่าข้อมูลทางสถิติของค าแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 10.7 ค่าสูงสุด 15 และค่า

ต่ าสุด 8 
 

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

ผลสัมฤทิ์ทางการเรียน N  ̅ S.D. t P 
คะแนนก่อนเรียน 43 5.86 2.12 

16.04 0.00** 
คะแนนหลังเรียน 43 12.74 2.12 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากตารางที่  4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต                   
ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลัง
เรียนที่โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์นั้น แตกต่างกัน โดยที่ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน ( ̅ = 12.74) ที่
เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียน ( ̅ = 5.86) 
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ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 

 ̅ SD 
ระดับ 
ความพึง
พอใจ 

1 ชุดกิจกรรมน่าสนใจ 4.63 0.54 มากที่สุด 
2 ฉันสนุกสนานเมื่อได้ท าชุดกิจกรรม 4.51 0.59 มากที่สุด 
3 ชุดกิจกรรมท าให้เข้าใจเร่ืองที่เรียนได้ดี 4.60 0.62 มากที่สุด 

4 ชุดกิจกรรมชวนคิด ชวนติดตาม น่าศึกษาค้นคว้า 4.67 0.47 มากที่สุด 

5 ชุดกิจกรรมน่าตื่นเต้น ท้าทาย 4.39 0.62 มาก 
6 เน้ือหาในชุดกิจกรรมอ่านแล้วเข้าใจง่าย 4.65 0.53 มากที่สุด 
7 ฉันเข้าร่วมในการท าชุดกิจกรรมทุกคร้ัง 4.51 0.59 มากที่สุด 
8 อยากให้มีการเรียนการสอนแบบนี้อีก 4.70 0.56 มากที่สุด 

9 ชุดกิจกรรมสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 4.63 0.49 มากที่สุด 

10 ฉันสามารถน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.40 0.58 มาก 

รวม 4.57 0.20 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  ( ̅= 4.57)  เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า อยากให้มีการเรียนการสอนแบบนี้อีก อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅= 4.70) รองลงมา ชุด
กิจกรรมชวนคิด ชวนติดตาม น่าศึกษาค้นคว้า อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.67) และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด คือ ชุดกิจกรรมน่าตื่นเต้น ท้าทาย ( ̅=4.39)   
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ของนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่  2/1 วิทยาลัยเทค โนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการโดยมีวัตถุประสงค์                   
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
ของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1 ด้วยการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
แบบใช้ชุดกิจกรรม เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบฝึกหัดก่อน-หลังสรุปผลและอภิปราย
ผลได้ กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาระดับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการวิทยาลัยอรรถวิทย์พณิชยการ จ านวน 43 คน 
การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมและแบบฝึกหัดก่อน-หลัง โดยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติทดสอบสมมติฐานที ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพ เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน           
ของนักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅= 4.57) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า อยากให้มีการ
เรียนการสอนแบบนี้อีก อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅= 4.70) รองลงมา ชุดกิจกรรมชวนคิดชวนติดตาม 
น่าศึกษาค้นคว้า อยู่ในระดับมากที่สุด ( ̅=4.67) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ชุดกิจกรรมน่าตื่นเต้น 
ท้าทาย ( ̅=4.39)   
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมและแบบฝึกหัดก่อน-หลังสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมและแบบฝึกหัดก่อน-หลัง การจัดการเรียนรู้
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนอย่างหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้โดยกิจกรรมการ
เรียนรู้ผู้เรียนได้ใช้ฐานความรู้เดิมน ามาสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองเห็นความส าคัญและเข้าใจ
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เนื้อหาสาระของบทเรียนมากขึ้นการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545: 37) ได้กล่าวไว้ว่าเป็นการสอนที่เน้นความส าคัญของผู้เรียนการ
สอนนี้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรมอย่างแท้จริงผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าและใช้ความสามารถ
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัยและพยามยามหาข้อสรุปจนในที่สุดผู้เรียนสามารถ
เกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองที่ศึกษานั้นการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้ครูผู้สอนมีหน้าที่เป็น
ผู้สนับสนุนชี้แนะช่วยเหลือตลอดจนแก้ปัญหาซึ่งอาจเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอนส าหรับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ได้พัฒนาขึ้นมาจากกิจกรรมการสอน
วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ที่ฝึกผู้เรียนให้รู้จักค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิดหา
เหตุผลลงมือปฏิบัติจนได้ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเองซึ่งในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวมีการก าหนดประเด็นปัญหาหรือตั้งสมมติฐานขึ้นเช่นเดียวกับหลักการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ที่มีจุดมุ่งหมายในการช่วยสร้างแนวทางให้ผู้เรียนได้พยายามหาหลักฐานสร้างความรู้หรือ
ข้อค้นพบใหม่โดยอาศัยฐานความรู้เดิมฝึกให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองน าไปสู่การเห็นความส าคัญ
และเข้าใจในสาระส าคัญของบทเรียนนั้นๆในขณะเดียวกันผู้เรียนก็สามารถทดลองเพื่อตรวจสอบหรือ
สืบค้นหาค าตอบได้ตามสมมติฐานซึ่งจากความหมายและวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
ความสัมพันธ์และสามารถน ามาใช้กับสื่อการสอนท ามือได้ 

ส่วนความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัย ของภาณุวัฒน์  เปรมปรี (2556) ได้
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง ระบบนิเวศน้ าจืด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนประเทียบวิทยาทาน จังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจใน
ระดับดีมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดการเรียนรู้ เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิต จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นหากผู้สอน สามารถจัด

กิจกรรมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น เพราะกิจกรรมบางกิจกรรมนักศึกษาไม่สามารถปฎิบัติได้ด้วย
ตัวเองเนื่องจากมีความอัตรายจากไฟฟ้า 

2. ควรมีการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ซ้ า เพื่อน าผลการใช้หลังการจัดการเรียนการสอน             
ไปท าการวิเคราะห์ให้ทราบประสิทธิภาพของบทเรียน ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็น
แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่ครอบคลุมเนื้อหามายิ่งขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป   
 1. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่หลากหลายตามเนื้อหาของรายวิชา วิทยาศาสตร์
เพื่อพัฒนาอาชีพ โดยพัฒนาสื่อที่สามารถเป็นตัวแปรจัดกระท า (treatment) ในงานวิจัยที่เหมาะสมตาม
เนื้อหาวิชา หรือเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ต่อไป 
 2.  ควรมีการใช้และพัฒนางานวิจัย เกี่ยวกับสื่อในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพ             
ที่มุ่งเน้นทักษะความคิดรวบยอด หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ของนักศึกษา ตามที่ได้อนุมานไว้ในส่วน
การอภิปรายผลการวิจัย เช่น สื่อประสม สื่อวีดีทัศน์ สื่อจ าลองระบบทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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สัปดาห์ท่ี  8 แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยท่ี  4 

รหัสวิชา 2000-1301 วิชา วิทยาศาสตร์เพื่อพ ฒนาทักษะชีวิต จ านวนคาบ   3   คาบ 

ชื่อเร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 

      1. เนื้อหาสาระ 
การส่งพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังไฟฟ้า      

      2. สาระส าคัญ 
       การผลิตกระแสไฟฟ้า ได้ใช้พลังงานรูปแบบต่าง ๆ ท าให้มีโรงไฟฟ้าหลายประเภทโดยรัฐบาลลงทุนเป็น
ผู้ผลิต   และส่งพลังงานไฟฟ้าไปตามบ้านเรือน และสถานประกอบการได้ใช้พลังงานไฟฟ้า 

      3.  มาตรฐานสมรรถนะประจ าหน่วย 
1. อธิบายหลักการท างานสถานีไฟฟ้าแรงสูงและระบบก าลังไฟฟ้า 

       2. สามารถเขียนแผนผังการส่งก าลังไฟฟ้าแรงสูง 
       3. สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์และตระหนักถึงความปลอดภัยของสายไฟฟ้าแรงสูง 
     4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        จุดประสงค์ทั่วไป   เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจหลักการท างานของ  การส่งพลังงานไฟฟ้า  และระบบ
ก าลังไฟฟ้า 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านพุทธิพิสัย    
      1. อธิบายหลักการท างานสถานีไฟฟ้าแรงสูงระบบก าลังไฟฟ้า 
ด้านทักษะพิสัย   
      2. สามารถเขียนแผนผังการส่งก าลังไฟฟ้าแรงสูง   
ด้านจิตพิสัย        
      3. น าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์และตระหนักถึงความปลอดภัยของสายไฟฟ้าแรงสูง  
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สัปดาห์ท่ี  8 แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยท่ี  4 

รหัสวิชา 2000-1301 วิชา วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต จ านวนคาบ  3   คาบ 

ชื่อเร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 

5.  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 3D/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
5.1 การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5.1.1  ความมีเหตุผล  
นักศึกษามีความเข้าใจเร่ืองพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังได้ตามเวลาและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
5.1.2  ความพอประมาณ 
นักศึกษาสามารถเรียนรู้และท ากิจกรรมเร่ืองพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังได้ตามเวลาที่ก าหนด และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
5.1.3  การมีภูมิคุ้มกัน 
นักศึกษามีความพร้อมที่จะเรียนรู้เร่ืองความปลอดภัยของสายไฟฟ้าแรงสูง 
5.1.4  เงื่อนไขความรู้  
นักศึกษามีความรู้เร่ือง 1. การส่งก าลังไฟฟ้า 2. ระบบส่งก าลัง 3.ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
5.1.5  เงื่อนไขคุณธรรม 
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความขยันหมั่นเพียร ความสนใจใฝ่
รู้ การประหยัด และความมีน้ าใจ 
5.2  การบูรณาการกับมาตรฐานสถานศึกษา 3D 
5.2.1   ด้านประชาธิปไตย    
ฝึกฝนนักศึกษาท างานกลุ่มร่วมกันอย่างสร้างสรรค์  รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
5.2.2  ด้านคุณธรรม จริยธรรมและความเป็นไทย   
ให้นักศึกษาตระหนักถึงความมีวินัย ความรับผิดชอบ มนุษยสัมพันธ์ ความอดทน ความรอบคอบ 
5.2.3  ด้านภูมิคุ้มกันจากยาเสพย์ติด  
ให้ความรู้ โทษของยาเสพติด จากส่งตีพิมพ์ เช่น ยาอันตราย 
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6.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมครู กิจกรรมนักศึกษา 

ขั้นเตรียมกิจกรรม   
1.จัดแบ่งกลุ่มนักศึกษา 6-8 คน/กลุ่ม 
2.มอบหมายให้แต่ละกลุ่มระดมสมองศึกษา
ค้นคว้าเร่ือง สถานีไฟฟ้าแรงสูงท าหน้าที่
อย่างไร และระบบก าลังไฟฟ้า  
3.ครูเตรียม power point เพื่อเพิ่มพูนความรู้และ
อภิปรายสรุปร่วมกับนักศึกษา 

1.นักศึกษาแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6-8 คน/กลุ่ม 
2.ศึกษาค้นคว้างานที่มอบหมายให้ท าและน าเสนอ
หน้าชั้น 
3. นักศึกษาบันทึกข้อมูลไว้เพื่ออภิปรายสรุป 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
4.ครูสนทนากับนักศึกษถึงภาระงานที่นักศึกษา
ต้องปฏิบัติ        
5.ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยครูถามค าถามน า
เกี่ยวกับข้อสงสัยและข้อสนใจของนักศึกษา
เกี่ยวกับไฟฟ้าที่ทุกบ้านมีความต้องการ และ
อภิปรายเร่ืองการส่งพลังงานไฟฟ้าและระบบ
ก าลังไฟฟ้า 
5.1 อาจารย์สอนเสริมคุณธรรม จริยธรรมเพื่อ
เสริมสร้างคุณลักษณะด้านความมีระเบียบวินัย 
มีความซื่อสัตย์สุจริตไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วน
ตน 

4. ฟังบรรยาย  ตอบค าถาม ซักถาม บันทึก 
5.แบ่งกลุ่มๆละ 6-8 คน/กลุ่ม  เลือกประธานกลุ่ม 
เลขากลุ่มผู้รับผิดชอบประสานงาน ผู้น าเสนอ ตั้ง
ชื่อกลุ่ม ก าหนดสัญลักษณ์ของกลุ่ม ทั้งหมดใช้เวลา
ในการก าหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 20 
นาที โดยกิจกรรมนี้ผู้สอนคอยให้ค าปรึกษา 
 

 ขั้นด าเนินการสอน 
6.ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มน าหัวข้อต่อไปนี้แบ่ง
กันศึกษาและค้นคว้ากลุ่มละ 1 หัวข้อ หรือ  2 
หัวข้อโดยศึกษาจาก VCD มีหัวข้อต่อไปนี้ และ
เขียนแผนภาพแผนผังการส่งก าลังไฟฟ้าแรงสูง 
      -   สถานีไฟฟ้าแรงสูงท าหน้าที่อย่างไร 
      -   ระบบก าลังไฟฟ้า 3 ระบบ 
 

6.ตัวแทนนักศึกษาแต่ละกลุ่มน าเสนอ ครูและ
นักศึกษาร่วมกันอภิปรายเร่ืองสถานีไฟฟ้าแรงสูง
ระบบก าลังไฟฟ้า  ชมวิดีทัศน์ เร่ืองไฟฟ้ามาจาก
ไหนและการเดินทางของไฟฟ้า ประกอบค าอธิบาย 
และส่งแผนภาพแผนผังการส่งก าลังไฟฟ้าแรงสูง 
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ขั้นสรุป 
7. สมาชิกแต่ละกลุ่มน าความรู้มาอภิปราย ทุก
คนในกลุ่มต้องรู้และเข้ าใจแต่ละหัวข้อที่
สมาชิกแต่ละคนน าเสนอ ถ้ าไม่ เข้ าใจให้
สอบถามกันได้ ให้เวลากลุ่มละ 10 นาทีเพื่อเป็น
การสรุป จากนั้นอาจารย์สรุปเพื่อรวบรวม
ความรู้จาก power point ตรวจแบบฝึกหัดจากใบ
งาน เพื่อประเมินผลด้านความรู้ และทักษะ ให้
นักศึกษาทุกคนท ารายงานส่งในคาบสอนต่อไป
เร่ืองความปลอดภัยของสายไฟฟ้าแรงสูง 
8. งานที่ครูมอบหมายให้น ากรณีตัวอย่างจากสิ่ง
ตีพิมพ์เร่ืองยาเสพติด มาน าเสนอหน้าชั้น เพียง 
1 กลุ่ม จาก 7 กลุ่ม (โดยการจับฉลาก) และใน
คาบต่อไปให้กลุ่มที่ยังไม่น าเสนอรับผิดชอบ 
เปิดโอกาสให้เพื่อนได้ซักถามปัญหาต่าง ๆ 
8.1 มีความซื่อสัตว์สุจริตไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตัว 

 
7.ตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชั้นร่วมกันสรุปท า
บันทึกความรู้ลงในสมุดบันทึก และท าแบบฝึกหัด
จากใบงานเร่ืองการส่งพลังงานไฟฟ้า และระบบ
ก าลังไฟฟ้า ส่งแบบฝึกหัด ใบงาน ท ารายงานส่ง
เร่ืองความปลอดภัยของสายไฟฟ้าแรงสูง 
 
8. นักศึกษาตัวแทนกลุ่มน าเสนอหน้าชั้น เพียง 1 
กลุ่ม นักศึกษาซักถามได้ 
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7.  งานท่ีมอบหมาย หรือกิจกรรม 

1.  ก่อนเรียน สนทนากับอาจารย์เกี่ยวกับการส่งพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังไฟฟ้า  
2.  ขณะเรียน  
     2.1  สังเกตความสนใจ  

            2.2  สังเกตจากการตอบค าถาม 
      3.  หลังเรียน 
           3.1  ทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 4 จ านวน 30 ข้อ (แบบปรนัย)  
           3.2  ตรวจค าตอบจากใบงาน แบบฝึกหัด 
           3.3  ให้อ่านหนังสือเรียนหน่วยที่ 4 
8.  สื่อการเรียนการสอน 
       สื่อสิ่งพิมพ์ 

หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (2000-1301) อาจารย์วินัย  เจริญสุข :  พัฒนาวิชาการ 2556 
หนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ ไฟฟ้าและเคร่ืองอ านวยความสะดวก กรุงเทพ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว 
2532   แหล่งความรู้  เอกสารจากการไฟฟ้าฝ่ายผลิต  เอกสารจากการไฟฟ้านครหลวง 

       สื่อโสตทัศน์ 
1. วิดิทัศน์ เร่ืองวิดีทัศน์ การเดินทางของไฟฟ้า  และ เว็บไซด์การไฟฟ้าฝ่ายผลิต 

        2.  บทเรียน Power point  หน่วยที่ 4 เร่ืองการส่งพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังไฟฟ้า    
แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา 
- ห้องสมุด ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ห้อง Internet 

9.   การประเมินผล (ต้องระบุเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจน) 
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ด้านพุทธิพิสัย   (30  คะแนน)    
รายละเอียดของเคร่ืองมือ 

 

จุดประสงค์พฤติกรรมท่ีต้องการวัด 
เคร่ืองมือวัด 

จ านวน
ข้อ 

คะแน
นเต็ม 

เกณฑ์ 
การผ่าน 

หมายเหตุ 

1.มีความรู้ความเข้าใจการส่งพลังงานไฟฟ้า ข้อสอบแบบ
เลือกตอบ 

10 10 8  

2. มีความรู้ความเข้าใจระบบก าลังไฟฟ้า ข้อสอบแบบ
เลือกตอบ 

10 10 8 
 

3. บอกประเภทระบบก าลังไฟฟ้า ข้อสอบแบบ
จับคู่ 

10 20 16 
 

ด้านทักษะพิสัย  (60  คะแนน)  แบ่งเป็น  2  กลุ่ม 
                       –  การน าเสนอหน้าชั้นเรียน            20                คะแนน 
    – แผนภาพ แผนผังการส่งก าลังไฟฟ้าแรงสูง            10                คะแนน 
                       –  การท างานกลุ่ม                                                         20                คะแนน    
       รวม            50                คะแนน 
ด้านจิตพิสัย  (20  คะแนน)  เกณฑ์การตัดสินจากการสังเกต 

ท่ี การสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาขณะท าการสอน มี ไม่มี 
1. ความรับผิดชอบ   
2. ความขยัน   
3. ความซื่อสัตย์สุจริต   

 

  บันทึก.............................................................................................................................................................. 

                                                                                            ลงชื่อ ……………………………………..ผู้ประเมิน 
                                                                                                             (                                          ) 

                                             1. จากการตรวจแบบฝึกหัด/แบบทดสอบ เกณฑ์การประเมินนักศึกษาท าถูกต้อง 80% 
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 2. การตรวจรายงาน/ใบงานโดยใช้แบบประเมินรายงาน เกณฑ์การประเมิน 
    18 – 20  คะแนน  ดีมาก 
   15 – 17  คะแนน  ดี 
   12 – 14  คะแนน  พอใช้ 
                             8 - 11               คะแนน  ปรับปรุง 
 3.สังเกตพฤตกรรมการเรียนรายบุคคล แบบสังเกตพฤติกรรม เกณฑ์การประเมิน 

 18 – 20  คะแนน  ดีมาก 
   15 – 17  คะแนน  ดี 
                           12  - 14                     คะแนน                 พอใช้ 

8  -   11                 คะแนน                 ปรับปรุง 
4. สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม  โดยแบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่มมีเกณฑ์ ดังนี้ 

 18 – 20  คะแนน  ดีมาก 
 15 – 17  คะแนน  ดี 
 12 – 14  คะแนน  พอใช้ 
   8 – 11  คะแนน  ปรับปรุง 

 10.  แบบฝึกหัด / ค าถาม / ปัญหา 

1. แบบฝึกหัดหน่วยที่ 4 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนหน่วยที่ 4 
3. ให้นักศึกษาท าใบงานเร่ืองการส่งพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังไฟฟ้า 
4. ให้นักศึกษาเขียนแผนภาพ และแผนผัง  การส่งพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังไฟฟ้า 
5. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนหน่วยที่ 4 
6. เฉลยค าตอบใบงาน สรุปเนื้อหาการเรียนรู้ให้นักศึกษาบันทึก 
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วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ 

บันทึกหลังการสอน 

สัปดาห์ที่  8 วันที่ 23  เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2561  ถึง วันที่  27  เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2561 
วิชา  วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  จ านวน  3  คาบ อาจารย์ผู้สอน อาจารย์สุวิทย์  บุตรวาปี 

******************************************************************************* 

1.  ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  หน่วยที่ 1 เร่ืองการส่งพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังไฟฟ้า    

    1.1  สอนได้ตรงตามจุดประสงค์และทันตามเวลาที่ก าหนดในแผนการจัดการเรียนสอน 
          1.2  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักศึกษา 
            1.3  สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ตามเวลาที่ก าหนดทุกกิจกรรม 
            1.4  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคร้ังนี้ ช่วยให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเร่ือง 
 การส่งพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังไฟฟ้า 

      1.5  สื่อการเรียนการสอน สร้างความรู้ และความเข้าใจในแต่ละกิจกรรมได้เหมาะสม  

2. ผลการเรียนของนักศึกษา   
    2.1 การประเมินผลด้านพุทธพิสัยเร่ืองการส่งพลังงานไฟฟ้าและประเภทระบบก าลังไฟฟ้า
คะแนนเต็ม 30 คะแนน นักศึกษา จ านวน 168 คน  ผ่านเกณฑ์       
 2.2 นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจด้านทักษะพิสัย  คะแนนเต็ม 60 คะแนน นักศึกษา จ านวน 223
คน ผ่านเกณฑ์     
3. ผลการสอนของครู 
      3.1 สามารถด าเนินการสอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนด และได้รับความร่วมมือจาก
นักศึกษาเป็นอย่างดี  
    3.2 จากวิธีการสอนแบบการบรรยาย และการสืบค้นตามแผนท าให้นักศึกษาเกิดความรู้และ
ด าเนินการวิเคราะห์เร่ืองเร่ืองการส่งพลังงานไฟฟ้าและระบบก าลังไฟฟ้า                    
4.  ปัญหาที่พบ 
 4.1 นักศึกษายังมีจิตส านึกในการใช้พลังงานอย่างประหยัด และลดโลกร้อนอยู่ใน ระดับปาน
กลาง         
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5.    แนวทางการแก้ไข 
 5.1 ให้นักศึกษาเพิ่มเติมความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่นข้อมูลจากการไฟฟ้า และให้

นักศึกษาตอบแบบสอบถามเร่ืองการประหยัดไฟฟ้าในคาบต่อไป  เพื่อใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด
และยั่งยืน 

                                                                  ลงชื่อ.............................................. (อาจารย์ผู้สอน) 
                                                   (อาจารย์สุวิทย์  บุตรวาปี) 

 

บันทึกหัวหน้าสาขาวิชา ตรวจสอบความเรียบร้อยแผนการสอนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

                                             ลงชื่อ........................................... (หัวหน้าสาขาวิชา)                                                  

                                ( อาจารย์จินตนา สิทธิพลวรเวช ) 

บันทึกหัวหน้าส านักวิชาการ 

                                                             ลงชื่อ....................................................... (หัวหน้าส านักวิชการ) 

                          ( อาจารย์วิชาญ หงษ์บิน ) 

บันทึกรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

                                                                                 ลงชื่อ................................................... (รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ) 

                                                                                     ( อาจารย์ศิริ  ซ ามาซา ) 
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ใบงาน 

ให้นักศึกษาตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. พลังงานไฟฟ้าจากธรรมชาติมีอะไรบ้าง 
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

2. เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า พลังงานไฟฟ้าที่ใช้ตามบ้านเรือนส่วนใหญ่ผลิตกระแสไฟฟ้าโดยวิธีการใด 
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

3. โรงไฟฟ้าในประเทศไทยที่ใช้ผลิตพลังงานไฟฟ้าส าหรับชุมชน มีอะไรบ้าง  
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

ชื่อ............................................................................................เลขที่..................ชั้น.................... 
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ภาคผนวก ก 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม
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วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ 
ข้อสอบกลางภาคเรียนท่ี 1/2561   วิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เร่ือง ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 

รหัสวิชา  3000-1302 
ระดับ  ปวช 2/1              รอบเช้า            เวลา  1.30 ชั่วโมง 

 
ตอนที่ 1 แบบปรนัย ให้นักศึกษาเลือกตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุด   
1. กระแสไฟฟ้าจะเกิดขึ้นได้ในกรณีใด 
         ก. น าวัตถุ 2 ชนิดมาเสียดสีกัน   ข. น าวัตถุสองชนิดมาท า
ปฏิกิริยากัน 
         ค. ท าอย่างไรก็ได้เพื่อให้เกิดขั้วไฟฟ้าสองขั้วคือบวกกับลบ  ง. เกิดขึ้นได้ทุกกรณีที่กล่าวมา 
2.  วัตถุที่สูญเสียอิเล็กตรอนให้กับวัตถุอ่ืน วัตถุนั้นจะแสดงอ านาจไฟฟ้าตามข้อใด 
 ก. อ านาจไฟฟ้าบวก ข. อ านาจไฟฟ้าลบ 
 ง. สภาพเป็นกลาง ง. แสดงอ านาจทั้งบวกและลบ ลับกัน 
3.  ถ่านไฟฉายที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันมีขั้วไฟฟ้าบวกและขั้วไฟฟ้าลบที่ท าจากสารใด ตามล าดับ 
 ก. เงิน และสังกะสี ข. เงิน และทองแดง 
 ค. ทองแดง และสังกะสี ง. คาร์บอน และสังกะสี 
4. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อใดกล่าว ไม่ ถูกต้อง 
 ก.  ถ่านไฟฉายให้ไฟฟ้ากระแสตรง   ข.  แบตเตอร่ีรถยนต์ให้ไฟฟ้า
กระแสสลับ 
 ค.  การไหลของกระแสไฟฟ้าเกิดเมื่อมีความต่างศักย์ระหว่างจุด 2 จุด 
 ง.  ในเซลล์ไฟฟ้าเคมีปฏิกิริยาเคมีเกิดขึ้นมากเท่าใด จะได้กระแสไฟฟ้ามากขึ้นเท่านั้น 
5. หลักการท างานของอุปกรณ์ในข้อใด ที่เกิดจากการหมุนของขดลวดในสนามแม่เหล็กแล้วได้

กระแสไฟฟ้าในขดลวด 
 ก. มอเตอร์                ข. ไดนาโม                           ค. เซลล์ไฟฟ้าเคมี            ง. เคร่ืองวัด
กระแสไฟฟ้า 
6. กระแสไฟฟ้าที่ใช้ตามบ้านเรือนเป็นกระแสไฟฟ้าชนิดใด 
 ก. ไฟฟ้ากระแสตรง ข. ไฟฟ้ากระแสสลับ 
 ค. ไฟฟ้ากระแสตรงและกระแสสลับ ง. กล่าวผิดทุกข้อ 
7. เซลล์สุริยะ ประกอบด้วยวัสดุตามข้อใด 
         ก.  
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8. เคร่ืองมือที่ใช้วัดความต่างศักย์ไฟฟ้า คือข้อใด 
 ก. แอมมิเตอร์       ข. โวลต์มิเตอร์          ค. โอห์มมิเตอร์              ง. กัลป์วานอ
มิเตอร์ 
9. ข้อใดเป็นหน่วยของก าลังไฟฟ้า 
          ก.  กิโลวัตต์  ข.  วัตต์   ค.  จูลต่อวินาที  ง.  ถูกทุกข้อ 
10.  หลอดไฟฟ้าหลอดหนึ่งมีตัวเลข  220 v  23 w ก ากับไว้ตัวเลขดังกล่าวมีความหมายตรงกับข้อใด 
          ก.ใช้กับความต่างศักย์ 220 โวลต์  จะให้ความสว่าง  32 วัตต์      ข.ใช้กับความต่างศักย์  220 โวลต์  จะให้
พลังงาน  32  วัตต์ 
          ค.ใช้กับความต่างศักย์  32  วัตต์  จะให้ความสว่าง 220  โวลต์    ง. ใช้กบัความต่างศักย์  220  โวลต์  จะให้
ก าลังไฟฟ้า32  วัตต์ 
11.  ฟิวส์เป็นโลหะผสมระหว่างสารชนิดใด 

ก. สังกะสีกับทองแดง        ข. ตะกั่วกับทองแดง                   ค.   ดีบุกกับสังกะสี       
ง. ดีบุกกับตะกั่ว 

12. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าข้อใดที่ให้พลังงานความร้อนทั้งหมด 
ก. เตาไมโครเวฟ เตารีดไฟฟ้า  ข. เตารีดไอน้ า เคร่ืองท าอุ่น 
ค. เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองสูบน้ า  ง. เคร่ืองเป่าผมไฟฟ้า หม้อต้มกาแฟ 
 

13. การต่อแอมมิเตอร์เพื่อวัดกระแสไฟฟ้าในวงจรใดที่ต่อได้ถูกต้อง 
 ก. ข. 
 
 
 
 ค.  ง.   
 
 
 
 
 
14. การต่อโวลต์มิเตอร์เพื่อวัดความต่างศักย์ไฟฟ้าในวงจรใดที่ต่อไม่ถูกต้อง 
 ก. ข. 

 

  

A 

 

A 

A 

A 

 

V 
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15. การต่อวงจรไฟฟ้าในบ้านส่วนใหญ่เป็นการต่อแบบใด 
           ก.  แบบผสม ข. แบบรวม ค. แบบขนาน ง. แบบอนุกรม 
16. การเลือกซื้อเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจะต้องตรวจสอบค่าของสิ่งใดเพื่อให้เหมาะสมกับความต้องการ 
 ก. จ านวนวัตต์ และกระแสไฟฟ้า   ข. จ านวนวัตต์ และค่าความต้านทาน 
          ค. จ านวนวัตต์ และค่าความต่างศักย์ไฟฟ้า  ง. ความต่างศักย์ไฟฟ้า และค่าความ
ต้านทานไฟฟ้า 
17. ถ้าต้องการต่อเคร่ืองสูบน้ ากับวงจรไฟฟ้าที่มีความต่างศักย์ไฟฟ้า 220 โวลต์ กระแสไฟฟ้าจะไหล

ผ่านได้ 5 แอมแปร์ จะมีก าลังไฟฟ้าเท่าใด 
 ก. 44  วัตต์ ข. 88 วัตต์ ค. 1,100 วัตต์ ง. 2,200 วัตต์ 
18. ห้องเช่าห้องหนึ่งติดเคร่ืองปรับอากาศขนาด 500 วัตต์ และเปิดใช้วันละ 8 ชั่วโมง ต้องเสียค่าไฟฟ้า

เดือนละเท่าใด ถ้าค่าไฟฟ้าตามห้องเช่าคิดหน่วยละ 5 บาท 
 ก. 5 บาท ข.  120 บาท ค. 500 บาท ง. 600 บาท 
19. การตรวจไฟฟ้าร่ัวที่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าหรือไม่ วิธีการที่เกิดความปลอดภัย และท าได้ง่ายที่สุด คือข้อใด 
 ก. ดูที่ค่าไฟ ข. ใช้มิเตอร์วัด ค. ใช้มือตรวจดู ง. ใช้ไขควงตรวจ
ไฟ 
20. การกระท าของนักเรียนคนใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 
 ก. นิภา ชอบเล่นว่าวใกล้สายไฟ                    ข. สมชาย ใช้ลวดทองแดงต่อแทนฟิวส์ 
 ค.  เดชา ติดปลั๊กไฟฟ้าไว้ในระดับต่ าเพื่อไม่ให้เกะกะ    ง.  นั่น ถอดปลั๊กทุกคร้ังหลังจากเลิกใช้
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
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ภาคผนวก ง 

แบบทดสอบก่าอนเรียน-หลังเรียน 
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ตาราง  คะแนนการทดสอบก่อนเรียน 
นักศึกษา คะแนน นักศึกษา คะแนน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
 

5 
6 
3 
2 
7 
7 
5 
7 
11 
6 
4 
8 
2 
7 
6 
4 
3 
5 
5 
6 
6 
8 
 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

7 
5 
5 
6 
8 
9 
12 
3 
4 
7 
5 
4 
4 
6 
5 
4 
5 
7 
8 
8 
7 
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ตาราง 3 คะแนนทดสอบหลังเรียน 
นักศึกษา คะแนน นักศึกษา คะแนน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
 

12 
11 
13 
11 
12 
10 
9 
9 
14 
13 
13 
15 
14 
12 
8 
15 
16 
14 
12 
11 
13 
13 
 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

15 
17 
15 
14 
13 
15 
15 
16 
12 
13 
14 
9 
10 
15 
10 
12 
11 
13 
13 
14 
12 
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ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อผู้วิจัย  อาจารย์สุวิทย์  บุตรวาปี 
วัน เดือน ปี เกิด  6 มกราคม 2536 
สถานท่ีเกิด  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ระดับการศึกษา  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 
   ครุศาสตรบัณฑิต   (วิทยาศาสตร์ฟิสิกส์) 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์    
ต าแหน่งหน้าท่ี   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพื้นฐานทั่วไป  
การงานปัจจุบัน   วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ  


