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บทคัดย่อ 

 

ชื่องานวจิัยเร่ือง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อสุขภาพ โดยใช้สื่อ แบบสาธิต
แก้ไขปัญหาก่อการเรียนและหลังการเรียน ลีลาศ ของนักศึกษาระดับ ปวส .2
วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการการศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 ห้อง 4 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์
พณิชยการในเร่ือง สาธิตการลีลาศ 

ผู้วิจัย   นายสุรศักดิ์  คุณดิลกสิโรดม 
สาขาวิชา  พื้นฐานทั่วไป 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการ
พัฒนาบุคลิกภาพเพื่อสุขภาพและสังคม (ลีลาศ )โดยใช้ แบบสาธิต การลีลาศ  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปวส.2  สาขาวิชาการตลาดของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรรถวิทย์พณิชยการแขวงบางนากรุงเทพมหานครปี
การศึกษา 2561 จ านวน 20 คน จากนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2ที่สอน
ทั้งหมด จ านวน 500 คน ซึ่งได้มาจากวิธีสุ่มตัวอย่างแบบสะดวกเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นแบบบันทึกพฤติกรรมการแก้ไขปัญหาการลีลาเบื้องต้นช้ากว่าปกติ โดยการสอนแบบสาธิต โดย
ผู้สอนได้ท าเป็นปัจจุบัน 

              จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบบันทึกพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนแบบมีสัญญาข้อตกลงการ
เสริมแรงทางบวกวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ของนักศึกษาปวช.2/4 สาขาวิชาการตลาด ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ จ านวน 20 คนผลปรากฎว่า ก่อนที่จะมี
สัญญาข้อตกลงการเสริมแรงทางบวกแล้ว 
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อาจารย์สมพล สุวรรณ  อาจารย์กันตชาติ     ที่ให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือ ให้ความรู้ ความคิด ให้
ค าแนะน า ค าปรึกษาตลอดจนการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆเป็นอย่างดี จนการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เสร็จ
สมบูรณ ์
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 พลศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสุขภาพและสมรรถภาพ รวมทั้งเป็นเป็น

การเรียนรู้เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมการออกก าลังกายที่ถุกต้อง การสร้างให้คนรูจักวิธีการส่งเสริมสุขภาพ 

เพื่อเป็นความยืนยาวของชีวิตและกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

 วิชาการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่ อสุขภาพและสังคม (ลีลาศ) เป็นวิชาหนึ่ งในหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส) พุทธศักดิ์ราช 2557  ของคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ เป็นกีฒษประเภทหนึ่งที่มีกิจกรรมการออกกก าลังกายในการเสริมสร้างทักษะการ

เคลื่อนไหวของร่างกายท าให้เกิดความสมบูรณ์แข็งแรงของระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบหายใจ

ระบบไหลเวียนเลือด และระบบต่างๆในร่างกาย อีกทั้งยังมีประโยชน์ต่อรูปร่างสัดส่วนของร่างกายท าให้

มีบุคลิกภาพที่ดี มีมนุษย์สัมพันธ์ รู้จักมารยาททางสังคมลีลาศ รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   เป็น

การผ่อนคลายความตึงเครียด  เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีส่วนช่วยพัฒนาสังคมได้ 

 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการแก้ปัญหานักศึกษาขาดทักษะในการเรียนวิชาลีลาศ 

เพื่อที่จะเป็นการปรับปรุงการเรียนการสอนในวิชาลีลาศให้มีประสิทธิภาพยิ่งมากขึ้น 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ ไว้ดังนี้ 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมนักศึกษาที่ไม่เข้าในสเตปการเคลื่อนที่ประกอบเพลงลีลาศ 
2. เพื่อแก้ไขปัญหาการการปฏิบัติการเคลื่อนที่สเตปเท้าเข้าจังหวะเพลงลีลาศ 
3. เพื่อให้นักศึกษาสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆในการลีลาศถูกต้อง 
4. เพื่อให้นักศึกษาสามารถน าแนวความคิดในการลีลาศมาปรับใช้กับตัวเองและ 
  สังคมได้ 

 



2 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 1.ประชากร  ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปี่ที่   2 
ประจ าปีการศึกษา   2561 จ านวน   500   คน 
     2.กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่   2 
ประจ าปีการศึกษา 2561  ห้อง 4   จ านวน   31   คน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การแก้ไขปัญหา คือแนวทางที่เป็นระบบในการ แก้ไขปัญหา 

2. ลีลาศหมายถึง  การเคลื่อนไหวให้เข้ากับจังหวะท่วงท่าท านองของดนตรีซึ่งมีลวดลายการเต้น
ที่มีรูปแบบเฉพาะตัว และมีลีลาการเคลื่อนไหวที่สวยงาม 

 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าได้รับ 

1. ท าให้ทราบวิธีการแก้ไขปัญหานักศึกษาที่ไม่เข้าในสเตปการเคลื่อนที่ประกอบเพลงลีลาศ 
2. สามารถน าความรู้หรือผลวิจัยที่ได้จากการวิจัยมาเป็นแนวทางให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้ไประโยชน์

เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา นักศึกษาขาดทักษะในการเคลื่อนที่ลีลาศ ได้ถูกต้อง 
3. น าข้อมูลที่ได้จากท าวิจัยไปวางแผนประยุกต์ใช้พัฒนาพฤติกรรมนัก 

ที่ขาดทักษะในการเคลื่อนที่สเตปเท้าให้เข้ากับเพลงลีลาศได้ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

การแก้ไขปัญหานักศึกษาขาดทักษะ

ในการเรียนวิชาลีลาศ โดยการดู

วิดีโอ   

                    ตัวแปรต้น 

นักศึกษาขาดทักษะเบื้องต้นในการ
ลีลาศ 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

การศึกษาเร่ือง การแก้ไขพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนไม่ตรงต่อเวลา โดยใช้สัญญาการเรียน ของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี ที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการท า
วิจัย ดังนี้ 

1. ทักษะการแก้ไขปัญหา 

2. ความหมายของการลีลาศ 

3. ความมุ่งหมายของการลีลาศ 

4. ประเภทของการลีลาศ 

5. ความส าคัญของการลีลาศ 

6. ประโยชน์ของการลีลาศ 

1. ความหมายของทักษะการแก้ปัญหา 
มิลเลอร์ (Miller. 1998 )ได้ให้ความหมายของทักษะการแก้ปัญหาว่าหมายถึงความสามารถใน 

การคิดอย่างเป็นนามธรรมที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาการวางแผนในอนาคตและการมองหาความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนๆ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 ) ได้ให้ความหมายของทักษะการแก้ปัญหาว่าหมายถึง 
การใช้ประสบการณ์ที่ค้นพบด้วยตนเองทีCเกิดจากการสังเกตการเก็บข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลการ
ตีความและการสรุปความเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 

กรมควบคุมโรค (2546) กล่าวว่าทักษะในการแก้ปัญหาคือความสามารถในการคิดหาทาง 
เลือกเพื่อแก้ปัญหาให้ดีที่สุดและเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด 

ประเสริฐตันสกุล (2551) กล่าวว่าทักษะการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการวิเคราะห์ 
สถานการณ์การประดิษฐ์ค าตอบการพิจารณาผลพวงและเฟ้นหาวิธีการที่เหมาะสม 

กองสุขศึกษา (2551) กล่าวว่าทักษะการแก้ปัญหาเป็นความสามารถของบุคคลในการแก้ปัญหาที่
เกิดจากความตึงเครียดทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

มัณฑราธรรมบุศย์ (2551) กล่าวว่าทักษะในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการรู้จักขอความ 
ช่วยเหลือจากผู้อื่นในยามจ าเป็นรู้จักพัฒนาและประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหาสามารถหาทาง 
แก้ปัญหาและวางแผนแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
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สรุปทักษะการแก้ปัญหาหมายถึงความสามารถในการใช้ประสบการณ์ก าหนดทางเลือกเพื่อ 
จัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตอย่างเป็นระบบและเหมาะสมกับตนเองที่สุด 
แนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

ปัญหาเป็นเร่ืองปกติและเกิดขึ้นได้กับมนุษย์ทุกๆคนและการแก้ปัญหาก็เป็นทักษะที่เป็น
ประโยชน์ส าหรับการเผชิญกับความยุ่งยากของปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันอย่างไรก็ตามการ
ขาดทักษะของการแก้ปัญหาหรือความไม่สามารถในการแก้ปัญหาจะมีความสัมพันธ์กับปัญหาทางด้าน
จิตใจที่มากมายไม่ว่าจะเป็นเด็กและผู้ใหญ่รวมถึงอาการของความซึมเศร้าและความยุ่งยากในสัมพันธ์
ภาพระหว่างบุคคลด้วยในแนวคิดหลักการของการบ าบัดเชิงพฤติกรรมนั้นทักษะการแก้ปัญหาสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการกับปัญหาต่างๆของบุคคลได้ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความเครียดปัญหาความ
วิตกกังวลปัญหาด้านความโกรธปัญหาการควบคุมตนเองและการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตลอดจน
การปรับตัวทางสังคม (Spiegler;&Guevremont. 1998 )ซึCงเรซ (Race. 1994 ) ได้เสนอแนวคิดของการ
แก้ปัญหาเมื่อบุคคลเผชิญกับปัญหาไว้ดังน้ี 
1. ยอมรับว่าคุณมีปัญหา (Accept that you may have a problem) เพื่อเป็นการช่วยให้บุคคลไม่ต้องมองหา
ว่าจะเกิดปฎิหารย์กับตนเองและจะได้ไม่เสียเวลากับการที่จะกล่าวโทษตนเองและบุคคลอืนๆ 
2. บอกให้ได้ว่าปัญหาของคุณคืออะไร (What the problem is) เพืCอท าความเข้าใจว่าอะไรคือสิ่งที่เป็น
ปัญหาและท าให้คุณไม่สบายใจ 
3. ลองมองหาบุคคลที่คุณสามารถจะพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาของคุณได้  (Talk about your problemto 
someone) การมองหาบุคคลที่จะพูดคุยในปัญหาของเรานั้นควรเป็นบุคคลที่คุณสามารถไว้วางใจได้ 
4. หาค าตอบว่าท าไมจึงเกิดปัญหาขึ้น (Work out why the problem arose) วิธีนี้อาจจะไม่ได้ช่วยในการ
แก้ปัญหาของคุณในปัจจุบันมากนักแต่เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาแบบนี้กับคุณอีกในอนาคต 
5. ปรึกษาบุคคลอ่ืนโดยการบอกถึงแผนการแก้ปัญหาของคุณว่าเป็นอย่างไร  (Tell someonewhat you are 
planning to do) ถ้าคุณไม่มั่นใจว่าวิธีการแก้ปัญหาของคุณจะได้ผลหรือไม่ให้ลองปรึกษากับบุคคลอ่ืนคุณ
มั่นใจและไว้ใจเพื่อบางทีอาจจะมีข้อแนะน าเพิ jมเติมประกอบกับเป็นการให้คุณได้ทบทวนแผนการ
แก้ปัญหาของคุณด้วย 
6. ด าเนินการตามแผนการแก้ปัญหา (Keep a log of what you do) สิ่งนี้จะช่วยให้คุณรู้สึกว่าคุณได้มีการ
ปฏิบัติตามแผนของคุณเพื่อเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าในการแก้ปัญหาด้วย 
7. ปรับมุมมองปัญหาว่าไม่ใช่อุปสรรคแต่เป็นโอกาสที่ท าให้คุณพัฒนาตนเอง (Regard eachproblem as 
an opportunity to grow) เมื่อคุณรู้สึกเป็นทุกข์กับปัญหาให้ลองปรับมุมมองใหม่ว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าใน
การพัฒนาให้ตัวเองมีทักษะเพิ่มความสามารถกับตนเองส าหรับขั้นตอนของการพัฒนาทักษะการ
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แก้ปัญหาโดโคนิวและเครสเนอร์ (O’ Donohue ;Krasner )ได้แบ่งขันตอนของการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาออกเป็นขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจในปัญหา (Problem orientation) ซึ่งเป็นการรับรู้ว่ามีปัญหาเกิดขึ้นและในการ
แก้ปัญหานั้นจะไม่เป็นการเสียเวลาหรือคุ้มค่ากับเวลาที่เสียไป 
ขั้นที่ 2 การนิยามปัญหา (Problem definition ) เป็นการรวบรวมข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นและ
ความเข้าใจในปัญหานั้นๆว่าเป็นอย่างไรตลอดจนการก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหาที่เป็นปัญหาจริง 
ขั้นที่ 3 การน าไปสู่ทางเลือกต่างๆในการแก้ปัญหา ( Generation of alternativesolutions) 
ขั้นที่4เป็นระดับวิธีการแก้ปัญหาต่างๆให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้อาจเป็นการมองหาค าแนะน า
เกี่ยวกับความคิดเห็นจากบุคคลต่างๆ 
ขั้นที่ 4 การตัดสินใจ (Decision making ) เป็นการเปรียบเทียบและตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด
เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
ขั้นที่ 5 การปฎิบัติการและการตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหา (Solution implementation and verification )
เป็นขั้นตอนการน าวิธีการแก้ปัญหาที่ตัดสินใจเลือกแล้วไปใช้และพิจารณาถึงระดับของประสิทธิผลของ
วิธีการแก้ปัญหานั้นๆ 

นอกจากนี้สไปเกลอร์และกูวเวทมูท (Spiegler, &Guevremont. 1998 : 346-355) ได้เสนอแนวคิด
ของกระบวนการพื้นฐานการแก้ปัญหาไว้ว่าประกอบด้วยข้นตอนต่างๆคือการยอมรับในปัญหาที่เกิดขึ้น
การนิยามปัญหาและการก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหาการน าไปสู่ทางเลือกต่างๆในการแก้ปัญหาการ
ตัดสินใจวิธีการแก้ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่สุด 
 
ความหมายของลีลาศ 
ธรรมชาติของมนุษย์ไม่ว่าจะทีไหนของโลกจะมีความรักในดนตรีเพราะต่างก็มี่สัญชาตญาณในการแสดง
ออกมาโดยตามธรรมชาติ จะสังเกตได้ว่าแม้จะเล่นดนตรีเป็นหรือไม่เป็นเต้นร าเป็นหรืไม่เป็นก็ตามย่อม
แสดงอาการตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อได้ยนเสียงดนตรีอาจจะเป็นการเคาะเท้ากับพื้นหรือไม่ก็
เคาะนิ้วบนโต๊ะ ไปตามจังหวะของดนตรี เช่นเดียวกับการเต้นร าหรือการลีลาศเป็นลักษณะอีกอย่างหนึ่ง
ของแนวทางการเข้าสังคมซึ่งเป็นที่ยอมรับในแต่ ละประเทศ ปัจจุบันเป็นงานร่ืนเริงต่าง ๆ หรือการ
แข่งขันกีฬาล้วนแล้วแต่มีลีลาศเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมเหล่านี้ประกอบอยู่ดวย จึงนับได้ว่าการลีลาศมี
ความสาคัญในวงสังคมไม่น้อยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2525 ได้ให้ความหมายของการ
เต้นราไว้ดังนี ้
การเต้นร าหมายถึงการเคลื่อนไปโดยมีระยะการก้าวตามกาหนดให้เข้าจังหวะดนตรีซึ่งเรียกว่าลีลาศ โดย
ปกติเป็นคู่ ชายหญิงวางเท้า 
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พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2537 ให้ความหมายของการลีลาศไว้ดงนี้ 
        ลีลาศ หมายถึงการจับคู่เต้นราระหว่างหญิงชายโดยการก้าวเท้าไปตามแบบที่กาหนดและ 
ตามจังหวะดนตรี 
         ฝ่ายวิชาการ กรมพลศึกษา ให้ความหมายไว้วา ลีลาศ หมายถึง การเต้นราซึ่งหญิง และชายจับคู่
เต้นไปตามจังหวะเสียงเพลง 

ประพันธ์ศริ ไชยชนะใหญ่ ได้ให้ความหมายไว้วา ลีลาศหมายถึง กิจกรรมเข้าจังหวะเป็นแขนง
หนึ่ง เป็นการเต้นร าที่แสดงออกอย่างมีศิลปะโดยใช้เสียงเพลงและดนตรีประกอบเพื่อให้เกิดความซาบซึ้ง
ความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยมีลีลา และแบบการเต้นร าเฉพาะตัวของมันเองโดยมักจะมีให้เต้นในงาน
สังคมทั่วไป 

วิรยา บุญชัย ได้ให้ความหมายของการเต้นร าไว้ว่า “เต้นราก็คอการรวมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น
เข้าด้วยกันเป็นแบบของการเคลื่อนไหวให้เข้ากับจังหวะดนตรี” 
        บุญเลิศ กระบวนแสง ได้กล่าวไว้วา การเต้นร าพื้นเมืองของชาติต่าง ๆ ที่มีลักษณะต่างกันและ
ดีเด่นมาประกอบกันและถ้าจัดในห้องที่มีพื้นที่กว้างเรียกการเต้นร าแบบบอลรูม (Ballroom)ในปัจจุบันค า
ว่า การเต้นร าแบบสังคมกับการเต้นราแบบบอลรูม มีความหมายอย่างเดียวกัน 

รังสฤษฏิบุญชลอ (2541: 8 - 10) กล่าวว่า คาว่า “ลีลาศ” หรือ “เต้นลีลาศ” มีความหมาย
เหมือนกัน ตามพจนานุกรมฉบับปีพุทธศักราช 2525 ได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ “ลีลาศ” เป็นค านาม
แปลว่า ท่าทางอันงาม การเยืองกราย เป็นกริยา แปลว่า เยื้องกราย เดินนวยนาด ส่วนค าว่าเต้นร าจาก
พจนานุกรมฉบับเดียวกัน แปลว่า เคลื่อนที่ไปโดยมีระยะก้าวหน้าตามก าหนดให้เข้าจังหวะกับดนตรี ซึ่ง
เรียกว่า ลีลาศ โดยปกติเต้นเป็นคู่ชายหญิง ร าเท้าก็ว่า คนไทยนิยมเรียกการลีลาศว่าเต้นร ามานานแล้ว ค า
ว่าลีลาศตรงกับคาภาษาอังกฤษว่าโซเชียลด๊านซ์ (Social Dance)บางประเทศในยุโรป และในประเทศ
อเมริกาเรียกการลีลาศ หรือเต้นราบอลรูมด๊านซิ่ง (BallroomDancing) ผู้บัญญัติศัพท์ค าว่า “ลีลาศ” คือ
พระองค์เจ้าวรรณไวทยากร วรวรรณ (กรมหมื่นนราธิปพงค์ประพันธ์ เมื่อปี พ.ศ 2476) 
 
ความมุ่งหมายของการลีลาศ 
1. เพื่อให้รู้จักหลักเบื้องต้นของการลีลาศ เช่น การยืน การเดิน การจับคู่ ตลอดจนทิศทางในการลีลาศ 
2. เพื่อให้สามารถลีลาศในท่าเบืองต้นได้ท่าทางถูกต้อง ตามแบบและเข้ากับจังหวะได้ดี 
3. เพื่อให้รู้จักการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีในการลีลาศ 
4. เพื่อมีมนุษยสัมพันธ์ เข้ากับสังคมได้ 
5. เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างหมู่คณะ 
6. เพื่อให้ได้รบความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด 
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7. เพือ่เป็นการออกกาลังกาย 
รังสฤษฏ์ บุญชลอ (2542: 9) กล่าวว่า เพื่อให้เรียนรูหลักเบืองต้นได้ ท่าทางที่ถูกต้องตามแบบ 

และเข้าจังหวะดนตรีได้ดี รวมถึงให้รู้จักวิธีการของการลีลาศ ตลอดจนมารยาทต่าง ๆ ในการลีลาศอีก
ด้วย 

พิชต ภูตจนทร์ (2549: 2) กล่าวไว้เฉพาะกีฬาลีลาศว่า เพื่อให้เรียนรู้หลักจักเบื้องต้นของการ
ลีลาศ เช่น การยืน การเดิน การจับคู่ ตลอดจนทิศทางในการลีลาศและเพื่อให้ 
สามารถลีลาศในท่าเบืองต้นได้ ท่าทางถูกต้องตามแบบและเต้นลงกับจังหวะดนตรี ความมุ่ง หมายของ
การลีลาศสรุปได้ ดังต่อไปนี้ 
  1.เพื่อให้รู้จักหลักการเคลื่อนไหวเบื้องต้นของการลีลาศ เช่น การยืน การจับคู่ การเดินการเคลื่อนที่ไป
ตามทิศของการลีลาศ 
  2. เพื่อสามารถปฏิบัติรูปแบบทักษะเบื้องต้นในการลีลาศให้เข้ากับจังหวะของดนตรีได้อย่างถูกต้อง 
  3. เพื่อรู้จักการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
  4. เพื่อให้มีมนุษยสัมพันธ์อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  5. เพื่อให้ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  6. เพื่อเป็นการออกกาลังกายเพื่อสุขภาพ 
  7. เพื่อรู้จักวิธีการเข้าสังคมในงานเลี้ยงงานสังสรรค์ 
  8. เพื่อให้รู้จักวิธีการปฏิบัติตนในการลีลาศได้อย่างถูกต้อง 
 
ประเภทของการลีลาศ 
  สภาลีลาศระหว่างชาติ International Council of Ballroom Dancing : I. C .B. D. ได้รวบรวมประเภท
ของการลีลาศ โดยจดทะเบียบชื่อจังหวะและท่าเต้นราไว้ และได้แบ่งการลีลาศ 
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
    1. ประเภทโมเดิรนหรือบอลรูม (Modern or Ballroom) 
    2. ประเภทละตนิอเมริกน (Latin American) 
    ธงชัย เจริญทรัพย์มณี (2542: 48 – 49) ได้สรุปจังหวะการเต้นร าทั้ง 2 ประเภท คือ 
    1. ประเภทโมเดิร์นหรือบอลรูม (Modern or Ballroom) การลีลาศแบบนี้จะมีลักษณะการเต้นและ
ท่วงท่านองดนตรีที่เต็มไปด้วยความสุภาพ นุ่มนวล อ่อนหวาน สง่างามและเฉียบขาด ล าตัวของผู้ลีลาศจะ
ตั้งตรง ผึ่งผาย ขณะก้าวเท้านิยมลากเท้าสัมผัสไปกับพื้น จงัหวะที่จดอยู่ในการเต้นร านี้มี 5 จังหวะ คือ 
        1. ควิกสเตป (Quick Step) 
        2. วอลซ์ (Waltz) 
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3. ควิกวอลซ์หรือ เวียนนิสวอลช์ (Quick Waltz or Viennese Waltz) 
  4. สโลว์ฟอกซ์ทรอท (Slow Foxtrot) 
 5. แทงโก้ (Tango) 
  2. ประเภทละตินอเมริกัน (Latin American) การลีลาศแบบนี้ จ ะมีลักษณะการเต้น ที่ 
คล่องแคล่วปราดเปรียวกว่าประเภทบอลรูม ส่วนใหญ่จะใช้สะโพก เอว เข่า และข้อเท้าเป็นส าคัญ 
ท่วงท านองดนตรีและจังหวะจะเร้าใจและสนุกสนานร่าเริงจังหวะที่จดอยู่ในการเต้นร าประเภทนี้มี5 
จังหวะคือ 
     1.1 คิวบันรัมบ้า (Cuban Rumba) 
     1.2 ชา ชา ช่า (Cha Cha Cha) 
     1.3 แซมบ้า (Samba) 
     1.4ไจว์ฟ (Jive) 
     1.5 พาโซ – โดเบิล (Paso Doble) 
 
การลีลาศในประเทศไทยยังมีจังหวะใช้เต้นร าที่จดอยู่ในจังหวะเบ็ดเตล็ด (Pop orSocial Dance) และนิยม
ใช้ในการลีลาศกันได้แก่ จังหวะบีกิน (Beguine) อเมริกันรัมบ้า (AmericanRumba) กัวราช่า (Guaracha) 
ออฟบีท (Off-beat) ตะลุงเทมโป้ (Taloong Tempo)และ ร็อคแอนด์โรล (Rock and Roll) 
        สิทธิชัย ปรียาดารา (2539: 8 - 9) ได้กล่าวถึงต้นแบบของการลีลาศมาตรฐานสากลมาจากประเทศ
อังกฤษ โดยรวบรวมการเต้นร าจากประเทศต่าง ๆ เข้ามาดัดแปลงแก้ไขให้เป็นมาตรฐาน 
และสามารถแบ่งประเภทของการลีลาศได้เป็น 2 ประเภท คือ 
        1. ประเภทละตินอเมริกัน (Latin American) แบ่งออกได้เป็น 5 จังหวะดังนี้ 
              1.1 จังหวะแซมบ้า (Samba) มาจากประเทศบราซิล 
              1.2 จังหวะ ชา ชา ช่า (Cha Cha Cha) มาจากประเทศอเมริกา 
              1.3 จังหวะคิวบันรัมบ้า (Cuban Rumba) มาจากประเทศอัฟริกา 
              1.4 จังหวะพาโซ – โดเบิล (Paso Doble) มาจากประเทศสเปน 
1.5 จังหวะไจว์ฟ (Jive) มาจากประเทศอเมริกา. 
        2. ประเภทสแตนดาร์ดหรือบอลลูม (Ballroom) แบ่งออกเป็น 5 จังหวะคือ 
              2.1จังหวะควิกสเตป (Quick Step) มาจากประเทศอังกฤษ 
              2.2 จังหวะวอลซ์ (Waltz) มาจากประเทศอังกฤษ 
              2.3 จังหวะเวียนนิสวอลช์ (Viennese Waltz) มาจากประเทศออสเตรีย 
              2.4 จังหวะสโลว์ฟอกซ์ทรอท (Slow Foxtrot) มาจากประเทศอัฟริกา 
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              2.5 จังหวะแทงโก้ (Tango) มาจากประศอาร์เจนตินา 
นอกจากนั้นยังได้จัดท าหลักสูตรขึ้น ซึ่งทั่วโลกยึดถือเป็นมาตรฐานเดียวกันมี 2 หลักสูตรได้แก่หลักสูตร 
I.S.T.D. (Imperial Society of Teacher of Dance) และหลักสูตร I.D.T.A. 
(Internationnal Dance Teachers Association) ซึ่งแต่ละจังหวะของการลีลาศ หลักสูตรได้แบ่งเป็ น 
3 ขันตอนด้วยกัน คือ้ 
                ขั้นต้น Associate หรือ Bronz 
                ขั้นกลาง Licentiate หรือ Silver 
                ขั้นสูง Fellow หรือ Gold 
ลีลาศที่กล่าวมาทั้ง 2 ประเภทนี้เป็นมาตรฐานที่ใช้ในการแข่งขันกันทั่วโลก แต่ประเทศไทยเรายังมี
จังหวะทีใช้ลีลาศเพื่อสังคม ซึ่งเป็นการลีลาศแบบง่าย ๆ แต่ยังเป็นที่นิยมและยอมรับกันอยู่ที่ไม่ต้องอาศัย
การใช้ทักษะชั้นสูง ตลอดจนไม่ต้องคานึงถึงรูปแบบหรือลวดลายมากนัก สมเจตน์ สุขดี 
ได้กล่าวถึงการลีลาศทีนิยมของสังคมได้แก่จังหวะต่าง ๆ ดังนี้ 
               1. จังหวะบีกนิ 
               2. จังหวะคิวบันรัมบ้า 
               3. จังหวะกัวราช่า 
             4. จังหวะตะลุงเทมโป้ 
               5. จังหวะอื่น ๆ 
 
การลีลาศในรูปแบบที่เป็น มาตรฐานสากล ตามการพิจารณาของสหพันธ์ กีฬาลีลาศ 
นานาชาติ (IDF) เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม ค.ศ. 2000 แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
        1. การลีลาศแบบมาตรฐาน (Standard Dance) หรือเดิมเรียกว่า การลีลาศแบบบอลรูม 
(Ballroom Dancing) ได้แก่ 
           1.1 จังหวะวอลซ์ (Waltz) 
           1.2จังหวะควิกสเตป (Quick Step) 
           1.3 จังหวะแทงโก้ (Tango) 
           1.4 จังหวะสโลว์ฟอกซ์ทร็อต (Slow Foxtrot) 
           1.5 จังหวะเวียนนิสวอลช์ (Viennese Waltz) 
        2. ลีลาศแบบละตินอเมริกน (Latin American) หรือเดิมเรียกว่า การลีลาศแบบั 
ละติน (Latin Dancing) ได้แก่ 
           2.1 จังหวะ ชา ชา ช่า (Cha Cha Cha) 
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           2.2 จังหวะคิวบันรัมบ้า (Cuban Rumba) 
           2.3 จังหวะไจว์ฟ (Jive) 
           2.4 จังหวะแซมบ้า (Samba) 
           2.5 จังหวะพาโซ - โดเบิล (Paso Doble) 
ความส าคัญของหารลีลาศ 

รังสฤษฏิ์บุญชลอ (2541: 11 - 13) ได้กล่าวว่า การลีลาศเป็นการออกกาลังกาย ท าให้ 
ร่างกายแข็ง แรงสมบูรณ์ สามารถเข้าร่วมได้ทั้ง ชายและหญิงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม สร้าง บุคลิกลักษณะ
ให้สง่างามในการเคลื่อนไหว 
     การลีลาศเป็นกิจกรรมสังคม ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทัวโลก เป็นเคร่ืองมือทางสังคมที่ก่อให้เกิด
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีชีวิตชีวา คลายความตึงเครียดทั้งร่างกาย และจิตใจได้ดีหรือจะใช้กิจกรรม
นันทนาการกไ็ด้ อันจะท าให้เกิดความพึงพอใจขึ้นมา การลีลาศเป็นกิจกรรมเข้าจังหวะประเภทหนึ่งเป็น
ศิลปะของการเคลื่อนไหวร่างกายโดยเน้นการใช้เท้าเป็นหลัก ร่างกายส่วนอ่ืน ๆเป็นเร่ืองเคลื่อนไหวให้
เข้าจังหวะดนตรี ทั้งนี้เพราะมนุษย์เปรียบใด ๆ ของมนุษย์ล้วนแต่ต้องอาศัยจังหวะมาเกี่ยวข้องทั้งสิ้น 
ปัจจุบันการลีลาศได้เจริญรุ่งเรืองขึ้น 
 
ประโยชน์ของลีลาศ 

ลีลาศเป็นการออกก าลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic Exercise) อีกรูปแบบหนึ่งที่มีประโยชน์แก่ ผู้
ที่ได้เข้า ร่วมกิจ กรรมลีลาศ ดังศาสตราจารย์โจเซฟ คู ล (Joseph Keul) เป็น นายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้าน
กีฬา กล่าวไว้ว่า ท าให้ลดความตึงเครียดทางร่างกาย มีความอดทน ความเร็ว และมีการเคลื่อนไหวที่
คล่องแคล่วขึ้น ท าให้กล้ามเนื้อแข็งแรง การทรงตัวที่ดีขึ้น ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิตมี
ประสิทธิภาพดีขื้นช่วยชะลอความเสื่อมของอวัยวะและท าให้จิตใจแจ่มใสเบิกบานจะเห็นได้ว่าวิชาลีลาศ
นอกจากจะช่วยผ่อนคลายความเครียดได้แล้วยังสามารถช่วยพัฒนาบุคลากรให้มีสุขภาพพลานามัยที่
สมบูรณ์และแข็งแรง ทั้งทางร่างกายและจิตใจ สิ่งเหล่านี้ยังช่วยให้บุคคลมีสุขภาพที่ดีปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บ จงึสรุปประโยชน์ของการลีลาศ ดังนี้ 
1. ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย การลีลาศเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนไปตามจังหวะเสียงเพลง ไม่
ว่าจะเป็นการใช้ศีรษะ ล าตัว แขนและขา อย่างต่อเนื่อง คนที่เลือกกีฬาลีลาศเป็นกิจกรรมส าหรับการออก
กาลังกายอย่างสม่ าเสมอ จึงเป็นการสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย
อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้มีรูปร่างที่ได้สัดส่วนสง่างาม ระบบการไหลเวียนโลหิตและระบบการหายใจ
ท างานได้ดี ร่างกายมีสมรรถภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ สามารถสร้างเสริมภูมิคุ้มกันต่อโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพภาพ 
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  2. ช่วยพัฒนาทางด้านอารมณ์และจิตใจ การลีลาศเป็นกิจกรรมออกก าลังกายที่ใช้จังหวะเสียงเพลงเป็น
สื่อ ผู้เล่นจึงเกิดความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน มีอารมณ์แจ่มใสและไม่เครียด ผู้ที่ฝึกการลีลาศในเวลา
ว่างนอกจากจะรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แล้ว ยังช่วยให้ตนเองมีโอกาสแสดงออกถึงความต้องการ
พื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษย์ เป็นอันที่จะแสดงความหวังและความรู้สึกตามจังหวะเสียงเพลง จึงเป็น
การช่วยส่งเสริมสุขภาพทางด้านจิตใจและผ่อนคลายอารมณ์ จากความตึงเครียดจากงานในหน้าทีประจ า 
หรือปัญหาของครอบครัวได้ 
  3. ช่วยพัฒนาทางด้านบุคลิกภาพ ทักษะทีส่ าคัญของการลีลาศ คือการยืน การเดิน และการสร้างความ
สมดุลของร่างกายในขณะยืนและเดิน คนที่ฝึกตามรูปแบบของการลีลาศอย่างถูกต้อง 
จึงมีลักษณะท่าทางในการยืนและการเดินที่สง่างามเป็นที่ประทับใจแก่ผู้คนที่พบเห็น สร้างความเชื่อมัน
ในตนเองกล้าแสดงออกในกิจกรรมต่างๆ ที่งดงาม เห็นได้ว่าการเต้นลีลาศจะช่วยทังในเร่ืองของรูปร่าง 
ทรวดทรง บุคลิกภาพ อารมณ์และจิตใจ ท าให้ร่างกายมีภูมิต้านทานโรคมากขึ้น ช่วยชะลอความแก ่ 
ผิวหนังไม่หย่อนยาน ลดน้ าหนัก ลดไขมันส่วนเกินได้ มีระเบียบวินัย ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
นอกจากนี้ยังช่วยให้มีสมาคม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และช่วยให้สมองท างานได้อย่างฉับไวมากขึ้น 
  
พิชต ภูตจนทร์ (2531: 3) ได้รวบรวมประโยชน์ของการลีลาศไว้ดังนี้คือ 
      1. ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
      2. ช่วยให้มีบุคลิกภาพในด้านการเคลื่อนไหวสวยสง่างามขึ้น 
      3. ช่วยให้คนกล้าแสดงออกในทางดีงาม เชื่อมั่นในตนเอง 
      4. ช่วยให้มีสัมพันธ์ไมตรีกว้างขวางขึ้น ช่วยให้เข้าสังคมได้ดี 
      5. ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ 
      6. เป็นกิจกรรมออกก าลังกาย ช่วยให้มีสมรรถภาพทางกายดีขึ้น 
      7. ช่วยจรรโลงวัฒนธรรมในทางที่ดีไม่ให้เสื่อมสูญ 
      8. ช่วยสนองความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์ซึ่งก่อให้เกิดความพึงพอใจขึ้น 
      9. เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ท าให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
   10. ช่วยส่งเสริมสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจให้สมบูรณ์ อันจะท าให้ชีวิตยืนยาวและมีความสุข 
   11.เป็นกิจกรรมที่ช่วยแก้ไขข้อบกพร่องทางกายทั้งยังช่วยเสริมสร้างทรวดทรง ท่าทางและมารยาทใน
สังคม ก่อให้เกิดความเชื่อมันในตนเองต่อคนหมู่มาก 
    12. เป็นกิจกรรมสื่อสัมพันธ์ของสังคมทั้งชายและหญิงเข้าร่วมกันได้ 
    สมชาย ศุกรสมิต (2536: 36) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของลีลาศ จะช่วยพัฒนาจิตใจและ 
บุคลิกภาพดังนี้คือ 
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    1. มีท่วงท่ายืนทีสง่าผึงผาย เพราะมีการจับคู่ที่ถูกต้อง 
    2. ฝึกหัดการทรงตัว ท่าทางสวยงาม 
    3. ฝึกให้รู้จักการวางน้ าหนักตัว เฉลี่ยน้ าหนักตัวและเท้าในแต่ละข้างทั้งการเดินและการอยู่กบที่ 
    4. ฝึกหัดให้มีการยืดตัวหรือย่อตัว ไม่ว่าจะเป็นการเดินหรือการวางท่าทาง ทีท าให้เกิดภาพทีสวยงาม 
    5.ฝึกหัดให้มีการเลียงตัว ไม่เสียหลักหรือเซ ในขณะที่หันเหลียว โดยการเอนหรือเอียงตัวเข้าหาจุด
ศูนย์กลางของการเลี้ยวนั้นๆ 
    6. ฝึกหัดให้ก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างสง่างาม ด้วยการฝึกใช้เท้าให้ถูกต้อง หรือตอนเขย่งปลายเท้าโดย
ให้ 
เข้ากับดนตรี นอกจากฝึกร่างกายแล้ว ยังฝึกสมองและจิตใจอีก เช่นใช้ลวดลาย และน ามาผูกเป็นชุด 
ต่อไปหัดมาคิดรวบรวมผูกเป็นกลุ่ม จนถึงขั้นสูง คือน าเอาลวดลายวางให้ต่อเนื่อง ตั้งแต่ต้นให้ดูสวยงาม
มีแนวความคิดที่ดี โดยพัฒนาให้ถูกหลักวิชาและสวยงาม 
    7.ฝึกหัดให้มีการแสดงอารมณ์ ความนึกคิดของจิตใจให้สอดคล้องกับลีลาของลวดลายที่ผสมผสาน
สอดคล้องกับท่วงท่าท านองของดนตรี เมื่อเปรียบเทียบกับกีฬาชนิดอ่ืนจะเห็นว่า ลีลาศเป็นกีฬาที่พัฒนา
สุขภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ได้เป็นอย่างดี 
 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง           
งานวิจัยในต่างประเทศ 
   โรมไมน์ (Romnie. 1974: 139 - 140) ได้ศกษาเกียวกับบรรยากาศการสอนที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ดี
ขึ้น โดยการส ารวจความคิดเห็นของอาจารย์และนิสิตคณะต่างๆ ของมหาวิทยาลัยโคโรลาโด พบว่า การ
สอนที่มีประสิทธิภาพมาจากบรรยากาศการสอนที่ดี แบ่งได้เป็น 6 ประเภทดังนี้ 
   1. บุคลิกภาพของผู้สอน เช่น ผู้สอนเป็นคนกระฉับกระเฉง มีความกระตือรือร้น สนใจในวิชาที่สอน 
และเป็นคนมีอารมณ์ขัน 
   2. การจัดและเตรียมการสอน เช่น เตรียมการสอนเป็นอย่างดีชี้แจงให้ผู้เรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ของ
วิชาทีเรียน รวมทั้งแนะน าหนังสืออ้างอิงต่างๆ 
   3. ผลการสอนที่ผู้เรียนได้รับ เช่น ผู้เรียนได้รับประโยชน์ตามสมควร ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนไม่ใช่เป็นผู้ฟังเพียงอย่างเดียว 
   4. การเสนอเน้ือหา เช่น อธิบายชัดเจน ตั้งค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดได้ 
   5. การประเมินผล การให้ข้อมูลย้อนกลับ และการเสริมแรงทางการเรียน เช่น เมื่อมีการท ารายงานหรือ
การสอบ เมื่อตรวจเสร็จแล้วผู้สอนจะต้องรีบแจ้งผลให้ผู้เรียน และมีการชีแจงด้วยว่าท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
   6. การช่วยเหลือผู้เรียนเพิ่มเติม เช่น มีการจัดเวลาหรือสอนผู้เรียนเป็นกลุ่มพิเศษ 
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เรย์ (Rey. 1981: 2561 - A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติทางพลศึกษาของนักศึกษาปริญญาตรีทั้ง
ชาย และหญิง โดยแบ่งออกเป็ น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาเลือกและกลุ่ม
นักศึกษาทีเรียนวิชาพลศึกษาเป็นวิชาบังคับในการศึกษาคร้ังนี้ ได้ท าการทดสอบ2 คร้ังคร้ังแรกใช้
นักศึกษาชายและหญิง จ านวน 424 คน ทาการทดสอบในสัปดาห์แรกของภาคเรียนฤดูใบไม้ผลิ ส่วนใน
การทดสอบคร้ังที่สองใช้นักศึกษาทั้งชายและหญิงจานวน 375 คน ทดสอบผลการทดสอบในสัปดาห์
สุดท้ายของภาคเรียนฤดูใบไม้ผลิ โดยใช้แบบวัดทัศนคติของ Kneer มาทดสอบ ผลการทดสอบพบว่า ทัง 
2 กลุ่ม มีทัศนคติทางพลศึกษาที่ดี และไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทีร่ะดับ .05 

ริคเซ (Reche. 1991: 3046A) ได้ทาการศึกษาสมรรถภาพในการสอนของครูที่สอนการศึกษา
ผู้ใหญ่ ตามทัศนะของศึกษานิเทศก์และครูผู้สอนในประเทศเคนยา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ จ านวน 86 คน และครูผู้สอน จ านวน 328 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณสมบัติ และหน้าที่ส าคัญในการสอนที่มีประสิทธิภาพส าหรับครูจากการศึกษา
พบว่า ลักษณะของครูที่สอนอย่างมีประสิทธิภาพนั้น มีดงนี้ 
      1) มีความรอบรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษา พัฒนาการของเด็ก การวางแผนโภชนาการการรักษาสุขภาพ
อนามัย และการเกษตรกรรมของครอบครัว 
      2) เก็บรักษาระเบียนสะสมของนักเรียนในชั้นเรียน 
      3) ต้องสร้างและใช้แผนการสอน 
      4) มีความมั่นใจในการสอนทั้งในและนอกห้องเรียน 
      5) ตรงต่อเวลาในการสอน 
      6) สามารถท างานร่วมกับผู้น าและทุกคนในชุมชน 
      7) มีความเข้าใจถึงความต้องการในการเรียนของผู้เรียน 
      8) สอนนักเรียนในระดับความสนใจ 
      9) ช่วยเหลือนักเรียนให้มส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนี 

แนนซี่ (Nancy. 1992: 3857 – A) ได้ทาการวิจัยเร่ือง การศึกษาความเข้าใจในการใช้หลักสูตรพล
ศึกษาในชีวิต จริงของครู พลศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อ ส ารวจความหมายของการน าหลักสูตรไปใช้ ของ
ครูพลศึกษาในโรงเรียนพลศึกษา วิธีการสอน ศึกษาดาเนินการโดย การสังเคราะห์เอกสาร วารสาร 
บทความ สังเกตการสอน สนทนา สัมภาษณ์ และการวิจารณ์ ด้วย  เหตุผล ทังนี้เพื่อมุ่งที่จะอธิบาย แจก
แจงพฤติกรรมและกิจกรรมต่างๆ ในรายละเอียดของครูผู้ใช้ในหลักสูตรโดยตรง ผลการวิจั ยสรุปได้ 2 
เร่ือง คือ เร่ืองเกี่ยวกับความรู้สกที่เด่นชัด คือ ความภูมิใจ ความเหนื่อยล้า ความคับข้องใจ ความไม่มี
อ านาจ และความฝันทีอยากจะได้โลกที่สมบูรณท์ี่สุด ส่วนความสัมพันธ์นั้น เป็นการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างครูผู้สอนที่มีต่อหลักสูตรใหม่ กระบวนการน าหลักสูตรใหม่ไปใช้ ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ครูมี
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ความต้องการในการช่วยเหลือและสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง ต้องการให้มีผลสะท้อนกลับ ต้องการให้
ความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการที่ใช้หลักสูตร นอกจากนี้ ยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมคือ บุคคลที่
เกี่ยวข้องกับการน าหลักสูตรไปใช้ ควรฟังเสียงครูบ้าง เพราะสิงที่ครูต้องการได้แก่การยอมรับนับถือ การ
มีอิสรภาพและเสถียรภาพในการท างาน ตลอดเวลาและการสนับสนุน 

สแตนเลย์ (Stanley. 1994: 168) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษาการลีลาศ โครงสร้างทฤษฎีมี
หลากหลายวัฒนธรรม งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาส ารวจการสอนลีลาศในฐานะที่เป็นศิลปะ ในระดับชัน
มัธยมศึกษาในสมัยปัจจุบัน ซึ่งเป็นทีแพร่หลายและยอมรับในสังคมอเมริกน การลีลาศโดยการเรียนนี้ 
อาศัยสัญชาติญาณที่ละเอียดอ่อน ในการเรียนรู้ และพัฒนาความเข้า ใจทางด้านประวัตศาสตร์ วัฒนธรรม
ของผู้อ่ืน ตลอดจนของตนเอง การศึกษานี้มุ่งส ารวจวิธีการพัฒนาการขยายขอบเขตหลักสูตร การลีลาศ
แบบเก่าด้วยการใช้ประสบการณ์จากวัฒนธรรมต่างๆ และการวิจัยขนาดเดียวกัน เป็นการขยายความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณสมบัติความสวยงามของการลีลาศที่มีมาตังแต่เดิม การศึกษานี้จะได้ท าการ
วิเคราะห์จากต าราที่เลือกแล้ว ด้านที่เกี่ยวกับประวัตความเป็นมาในระดับมัธยมศึกษา นอกจากนี้  ทฤษฎี
บางอย่างเกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรม มีหลายรูปแบบและหลักความสวยงามที่มีอยู่ในลีลาศ ตลอดจนศิลปะ
ที่สัมผัสได้ด้วยตา จะนามาพิจารณาด้วยการพัฒนาและการอภิปรายเป็นโครงสร้างทางรูปแบบทฤษฎี 
เพื่อจะให้ได้หลักสูตรการลีลาศทีครอบคลุมวัฒนธรรมทีหลากหลาย เป็นการเพิ่มความเข้าใจในความ
สวยงามของลีลาศรูปแบบต่างๆ โครงสร้างที่จ าเป็นสาหรับการส่งเสริมการเรียนทีมระบบเฉพาะตัวที่
แตกต่างกันไปและการส ารวจที่ต้องอาศัยความร่วมมือทางด้านศิลปะจากผู้อ่ืนในโลกของลีลาศ และการ
ลีลาศตามโรงละครในอเมริกนทีเหมาะสาหรับนักเรียนมัธยมศึกษาเหล่านี้ จะต้องท าความเข้าใจเพื่อเป็น
แนวทางแห่งความรู้ความเข้าใจตนเองต่อไป 
        เนื่องจากการจัดสิ่งแวดล้อมที่จะสอนให้สานึกวัฒนธรรม โดยผ่านทางโครงการที่ต้องอาศัย
ความรู้สึก สติปัญญา และกระบวนการสร้างสมในรูปแบบต่างๆ เพื่อที่จะแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการ
เรียนรู้เหล่านั้นสามารถนาไปใช้เป็นต้นแบบการพิจารณาวิชาลีลาศ สาหรับมัธยมศึกษาและใช้เป็นวิธการ
สอนทีพิสูจน์ได้ จึงน าเอาการลีลาศ 3 ชนิดมาสังเกตและวิเคราะห์อย่างละเอียดโดยใช้โครงสร้างเป็น
ต้นแบบการพิจารณาถึงความเข้าใจวัฒนธรรมและความรู้ เกี่ยวกับความสวยงามทีได้จากประสบการณ์
เหล่านี้จะท าให้ทราบว่า การลีลาศแต่ละชนิด แฝงไว้ด้วยสัญลักษณ์และจินตนาการและรูปแบบและ
เนื้อหา ตลอดจนคุณสมบัติแห่งความสวยงามและการเคลื่อนไหวร่างกาย การศึกษานี้รวมถึงตัวอย่าง
โครงสร้างและค าแนะน า เพื่อการค้นคว้าวิจัยต่อไป ขยายขอบเขตของหลักสูตรวิชาลีลาศแบบดังเดิมใน
ระดับอุดมศึกษา 
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บรูสเซสท์ (Brushett. 1996: 134-A) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง เจตคติของนักเรียนและการเปรียบเทียบ
พฤตกิรรมที่มีผลต่อการอยู่ดีกินดีของบุคคลในโรงเรียนมัธยมศึกษาในบัล ติมอร์จุดมุ่งหมายของการวิจัย
เพื่อการประเมินด้านศักยภาพหลักสูตรพลศึกษาผลการวิจัยพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงในเจตคติและ
พฤติกรรมทีมต่อวิถีชีวิตของตนเองในทางทีเพิ่มขึ้น โปรแกรมการจัดการสอนมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงในทางบวกของนักเรียน นักเรียนต้องใช้วิธีการต่างๆ ที่ส าคัญเพื่อพัฒนาปรับปรุงความ
เป็นอยู่ของตนเองให้ดีขึ้น ข้อมูลทั้งหมดชี้ให้เห็นว่าการเพิ่ มกิจกรรมทางพลศึกษาและการเพิ่ม
ความสามารถทางบวกจะช่วยให้นักเรียนเผชิญกับความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และท าให้นักเรียน
มีความเชื่อมันในตนเองเพิ่มมากขึ้น 

สโตกเกอร์ (Stoker.1999: 37-A) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาเร่ือง 
การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการเรียนแบบร่วมมือ จุดมุ่งหมายการวิจัยเพื่อ เป็น
การศึกษาถึง หลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาที่น ามาใช้ประกอบการสอนแบบร่วมมือการศึกษานี้ได้
ศึกษากับนักเรียนเกรด 7 ในชันเรียนสุขศึกษาที่ใช้หลักสูตรสุขศึกษาใน 6 สัปดาห์โดยมุ่งเน้นศึกษาถึง 
ความสัมพันธ์ในด้านกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาที่มีความส าคัญต่อกิจกรรมต่างๆ 
นอกจากนี้ยังค้นพบว่า วิชาสุขศึกษามีประโยชน์ต่อสุขภาพ และช่วยให้นักเรียนมีเจตคติทดต่อวิถีชี วิตที่
กระตือรือร้น 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
    อวยชัย เขียวขา (2540: บทคัด ย่อ ) ได้ทาการศึกษา ปัญหาการเรียนวิชาลีลาศของนักศึกษา
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตในกรุงเทพมหานคร พบว่า 
  1. ปัญหาด้านการเรียนการสอน นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัย
สาคัญทางสถิตทระดับ .05 ดังนี้ การค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ความกระตือรือร้นในการเรียนปัญหาใน
การเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ การซักถามข้อสงสัย ความช่วยเหลือกันและกันในด้านการเรียนและนักศึกษา
ขาดการฝึกอบรมทักษะนอกเวลา 
   2. ปัญหาด้านการสอนของอาจารย์ นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัย
สาคัญทางสถิตทระดับ .05 ดังนี้ การตรงต่อเวลา บุคลิกภาพของอาจารย์ ความคิดริเร่ิมดัดแปลงการสอน
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์อนดีกว่านักศึกษาทั้งในและนอก
เวลาเรียน การไม่รบฟงความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอน 

3. ปัญหาด้านอุปกรณ์การสอน สถานที่ และสิ่งอานวยความสะดวก นักศึกษาหญิงและนักศึกษา
ชายมีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ดังนี้ การให้ค าปรึกษาในกิจกรรมเสริม
หลักสูตรวิชาลีลาศ ความไม่สนใจและการเห็นความสาคัญของการจัดกิจกรรมเสริม หลัก สูตรวิชาลีลาศ
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ความร่วมมือ และประสานที่ดีระหว่า งนักศึกษา อาจารย์ และผู้บริหารประสบการณ์และความรู้ในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษา นักศึกษา
ไม่มีเวลาจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ งบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ 
    4. ปัญหาด้านการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีปัญหาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสาคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ดังนี้ การให้ค าปรึกษาในกิจกรรมเสริมหลักสูตริวิชาลีลาศความ
ร่วมมือและประสานที่ดีระหว่างนักศึกษา อาจารย์ และผูบริหาร ประสบการณ์ และความรู้ในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเสริมหลัก สูตรของนักศึกษา นักศึกษา
ไม่มีเวลาจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ งบประมาณในการจัดกิจกรรมสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ 

5. ปัญหาด้านการใช้แหล่งค้นคว้า นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีปัญหาแตกต่างกันอย่าง
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้ หนังสือ วารสารและเอกสารการลีลาศ ความสะดวกในการริใช้
ห้องสมุด การเห็นความสาคัญและความจ าเป็นในการใช้ห้องสมุด 

6. ปัญหาการประเมินผล นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดัง นี้ เกณฑ์การประเมิน ผลภาคทฤษฎี เกณฑ์การประเมิน ผลภาคปฏิบัติวิธีการ
วัดผลและประเมินผล 
                ภาคภูมิ เอนกพงษ์ (2547: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ืองความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชาลีลาศ 
ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา เขตภาคเหนือ ปี การศีกษา 2546 มีความมุ่งหมายเพื่อทราบความคิดเห็นที่
มีต่อการเรียนวิชาลีลาศของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา เขตภาคเหนือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น
นักศึกษาชันปี ที่1 หลักสูตรประกาศนีบัตรวิชาการศึกษาชันสูงวิชาเอกพลศึกษา ของวิทยาลัยเขต
ภาคเหนือปี การศึกษา 2546 ประกอบด้วยวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดลา
ปาง วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุโขทัย จานวน 226 คน เป็นชาย 148 
คน หญิง 78 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามทีผวจยสร้างขึ้นมีค่าความเชือมัน .87 
วิเคราะห์ขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ ผลการวิจยพบว่าความคิดเห็นที่มต่อการเรียน
วิชาลีลาศของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา เขตภาคเหนือ ด้านจุดมุ่งหมายเนื้อหาและกิจกรรม ด้านครู
ผสอน ด้านนักศึกษา ด้านสถานที่สื่อโสตทัศนูปกรณ์และสิ่งอานวยความสะดวกในการเรียนวิชาลีลาศ 
และด้านการวัดผล และการประเมินผลวิชาลีลาศ โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อย
ละ40.20 , 43.60 ,44.80 , 43.40 และ 53.10 ตามล าดับ 
        สุพร สินธพรัตนะ (2548: บทคัดย่อ) ได้ทาการวิจยเร่ืองความคิดเห็นที่มต่อการเรียนวิชาลีลาศของ
นักเรียน ช่วงชั้นที่ 4 เขตการศึกษาตรัง เขต 1 ปีการศึกษา 2547 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นเรียนช่วง
ชัน ที่ 4 เขตพื้น ที่การศึกษา เขต 1 ประกอบด้วยโรงเรียนสภาราชินีตโรงเรียนสภาราชินี 2 โรงเรียนตรัง
วิทยา โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย โรงเรียนตรังคริสเตียนโรงเรียนบูรณะราลึก จานวน 300 คน เป็น
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ชาย 120 คน หญิง 180 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึนมีค่าความน่าเชื่อ
มัน .94 วิเคราะห์ขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ ผลการวิจยพบว่า 1. ความคิดเห็นที่มต่อ
การเรียนวิชาลีลาศของนักเรียนชายช่วงชั้นที่ 4 เขตพื้นที่การศึกษาตรัง เขต 1 ด้านจุดมุ่งหมาย เนื้อหาและ
กิจกรมม ด้านครูผสอน ด้านนักเรียน ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ์และด้านวัดผลและ
ประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากคิดเป็นร้อยละ 47.32 , 41.02 , 46.83 , 45.00 และ 44.17 ตาม
ลาดับ2. ความคิดเห็นทีมต่อการเรียนวิชาลีลาศของนักเรียนหญิงช่วงชันที่ 4 เขตพื้นที่การศึกษาตรัง เขต1 
ด้านจุดมุ่งหมาย เน้ือหาและกิจกรรม ด้านครูผู้สอน ด้านนักเรียน ด้านสิ่งอานวยความสะดวกสถานที่และ
อุปกรณ์และด้านวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากคิดเป็นร้อยละ42.41 , 39.26 , 
47.78 , 38.54 และ 43.02 ตามล าดับ 

อ านาจ ดวงหิรัญ (2551: บทคัดย่อ )ได้ทาการวิจยเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 3 ปี
การศึกษา 2550 การวิจยครังน้ี มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคทีมต่อ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 3 ปี การศึกษา 
2550 กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ใน
สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จานวน 300 คน ได้มาจากการสุม
ตัวอย่างแบบแบ่งชัน เคร่ืองมือทีใช้ในการวิจยเป็นแบบสอบถามทีผวจยสร้างขึนมีค่าความเชือมัน .93 
วิเคราะห์ 20 

ผกามาศรัตนบษย์ (2552: บทคัดย่อ ) ได้ ท าการวิจัย ความคิด เห็น ของนัก ศึก ษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ ทีมต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในปีการศึกษา 2552 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ทีลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2552จ านวน 400 คน 
เป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตกล้วยน้ าไท จ านวน 200 คนเป็นชาย 100 คน หญิง 100 
คน และ วิทยาเขตรังสิต จ านวน 200 คน ชาย 100 คน หญิง 100 คนซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง
ชัน เคร่ืองมือทีใช้ในการวิจยเป็นแบบสอบถามที่ผวิจัยสร้างขึนมีค่าความเชื่อมัน เท่ากับ .90 วิเคราะห์ขอ
มูลโดยการหาค่าเฉลียส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และสถิตที่(t-test independent) ผลการศึกษาพบว่า 
          1. ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาปีการศึกษา 
2552 โดยรวมมีความเห็นอยู่ในระดับมาก 
          2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาปีการศึกษา 2552 พบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพมีความคิดเห็นต่อการ เรียนการสอนวิชา
พลศึกษาปีการศึกษา 2552 ระหว่างนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง ไม่แตกต่างกัน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าเรียนรายบุคคลแล้วน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ผล และ สรุปผล จากการสังเกตพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนในรายวิชาพิมพ์ดีดอังกฤษ
ด้วยคอมพิวเตอร์ 1 ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 1 ห้อง 8 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถ
วิทย์พณิชยการ โดยเร่ิมใช้สัญญาเงื่อนไขตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 4 ผลการวิจัย พบว่ามีการ
ปรับปรุงพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนได้ตรงต่อเวลาขึ้นเป็นเร่ือย ๆ และนักศึกษามีความรับผิดชอบมากขึ้น 
ส่งผลท าให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น
ตามล าดับ       

ติยาภรณ์  นิลเหม.  (2559).  ได้ศึกษางานวิจัยเร่ืองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนให้
ตรงต่อเวลาโดยใช้สัญญาการเรียนกับนักศึกษาระดับชั้นปวช .1  สาขาวิชาการตลาด   วิชาการบัญชี
เบื้องต้น 1การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อแก้ไขปัญหาการเข้าชั้นเรียนให้ตรงต่อเวลาโดยใช้สัญญาการ
เรียนกับนักศึกษาระดับชั้นปวช.1 สาขาวิชาการตลาด ที่เรียนวิชาการบัญชีเบื้องต้น1ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา2559 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ห้อง 3  สาขาวิชาการตลาด จ านวน5 คน  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 
สมุดบันทึกการเข้าเรียน และ สัญญาการเรียน   โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การบันทึกการเข้าเรียน
ของนักศึกษาที่มีปัญหาการเข้าเรียนสายกลุ่มเป้าหมายจ านวน  5 คนโดยใช้เวลา 4 สัปดาห์ จ านวน 8 คร้ัง
สถิติที่ใช้ในงานวิจัย  การบันทึกพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนหลังจากท าสัญญาการเรียนและการบันทึก
คะแนนของนักศึกษากลุ่มเป้าหมายผลการวิจัยพบว่าจากการแก้ปัญหาการเข้าชั้นเรียนไม่ตรงเวลาโดยให้
นักศึกษาท าสัญญาการเรียน ท าให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนใน
วิชาการบัญชีเบื้องต้น 1 ได้ตรงต่อเวลาและมาเรียนก่อนเวลาคิดเป็นร้อยละ 62.50 จากจ านวนคร้ังทั้งหมด 
8 ครั้ง 
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บทท่ี  3 
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

ประชากรได้แก่นักศึกษาระดับชั้นระดับชั้นปวส.2/4 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการสาขาวิชา
การตลาดระดับชั้นปวส.2/4ที่ลงทะเบียนไว้ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกา 2561 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการสาขาวิชาการตลาดระดับชั้นปวส.2/4
สาขาการวิชาการตลาดที่เรียนในรายวิชาการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อสุขภาพ ( ลีลาศ)  ปีการศึกษา 2561
จ านวน20 คน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 

1. ตัวแปรต้นได้แก่ การเสริมแรงบวกด้วยการให้ดูวิดีโอ แก้ไขทักษะพื้นฐานการลีลาศ 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการการแก้ไขปัญหานักศึกษาเคลื่อนที่ในการลีลาศเบื้องต้น

โดยการดู วิดีโอ ของนักศึกษาระดับชั้น ปวส.2/4 สาขาวิชาการตลาด 
 

การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
ลักษณะของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือใช้เก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังนี่ เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัย สร้างขึ้นแบ่งเป็น 2 ขึ้นตอนดังนี้ 
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ลักษณะการอยู่อาศัย  
และการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งมีลักษณะเป็น  ( Check list) 
    ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานการเรียนลีลาศ แบบสาธิต เป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ ( Multiple choices )  จ านวน 4 ตัวเลือก 
 
วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบและแบบสอบถาม ขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาแบบทดสอบความรู้ 10 ข้อ แบบสอบถามการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับความรู้พื้นฐานในกา
ลีลาศเบื้องต้นที่มีลักษณะใกล้เคียงกันกับแบบทดสอบและแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วไปให้
อาจารย์ อาจารย์พี่เลี้ยงตรวจ เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขน าแบบทดสอบและแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ ( Tryout )กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 
ห้อง 2/4 จ านวน 20 คน 

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย 

 



20 

 

1. แบบทดสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบื้องต้นของการลีลาศ   
ถ้านักศึกษาตอบถูกให้ข้อละ  1 คะแนนถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบข้อละ 0 คะแนน ประเมินโดยใช้
เกณฑ์ประเมินค่าคะแนนเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์แบบอิงกลุ่มแบบ่งออกเป็น  3 ระดับดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยมากกว่า 8-10 หมายถึง  มีความรู้อยู่ในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ยมากกว่า 5-7 หมายถึง  มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

            คะแนนเฉลี่ยมากกว่า 0-4 หมายถึง  มีความรู้อยู่ในระดับไม่ดี 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้รับสอบและคัดเลือกเฉพาะจากแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาวิเคราะห์โปรแกรม
วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของเคร่ืองมือการวิจัย  และในการทดสอบสมมุติฐานคร้ังนี้   ยอมรับมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยมีล าดับขั้นตอนด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

1. ตรวจสอบและคักเลือกเฉพาะแบบสอบถามสมบูรณ์มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ 
2. ตรวจให้คะแนนทดสอบและแบบสอบถามตามเกฑณ์ที่ก าหนดไว้ 
3. ค านวนหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนแบบมาตรฐาน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ค่าเฉลี่ย 
2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3. ค่า T-TEST  แบบ  DEPNDENT 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง จากการบันทึกพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนของนักศึกษา
ในรายวิชาการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อสุขภาพ ( ลีลาศ)โดยใช้เวลา 6 สัปดาห์ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561 ดังนี ้

1. ผู้วิจัยชี้แจงพฤติกรรมการของนักศึกษาการลีลาศเบื้องต้นที่นักศึกษาบางคนไม่เข้าใจทักษะการ
เคลื่อนที่ในการลีลาศ  ก่อนการดูวิดีโอ และหลังการดูวิดีโอเพื่อแก้ไขปัญหา  การเคลื่อนที่
เบื้องต้นในการลีลาศได้เข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง 

2. ผู้วิจัยด าเนินการ  2 ระยะ ดังนี้ 
2.1 ระยะที่ 1 บันทึกพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนของนักศึกษา ในรายวิชา การพัฒนาทักษะชีวิต

เพื่อสุขภาพ  ( ลีลาศ )ที่ไม่เข้าใจวิธีการเคลื่อนที่เบื้องต้นในการลีลาศ แบบการสาธิต  เป็น
กลุ่มตัวอย่างเพื่อด าเนินการในระยะที่  2 
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2.2 ระยะที่ 2 ผู้วิจัยชี้แจงวิธีด าเนินการแก้กลุ่มตัวอย่าง ด าเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
การเข้าชั้นเรียนโดยวิธีการเสริมแรงทางบวก โดยการให้คะแนนทุกคร้ังที่นักศึกษาสามารถ
เข้าชัน้เรียนได้ตรงเวลาครั้งละ 2 คะแนน รวมคะแนนเต็ม10 คะแนนโดยใช้เวลา 3 สัปดาห์ 

3. ผู้วิจัยบันทึกผลจากพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียน ของนักศึกษาหลังพฤติกรรมลงในแบบบันทึก
พฤติกรรมเข้าชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

4. ผู้วิจัยน าผลจากพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนหลังปรับพฤติกรรมมาวิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ และ
น าผลร้อยละของคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนด 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังนี้ได้ใช้สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาดังนี้ 

N แทนตัวหนังศึกษา 

X- แทนค่าเฉลี่ย  (Mean) 

S.D แทนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุ่มตัวอย่างด้านความรู้เกี่ยวกับ พื้นฐานการลีลาศ  

เป็นการวิเคราะห์ผลจากการเก็บข้อมูลเป็นการแจกแจงตัวเลขของสถิติซึ่งสามารถแยกข้อมูลเป็น

หัวข้อตามเคร่ืองมือที่ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับ พื้นฐานการเคลื่อนที่เบื้องต้นของการ

ลีลาศ ท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเคลื่อนที่พื้นฐานของการลีลาศ  โดยการใช่สื่อ            

การสอนแบบสาธิต ปรากฎว่าได้รับความร่วมมือจากนักศึกษาเป็นอย่างดี  จึงท าให้นักศึกษามีความรู้และ

เข้าใจในการเคลื่อนที่พ้นบานการลีลาศเบื้องต้นได้ดีขึ้น  โดยการดูและศึกษาจากสื่อการสอนแบบสาธิต 

เพื่อน ามาประยุกต์ใช้กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปี่ที่  2 วิทยาลัยเทคโนโลยี

อรรถวิทย์พณิชยการการ  โดยใช้โปรแกรมวิเคราะหค์่าสถิติพื้นฐานจากเคร่ืองมือวิจัย 

 

ผลวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการติดตามข้อมูลด้วยตัวเองโดยการสังเกตุและให้

นักศึกษาตอบ แบบสอบถามและติดตามดูแลอย่างใกล้ชิดผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาและสังเกตุในการตอบ

แบบสอบถาม 
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ตาราง 1 แสดงจ านวนและค่าร้อยละของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชสาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2  

จ าแนกตามเพศ  

T – Tast(DataSet0) 

Paired  Samples  Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error 
Mean 

Pair   Pretest 
1        Pretest 
 

6.90 
8.65 

20 
20 

.641 

.489 
,143 
.109 

 

Paired  Samples  Correlations 

 N Correlation Sig 

      Pair 1 pretest &postest 20 .386 .093 

 

Paired Samples  Test 

 Paired Differences  
 
    T 

 
Mean 

 
Std. 
Devition 

Std. Error 
Mean 

95%Confidance Interval 
Of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pretest - 
postest 

-1.750 . 639 .143 -2.049 -1.451 -12.254 
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Paired   Samples  Test 

  
df 

 
Sig. (2-tailed ) 

Pair 1  pretes - postest 19 .000 

 

ตาราง _แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนและค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน โดยใช้สื่อ  การสอนแบบสาธิต และ

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนและค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน โดยใช้สื่อ การสอนแบบสาธิต 

คะแนนโดยใช้สื่อ  การสอน แบบ สาธิต              N            X           SD                T-Test           Sig 
ก่อนการเรียน                                                   20   6.32   1.00  -14.145   .000* 
หลังการเรียน                                                   20   8.65   0.49 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

จากตาราง พบว่า จาการใช่สื่อ  VDO  มีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการเรียน  เท่ากับ  6.90  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ  0.64 ( X =6.90 ,SD. +0.49 ) และค่าเฉลี่ยหลังการเรียน เท่ากับ 8.65 สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.49 ( X =8.65,SD = 0.49 )จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการเรียนและค่า

คะแนนหลังการเรียน มีค่า t – test เท่ากับ -12.254 และคา่ Sig. เท่ากับ .000 พบว่าคะแนนหลังการเรียน

สูงกว่าคะแนนก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 แสดงว่า  การใช้สื่อ  VDO ท าให้นักศึกษามี

ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนดีขึ้น 
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บทท่ี 5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อสุขภาพและสังคม (ลีลาศ )โดยใช้ การสอนแบบ  สาธิต ของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปวช.2 สาขาวิชาการตลาดของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์

พณิชยการกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรรถวิทย์พณิชยการแขวงบ างนา

กรุงเทพมหานครปีการศึกษา 2561 จ านวน 20 คน จากนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

ชั้นปีที่ 2 ที่สอนทั้งหมด จ านวน 500 คน ซึ่งได้มาจากวิธีสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก  เคร่ืองมือที่ใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบบันทึกพฤติกรรมการแก้ไขปัญหาการลีลาศเบื้องต้นช้ากว่าปกติ  โดยการ

ให้ดู VDO โดยผู้สอนได้ท าเป็นบัน 

1. เพื่อศึกษาพัฒนาการความรู้เกี่ยวกับการลีลาศเบื้องต้นช้ากว่าปกติโดยการแก้ไขให้นักศึกษา 

การสอนแบบสาธิต 

2. เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการลีลาศเบื้องต้น ก่อน การสอนแบบสาธิต 

3. เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการลีลาศเบื้องต้น หลังการสอนแบบสาธิต 

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

    ประชากรคือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปวช.2 สาขาวิชาการตลาดของ

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ  จ านวน 500  คน 

    กลุ่มตัวอย่าง  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปวช.2 สาขาวิชาการตลาดของ

วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ  จ านวน 20  คน 
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1. สรุปผลการศึกษาวิจัย 
จากการศึกษาและวิเคราะห์เกี่ยวกับการแก้ไขปํญหา การเข้าใจการเรียนวิชาลีลาศ  โดยการสอน

แบบสาธิต   คนผลปรากฎว่า ก่อนที่จะมีสัญญาข้อตกลงการเสริมแรงทางบวกแล้ว 
            ระยะที่ 1 เป็นสัปดาห์ที่ 1-3 นักศึกษาบางคนเข้าใจทักษาการเคลื่อนที่ในการเรียนลีลาศ ยังไม่
เข้าใจเป็นร้อยละ 45.83 % 
            ระยะที่ 2 เป็นสัปดาห์ที่ 4-6 หลังจากมีการท าสอน โอยการแก้ไข  แบบสาธิต ข้อตกลงเป็นการ
เสริมแรงทางบวกว่า ถ้านักศึกษามาตรงเวลาจะได้คะแนนพิเศษคร้ังละ 2 คะแนน กระทั่งครบสัปดาห์ที่ 6 
ปรากฏว่านักศึกษาเข้าชั้นเรียนตรงเวลาคิดเป็น ร้อยละ 100 
 
2. อภิปรายผลการศึกษา 

จากการสร้างบันทึกการปรับบันทึกพฤติกรรมการเข้าชั้นเรียนแบบมีสัญญาข้อตกลงการเสริมแรง
ทางบวกวิชาการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อสุขภาพและสังคม ( ลีลาศ )ของระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ชั้นปีที่2/4สาขาวิชาการตลาดของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ ในคร้ังนี้สามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี ้

1. เป็นนักศึกษาชายจ านวน10คนคิดเป็นร้อยละ83.33% 
2. เป็นนักศึกษาหญิง 2 คนคิดเป็นร้อยละ 16.67% 

 
3. ข้อเสนอแนะ 

1. ครูผู้สอนควรให้ความสนใจในการเข้าเรียนตรงเวลาของนักศึกษา เพราะอาจจะเป็นการ
ปลูกฝังให้นักศึกษามีความรับผิดชอบในเร่ืองของเวลา และเป็นผู้ตรงต่อเวลาเพื่อประโยชน์ต่อการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน และการท างานในอนาคต เพราะการซื่อสัตย์ในเร่ืองของเวลา ถือว่าเป็นคุณธรรมจริยธรรม
ถือเป็นเร่ืองส าคัญประการหนึ่งในการด าเนินชีวิต 

2. ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจเพิ่มปริมาณของกลุ่มตัวอย่างและควรจะศึกษาเพิ่มเติมถึงสาเหตุต่างๆ 
ที่ท าให้นักศึกษาเข้าเรียนสาย 

3. ควรมีการศึกษาเป็นรายกรณีศึกษารายบุคลกับผู้ที่มาสายเป็นประจ า 

4.    ควรร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา และสถาบันครอบครัว และอาจารย์ที่ปรึกษาของ

นักศึกษาชั้นๆเฟื่อชี้แนะให้นักศึกษาได้เห็นข้อดี-ข้อเสียของการตรงต่อเวลาและเป็นตัวอย่างที่ดี 
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ข้อแนะน าส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อๆ 

1.ควรมีการศึกษาวิธีการสอนแบบหลากหายรูปแบบที่ทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ และ

เหมาะสมกับการเรียนการสอนเกี่ยวกับ การลีลาศเบื้องต้น    

2.เพื่อให้นักศึกษาเกิดความรู้ที่ถูกต้องเหมาะสมกับนักศึกษาวิจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ลีลาศเบื้องต้นได้ถูกต้อง 

3, ควรมีการวิจัยปัญหาด้านต่าง ๆ ทีมผลกระทบต่อการเรียนวิชาลีลาศ 
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ภาคผนวก 

ตัวอย่างแบบสอบถามแบบสอบถาม 

เร่ือง การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับการลีลาศ  (การแก้ไขปัญหา โดยการสาธิต) 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามมีอยู่ 2 ตอน 2 หน้า 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการลีลาศของนักศึกษา 

_____________________________________________________________________________ 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 
ค าชี้แจงโปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  )  ตามความเป็นจริง 
1.เพศ(   )  ชาย           (   ) หญิง 
2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(   ) 1.00 – 1.99    (   )  2.00 – 2.99    (   )  3.00 – 4.00 
3.ลักษณะการอยู่อาศัย  
(   )  อยู่ร่วมกับบิดามารดา (  ) อยู่ร่วมกับบิดา (   )  อยู่ร่วมกับมารดา (   ) อยู่ร่วมกับญาติ (   )อ่ืนๆระบุ….. 
4.พ่อแม่หรือผู้ปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียนในลักษณะใด 
(   ) แบบปล่อยปละละเลย  (  ) แบบประชาธิปไตย  (   )  แบบอัตตาธิปไตย  (   ) แบบตามใจมากเกินไป 
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการลีลาศค าชี้แจง  แบบสอบถามตอนนี้เป็นเร่ืองความรู้
ทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด  โดยแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือกให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  ทับบนอักษรหน้า
ค าตอบที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
1.ข้อใดมิใช่จังหวะลีลาศประเภท บอลลูม 

ก.วอลต์ 
ข. ไจฟร์ 
ค. แทงโก้ 
ง. ควิกสเต็ป 

2. ข้อใดเป็นแนวทางการเต้นร า ( LOD  Line  of  
Dance) 

ก. เคลื่อนที่ไปตามเข็มนาฬิกา 
ข. เคลื่อนที่ทวนเข็มนาฬิกา 
ค. เคลื่อนที่ทิศทางเข้าหาก าแพง 
ง. เคลื่อนที่ไปตามทิศทางอิสระ 

4. การลีลาศจังหวะ ชะชะช่า พัฒนาจากจังหวะ
อะไร 
ก. ควิกสเต็ป 
ข. แมมโบร์ 
ค.แทงโก้ 
ง.พาโซเวียด 
5.การแข่งขันลีลาศระดับนานาชาติผู้แข่งขันระดับ
ผู้ใหญ่อายุเท่าไร 
ก. อายุ    15  ปี     ง.อายุ  45  xu 
ข.อายุ   20  ป ี
ค. อายุ    35  ปี    
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6.ข้อใดมิใช่การวินิจฉัยในการแข่งขันลีลาศ 
    ระดับนานาชาติ 
ก.การแต่งกาย 
ข.การเคลื่อนไหว 
ค.การใช้พื้นที่บนฟลอร 
ง.พื้นฐานของจังหวะ ชะชะช่า 

 
3.ข้อใดไม่ควรปฏิบัติขณะลีลาศ 

ก. ฝ่ายชายโค้งให้ฝ่ายหญิงก่อน 
ข. สอนทักษะลีลาศบนฟลอร์ลีลาศ 
ค. ฝ่ายหญิงเต้นลีลาศกับเพศเดียวกัน 

              ง. ฝ่ายชายฝ่ายหญิงกลับออกจากฟลอร์ 
                พร้อมกัน 
7.จังหวะดนตรีในการเต้นลีลาศใน 1 ห้องเพลงมี
กี่  
   จังหวะ 
ก. 1  จังหวะ 
ข. 2  จังหวะ 
ค.  3  จังหวะ 
ง.  4  จังหวะ 
8.ฟิกดกอร์พื้นฐานของการลีลาศ จังหวะ ชะชะช่า
มีกีรูปแบบ 
ก. 7  รูปแบบ 
ข. 8  รูปแบบ 
ค. 9  รูปแบบ 
ง. 10 รูปแบบ 

 
9.ชื่อของการลีลาศจังหวะ ชะชะช่ามีที่มาจากการ
เลียนแบบเสียงอะไร 

ก.กลอง 
ข.รองเท้า 
ค.มือ 
ง.จังหวะเท้า 

10.การเต้นลลีลาศจังหวะ ชะ ชะ ช่า มีเอดลักษณ์
อย่างไร 

ก. เศร้า 
ข.สร้างคามตื่นเต้น 
ค.สนุกสนานเบิกบาน 
ง.ระทึกใจ 
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ประวัติผู้เขียน 
 
ชื่อ ชื่อสกุล นายสุรศักดิ์  คุณดิลกสิโรดม 
วัน เดือน ปีเกิด 9 มิถุนายน 2516 
สถานที่เกิด จังหวัดเชียงราย 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  จากโรงเรียนธรรมราช จ.เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2534 
ส าเร็จการศึกษา ประกาศนียบัตรการศึกษาขั้นสูง   ( ปกศ.สูง พลศึกษา ) 
                                     จากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่   ปีการศึกษา  2536 
  ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีการศึกษาบัณฑิต กศบ.(พลศึกษา) 
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ปกีารศึกษา 2538 
ต าแหน่งหน้าที่ 
การงานปัจจุบัน อาจารย์ส านักกิจการนักศึกษาเป็นอาจารย์ประจ าสาขาวิชาพื้นฐานทั่วไป  
                                   ของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ 
ความสามารถพิเศษ          ผู้ตัดสินฟุตบอลกรมพลศึกษา  ปี 2536 ถึง ปัจจุบัน 

                         ผู้ตัดสิน สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  ปี 2537 
  ถึง  ปี 2560 

    ผู้ตัดสินฟุตบอลนานาชาติ  FIFA   REFEREE ปี 2552 - /2555 
   ผู้ช่วยผู้ตัดสินนานาชาติ FIFA ASSISTANT ปี 2556 – 2558 
     ปัจจุบันเป็นผู้ประเมินผู้ตัดสิน สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย 
   ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

คณะกรรมการฝ่ายพัฒนาผู้ตัดสินสมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย 
                              ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 

 

 

 


