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โดยใช้ส่ือ VDO  ของนักศึกษาระดับ ปวส.2 
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สาขาวชิา พืน้ฐานทัว่ไป 

วทิยาลยัเทคโนโลยอีรรถวทิย์พณชิยการ 

ปีการศึกษา  2560 
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ช่ืองานวจิยัเร่ือง   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการพฒันาทกัษะชีวิตเพื่อสุขภาพ โดยใช้ส่ือ วี ดี โอ

แกไ้ขปัญหาก่อการเรียนและหลงัการเรียน ลีลาศ ของนกัศึกษาระดบั ปวส.2 

วิทยาลยัเทคโนโลยีอรรถวิทยพ์ณิชยการการศึกษาพฤติกรรมของนกัศึกษาชั้น

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีท่ี 2ห้อง 4 วิทยาลยัเทคโนโลยีอรรถวิทย์

พณิชยการในเร่ืองไม่ส่งงาน 

ผูว้จิยั   นายสุรศกัด์ิ  คุณดิลกสิโรดม 

สาขาวชิา  พื้นฐานทัว่ไป 

บทคดัยอ่ 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเพื่อปรับปรุงแกไ้ปผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการ

พฒันาบุคลิกภาพเพื่อสุขภาพและสังคม (ลีลาศ )โดยใช้ส่ือ  VDO ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัร

วชิาชีพชั้นสูงชั้นปวส.2สาขาวชิาการตลาดของวทิยาลยัเทคโนโลยีอรรถวิทยพ์ณิชยการกลุ่มตวัอยา่งเป็น

นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรรถวิทย์พณิชยการแขวงบางนากรุงเทพมหานครปีการศึกษา 2560 

จาํนวน 20 คน จากนกัศึกษาระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ชั้นปีท่ี 2 ท่ีสอนทั้งหมด จาํนวน 500 

คน ซ่ึงได้มาจากวิธีสุ่มตวัอย่างแบบสะดวกเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบบนัทึก

พฤติกรรมการแกไ้ขปํญหาการลีลาเบ้ืองตน้ชา้กวา่ปกติ โดยการใหดู้ VDO โดยผูส้อนไดท้าํเป็นปัจจุบนั 

              จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบบนัทึกพฤติกรรมการเขา้ชั้นเรียนแบบมีสัญญาขอ้ตกลงการ

เสริมแรงทางบวกวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ของนกัศึกษาปวช.2/4 สาขาวิชาการตลาด ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2560 ของวิทยาลยัเทคโนโลยีอรรถวิทยพ์ณิชยการ จาํนวน 20 คนผลปรากฎว่า ก่อนท่ีจะมี

สัญญาขอ้ตกลง การเสริมแรงทางบวกแลว้ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษางานวิจัยในคร้ังน้ี สํา เร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์จาก 

อาจารยส์มพล สุวรรณ  อาจารยธ์ัญศญาธรรมมิสกุล   ท่ีให้คาํปรึกษาและช่วยเหลือ ให้ความรู้ ความคิด 

ให้คาํแนะนาํ คาํปรึกษาตลอดจนการตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆเป็นอยา่งดี จนการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี

เสร็จสมบูรณ์ 
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 บทที ่1 
 บทนาํ 

ความเปนมาและความสําคญั 

พลศึกษาเปนการศึกษาเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางสุขภาพและ
สมรรถภาพ รวมท้ังเปนเปนการเรียนรูเพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมการออก
กําลังกายท่ีถุกตอง การสรางใหคนรูจักวิธีการสงเสริมสุขภาพ เพ่ือ
เปนความยืนยาวของชีวิตและกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

วิชาการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพและสังคม (ลีลาศ)เปนวิชาหนึ่ง

ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส) พุทธศักดิ์ราช 2557  
ของคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เปนกีฒษ
ประเภทหนึ่งท่ีมีกิจกรรมการออกกกําลังกายในการเสริมสรางทักษะ
การเคลื่อนไหวของรางกายทําใหเกิดความสมบูรณแข็งแรงของระบบ
กลามเนื้อ ระบบประสาท ระบบหายใจระบบไหลเวียนเลือด และรบบ
ตางๆในรางกาย อีกท้ังยังมีประโยชนตอรูปรางสัดสวนของรางกายทํา
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ใหมีบุคลิกภาพท่ีดี มีมนุษยสัมพันธ รูจักมารยาททางสังคมลีลาศ รูจัก
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   เปนการผอนคลายความตึงเครียด  
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีสวนชวยพัฒนาสังคมได 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการแกปญหานักศึกษาขาด
ทักษะในการเรียนวิชาลีลาศ เพ่ือท่ีจะเปนการปรับปรุงการเรียนการ
สอนในวิชาลีลาศใหมีประสิทธิภาพย่ิงมากข้ึน 

วัตถุประสงคการวจิยั 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงค ไวดังนี้ 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมนักศึกษาท่ีไมเขาในสเตปการเค

ลื่อท่ีประกอบเพลงลีลาศ 
2. เพ่ือแกไขปญหาการการปฏิบัติการเคลื่อนท่ีสเตปเทา

เขาจังหวะเพลงลีลาศ 
3. เพ่ือใหนักศึกษาสามารถเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ

ในการลีลาศถูกตอง 
4. เพ่ือใหนักศึกษาสามารถนําแนวความคิดในการ

ลีลาศมาปรับใชกับตัวเองและสังคมได 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 1.ประชากร  ในการศึกษาคนควาเปนนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี   1 
ประจําปการศึกษา   2560 จํานวน   400   คน 
     2.กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษา
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี   1 
ประจําปการศึกษา 2560  หอง 4   จํานวน   31   คน 

นยิามศพัทเฉพาะ 
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1. การแกไขปญหา คือแนวทางท่ีเปนระบบในการ แกไขปญหา 

2. ลีลาศหมายถึง  การเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะทวงทาทํานอง
ของดนตรีซึ่งมีลวดลายการเตนท่ีมีรูปแบบเฉพาะตัว และมีลีลา
การเคลื่อนไหวท่ีสวยงาม 

 

ประโยชนทีค่าดวาไดรบั 
1. ทําใหทราบวิธีการแกไขปญหานักศึกษาท่ีไมเขาในสเต

ปการเคลื่อท่ีประกอบเพลงลีลาศ 
2. สามารถนําความรูหรือผลวิจัยท่ีไดจากการวิจัยมาเปนแนวทาง

ใหผูท่ีเก่ียวของไดไประโยชนเพ่ือเปนแนวทางในการแกไข
ปญหา นักศึกษาขาดทักษะในการเคลื่อนท่ีลีลาศ ไดถูกตอง 

3. นําขอมูลท่ีไดจากทําวิจัยไปวางแผนประยุกตใชพัฒนา
พฤติกรรมนัก 
ท่ีขาดทักษะในการเคลื่อนท่ีสเตปเทาใหเขากับเพลงลีลาศได 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรตาม 

การแกไ้ขปัญาหานกัศึกษาขาดทกัษะ

ในการเรียนวชิาลีลาศ โดยการดู

วดีิโอ   

                    ตวัแปรตน้ 

นกัศึกษาขาดทกัษะเบ้ืองตน้ในการ

ลีลาศ 
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บทที ่ 2  
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ 

การศึกษาเรื่อง การแกไขพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนไมตรงตอ
เวลา โดยใชสัญญาการเรียน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ 
ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฏี ท่ีเก่ียวของจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัย ท่ีเก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางในการทําวิจัย ดังนี้ 

1. ทักษะการแกไขปญหา 
2. ความหมายของการลีลาศ 
3. ความมุงหมายของการลีลาศ 
4. ประเภทของการลีลาศ 
5. ความสําคัญของการลีลาศ 
6. ประโยชนของการลีลาศ 

1. ความหมายของทักษะการแกปญหา 
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มิลเลอร (Miller. 1998 )ไดใหความหมายของทักษะการแกปญหาวา
หมายถึงความสามารถใน 
การคิดอยางเปนนามธรรมท่ีจะนําไปสูการแกปญหาการวางแผนใน
อนาคตและการมองหาความชวยเหลือจากบุคคลอืjนๆ 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 ) ไดใหความหมายของ
ทักษะการแกปญหาวาหมายถึง 
การใชประสบการณทีCคนพบดวยตนเองทีCเกิดจากการสังเกตการ
เก็บขอมูลการวิเคราะหขอมูลการตีความและการสรุปความเพ่ือนําไปสู
การแกปญหาอยางมีเหตุผล 
กรมควบคุมโรค (2546) กลาววาทักษะในการแกปญหาคือ
ความสามารถในการคิดหาทาง 
เลือกเพ่ือแกปญหาใหดีท่ีสุดและเหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด 
ประเสริฐตันสกุล (2551) กลาววาทักษะการแกปญหาเปน
ความสามารถในการวิเคราะห 
สถานการณการประดิษฐคําตอบการพิจารณาผลพวงและเฟนหา
วิธีการท่ีเหมาะสม 
กองสุขศึกษา (2551) กลาววาทักษะการแกปญหาเปนความสามารถ
ของบุคคลในการแกปญหาท่ีเกิดจากความตึงเครียดท้ังทางดาน
รางกายและจิตใจ 
มัณฑราธรรมบุศย (2551) กลาววาทักษะในการแกปญหาเปน
ความสามารถในการรูจักขอความ 
ชวยเหลือจากผูอืCนในยามจําเปนรูจักพัฒนาและประเมินทางเลือกใน
การแกปญหาสามารถหาทาง 
แกปญหาและวางแผนแกปญหาไดอยางถูกตอง 
สรุปทักษะการแกปญหาหมายถึงความสามารถในการใช
ประสบการณกําหนดทางเลือกเพ่ือ 
จัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอยางเปนระบบและเหมาะสมกับ
ตนเองท่ีสุด 
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แนวทางการพฒันาทักษะการแกปญหา 
ปญหาเปนเรื่องปกติและเกิดข้ึนไดกับมนุษยทุกๆคนและการแกปญหา
ก็เปนทักษะท่ีเปน 
ประโยชนสําหรับการเผชิญกับความยุงยากของปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจําวันอยางไรก็ตามการขาด 
ทักษะของการแกปญหาหรือความไมสามารถในการแกปญหาจะมี
ความสัมพันธกับปญหาทางดานจิตใจท่ี 
มากมายไมวาจะเปนเด็กและผูใหญรวมถึงอาการของความซึมเศรา
และความยุงยากในสัมพันธภาพระหวาง 
บุคคลดวยในแนวคิดหลักการของการบําบัดเชิงพฤติกรรมนั้นทักษะ
การแกปญหาสามารถนําไป 
ประยุกตใชในการจัดการกับปญหาตางๆของบุคคลไดไมวาจะเปน
ปญหาความเครียดปญหาความวิตก 
กังวลปญหาดานความโกรธปญหาการควบคุมตนเองและการแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตลอดจนการ 
ปรับตัวทางสังคม (Spiegler;&Guevremont. 1998 )ซึCงเรซ 
(Race. 1994 ) ไดเสนอแนวคิดของการแกปญหาเม่ือบุคคลเผชิญกับ
ปญหาไวดังนี้ 
1. ยอมรับวาคุณมีปญหา (Accept that you may have a problem) 
เพ่ือเปนการชวยใหบุคคล 
ไมตองมองหาวาจะเกิดปฎิหารยกับตนเองและจะไดไมเสียเวลากับการ
ท่ีจะกลาวโทษตนเองและบุคคลอืนๆ 
2. บอกใหไดวาปญหาของคุณคืออะไร (What the problem is) เพืC
อทําความเขาใจวาอะไรคือส่ิง 
ท่ีเปนปญหาและทําใหคุณไมสบายใจ 
3. ลองมองหาบุคคลท่ีคุณสามารถจะพูดคุยเก่ียวกับปญหาของคุณได 
(Talk about your problem 
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to someone) การมองหาบุคคลท่ีจะพูดคุยในปญหาของเรานั้นควร
เปนบุคคลท่ีคุณสามารถไววางใจได 
4. หาคําตอบวาทําไมจึงเกิดปญหาข้ึน (Work out why the problem 
arose) วิธีนี้อาจจะไมได 
ชวยในการแกปญหาของคุณในปจจุบันมากนักแตเพ่ือเปนการปองกัน
ไมใหเกิดปญหาแบบนี้กับคุณอีก 
ในอนาคต 
5. ปรึกษาบุคคลอ่ืนโดยการบอกถึงแผนการแกปญหาของคุณวาเปน
อยางไร (Tell someone 
what you are planning to do) ถาคุณไมม่ันใจวาวิธีการแกปญหา
ของคุณจะไดผลหรือไมใหลองปรึกษา 
กับบุคคลอ่ืนคุณม่ันใจและไวใจเพ่ือบางทีอาจจะมีขอแนะนําเพิjมเติม
ประกอบกับเปนการใหคุณได 
ทบทวนแผนการแกปญหาของคุณดวย 
6. ดําเนินการตามแผนการแกปญหา (Keep a log of what you do) 
ส่ิงนี้จะชวยใหคุณรูสึกวา 
คุณไดมีการปฏิบัติตามแผนของคุณเพ่ือเปนการแสดงถึง
ความกาวหนาในการแกปญหาดวย 
7. ปรับมุมมองปญหาวาไมใชอุปสรรคแตเปนโอกาสท่ีทําใหคุณ
พัฒนาตนเอง (Regard each 
problem as an opportunity to grow) เม่ือคุณรูสึกเปนทุกขกับ
ปญหาใหลองปรับมุมมองใหมวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคาในการพัฒนาให
ตัวเองมีทักษะเพ่ิมความสามารถกับตนเอง 
สําหรับข้ันตอนของการพัฒนาทักษะการแกปญหาโดโคนิวและเครส
เนอร (O’ Donohue ; 
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Krasner )ไดแบงขัVนตอนของการพัฒนาทักษะการแกปญหา
ออกเปนข้ันตอนดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจในปญหา (Problem orientation) ซึC
งเปนการรับรูวามีปญหาเกิดข้ึนและ 
ในการแกปญหานัVนจะไมเปนการเสียเวลาหรือคุมคากับเวลาท่ีเสีย
ไป 
ข้ันท่ี 2 การนิยามปญหา (Problem definition ) เปนการรวบรวม
ขอมูลตางๆเก่ียวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนและทําความเขาใจในปญหานั้นๆ
วาเปนอยางไรตลอดจนการกําหนดเปาหมายในการแกปญหาท่ีเปน
ปญหาจริง 
ข้ันท่ี 3 การนําไปสูทางเลือกตางๆในการแกปญหา ( Generation of 
alternativesolutions) 
ข้ันท่ี 4 เปนระดับวิธีการแกปญหาตางๆใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได
อาจเปนการมองหาคําแนะนําเก่ียวกับ 
ความคิดเห็นจากบุคคลตางๆ 
ข้ันท่ี 4 การตัดสินใจ (Decision making ) เปนการเปรียบเทียบและ
ตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา 
ท่ีดีท่ีสุดเพ่ือนําไปสูการแกปญหาไดสําเร็จ 
ข้ันท่ี 5 การปฎิบัติการและการตรวจสอบวิธีการแกปญหา (Solution 
implementation and 
verification )เปนข้ันตอนการนําวิธีการแกปญหาท่ีตัดสินใจเลือกแลว
ไปใชและพิจารณาถึงระดับของ 
ประสิทธิผลของวิธีการแกปญหานั้นๆ 
นอกจากนี้สไปเกลอรและกูวเวทมูท (Spiegler, &Guevremont. 
1998 : 346-355) ไดเสนอ 
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แนวคิดของกระบวนการพ้ืนฐานการแกปญหาไววาประกอบดวยขน
ตอนตางๆคือการยอมรับในปญหาท่ีเกิดข้ึนการนิยามปญหาและการ
กําหนดเปาหมายในการแกปญหาการนําไปสูทางเลือกตางๆในการ 
แกปญหาการตัดสินใจวิธีการแกปญหาท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด_ 

 

ความหมายของลลีาศ 
ธรรมชาติของมนุษยไมวาจะทีไหนของโลก จะมีความรักในดนตรี
เพราะตางก็ม่ีสัญชาตญาณในการแสดงออกมาโดยตามธรรมชาติ จะ
สังเกตไดวาแมจะเลนดนตรีเปนหรือไมเปน 
เตนรําเปนหรืไมเปนก็ตามยอมแสดงอาการตอบสนองอยางใดอยาง
หนึ่ง เม่ือไดยนเสียงดนตรีอาจจะ 
เปนการเคาะเทากับพ้ืนหรือไมก็เคาะนิ้วบนโตะ ไปตามจังหวะของ
ดนตรี เชนเดียวกับการ 
เตนรําหรือการลีลาศเปนลักษณะอีกอยางหนึ่งของแนวทางการเขา
สังคมซึ่งเปนท่ียอมรับในแต ละประเทศ ปจจุบันเปนงานรื่นเริงตาง ๆ 
หรือการแขงขันกีฬาลวนแลวแตมีลีลาศเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม
เหลานี้ประกอบอยูดวย จึงนับไดวาการลีลาศมีความสาคัญในวงสังคม
ไมนอยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2525 ไดให
ความหมายของการเตนราไวดังนี้​ 
การเตนรําหมายถึงการเคลื่อนไปโดยมีระยะการกาวตามกาหนดให
เขาจังหวะดนตรีซึ่งเรียกวาลีลาศ โดยปกติเปนคู ชายหญิงวางเทา 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2537 ใหความหมายของการ
ลีลาศไวดงนี้​ 
       ลีลาศ หมายถึงการจับคูเตนราระหวางหญิงชายโดยการกาวเทา
ไปตามแบบท่ีกาหนดและ 
ตามจังหวะดนตรี 
        ฝายวิชาการ กรมพลศึกษา ใหความหมายไววา ลีลาศ หมายถึง 
การเตนราซึ่งหญิง และชายจับคูเตนไปตามจังหวะเสียงเพลง 
 
ประพันธศริ ไชยชนะใหญ ไดใหความหมายไววา ลีลาศหมายถึง 
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กิจกรรมเขาจังหวะเปนแขนงหนึ่ง เปนการเตนรําท่ีแสดงออกอยาง
มีศลปะ โดยใชเสียงเพลงและดนตรีประกอบเพ่ือใหเกิดความซาบซึ้ง
ความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยมีลีลา และแบบการเตนรําเฉพาะตัว
ของมันเองโดยมักจะมีใหเตนในงานสังคมท่ัวไป 
วิรยา บุญชัย ไดใหความหมายของการเตนรําไววา “เตนราก็คอการ
รวมการเคลื่อนไหวเบื้องตนเขาดวยกันเปนแบบของการเคลื่อนไหว
ใหเขากับจังหวะดนตรี” 
       บุญเลิศ กระบวนแสง ไดกลาวไววา การเตนรําพ้ืนเมืองของชาติ
ตาง ๆ ท่ีมีลักษณะตางกันและดีเดนมาประกอบกันและถาจัดในหองท่ีมี
พ้ืนท่ีกวางเรียกการเตนรําแบบบอลรูม (Ballroom)ในปจจุบันคําวา 
การเตนรําแบบสังคมกับการเตนราแบบบอลรูม มีความหมายอยาง
เดียวกัน 
รังสฤษฏิบุญชลอ (2541: 8 - 10) กลาววา คาวา “ลีลาศ” หรือ “เตน
ลีลาศ” มีความหมาย 
เหมือนกัน ตามพจนานุกรมฉบับปพุทธศักราช 2525 ไดให
ความหมายไว ดังนี้ “ลีลาศ” เปนคํานามแปลวา ทาทางอันงาม การ
เยืองกราย เปนกริยา แปลวา เย้ืองกราย เดินนวยนาด สวนคําวา
เตนรํา 
จากพจนานุกรมฉบับเดียวกัน แปลวา เคลื่อนท่ีไปโดยมีระยะกาวหนา
ตามกําหนดใหเขาจังหวะกับ 
ดนตรี ซึ่งเรียกวา ลีลาศ โดยปกติเตนเปนคูชายหญิง รําเทาก็วา คน
ไทยนิยมเรียกการลีลาศวา 
เตนรํามานานแลว คําวาลีลาศตรงกับคาภาษาอังกฤษวาโซ
เชียลดานซ (Social Dance) 
บางประเทศในยุโรป และในประเทศอเมริกาเรียกการลีลาศ หรือเตน
ราบอลรูมดานซิ่ง (Ballroom 
Dancing) ผูบัญญัติศัพทคําวา “ลีลาศ” คือพระองคเจาวรรณไวทยา
กร วรวรรณ (กรมหม่ืนนราธิปพงคประพันธ เม่ือป พ.ศ 2476) 
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ความมุงหมายของการลลีาศ 
1. เพ่ือใหรูจักหลักเบื้องตนของการลีลาศ เชน การยืน การเดิน การ
จับคู ตลอดจนทิศทางในการลีลาศ 
2. เพ่ือใหสามารถลีลาศในทาเบืองตนไดทาทางถูกตอง ตามแบบและ
เขากับจังหวะไดดี 
3. เพ่ือใหรูจักการเปนผูนําและผูตามท่ีดีในการลีลาศ 
4. เพ่ือมีมนุษยสัมพันธ เขากับสังคมได 
5. เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางหมูคณะ 
6. เพ่ือใหไดรบความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนการผอนคลายความ
ตึงเครียด 
7. เพ่ือเปนการออกกาลังกาย 
รังสฤษฏ บุญชลอ (2542: 9) กลาววา เพ่ือใหเรียนรูหลักเบืองตนได 
ทาทางท่ีถูกตองตามแบบ และเขาจังหวะดนตรีไดดี รวมถึงใหรูจัก
วิธีการของการลีลาศ ตลอดจนมารยาทตาง ๆ ในการลีลาศอีกดวย 
พิชต ภูตจนทร (2549: 2) กลาวไวเฉพาะกีฬาลีลาศวา เพ่ือใหเรียนรู
หลักจักเบื้องตนของการลีลาศ เชน การยืน การเดิน การจับคู 
ตลอดจนทิศทางในการลีลาศและเพ่ือให 
สามารถลีลาศในทาเบืองตนได ทาทางถูกตองตามแบบและเตนลงกับ
จังหวะดนตรี ความมุง หมายของการลีลาศสรุปได ดังตอไปนี้ 
1.เพ่ือใหรูจักหลักการเคลื่อนไหวเบื้องตนของการลีลาศ เชน การยืน 
การจับคู การเดินการเคลื่อนท่ีไปตามทิศของการลีลาศ 
  2. เพ่ือสามารถปฏิบัติรูปแบบทักษะเบื้องตนในการลีลาศใหเขากับ
จังหวะของดนตรีไดอยางถูกตอง 
  3. เพ่ือรูจักการเปนผูนําและผูตามท่ีดี 
  4. เพ่ือใหมีมนุษยสัมพันธอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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  5. เพ่ือใหไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ท้ังทางรางกายและ
จิตใจ 
  6. เพ่ือเปนการออกกาลังกายเพ่ือสุขภาพ 
  7. เพ่ือรูจักวิธีการเขาสังคมในงานเลี้ยงงานสังสรรค 
  8. เพ่ือใหรูจักวิธีการปฏิบัติตนในการลีลาศไดอยางถูกตอง 
 
 
ประเภทของการลลีาศ 
  สภาลีลาศระหวางชาติ International Council of Ballroom 
Dancing : I. C .B. D. ไดรวบรวมประเภทของการลีลาศ โดยจด
ทะเบียบช่ือจังหวะและทาเตนราไว และไดแบงการลีลาศ 
ออกเปน 2 ประเภท คือ 
    1. ประเภทโมเดิรนหรือบอลรูม (Modern or Ballroom) 
    2. ประเภทละตินอเมริกน (Latin American) 
    ธงชัย เจริญทรัพยมณี (2542: 48 – 49) ไดสรุปจังหวะการเตนรํา
ท้ัง 2 ประเภท คือ 
    1. ประเภทโมเดิรนหรือบอลรูม (Modern or Ballroom) การลีลาศ
แบบนี้จะมีลักษณะการเตนและทวงทานองดนตรีท่ีเต็มไปดวยความ
สุภาพ นุมนวล ออนหวาน สงางามและเฉียบขาด ลําตัวของผูลีลาศจะ
ต้ังตรง ผึง่ผาย ขณะกาวเทานิยมลากเทาสัมผัสไปกับพ้ืน จังหวะท่ีจด
อยูในการเตนรํานี้มี 5 จังหวะ คือ 
        1. ควิกสเตป (Quick Step) 
        2. วอลซ (Waltz) 
3. ควิกวอลซหรือ เวียนนิสวอลช (Quick Waltz or Viennese 
Waltz) 
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  4. สโลวฟอกซทรอท (Slow Foxtrot) 
 5. แทงโก (Tango) 
  2. ประเภทละตินอเมริกัน (Latin American) การลีลาศแบบนี้ จ ะมี
ลักษณะการเตน ท่ี 
คลองแคลวปราดเปรียวกวาประเภทบอลรูม สวนใหญจะใชสะโพก 
เอว เขา และขอเทาเปนสําคัญ 
ทวงทํานองดนตรีและจังหวะจะเราใจและสนุกสนานราเริง จังหวะท่ีจด
อยูในการเตนรําประเภทนี้มี5 จังหวะคือ 
     1.1 คิวบันรัมบา (Cuban Rumba) 
     1.2 ชา ชา ชา (Cha Cha Cha) 
     1.3 แซมบา (Samba) 
     1.4ไจวฟ (Jive) 
     1.5 พาโซ – โดเบิล (Paso Doble) 
 
การลีลาศในประเทศไทยยังมีจังหวะใชเตนรําท่ีจดอยูในจังหวะ
เบ็ดเตล็ด (Pop orSocial Dance) และนิยมใชในการลีลาศกันไดแก 
จังหวะบีกิน (Beguine) อเมริกันรัมบา (AmericanRumba) กัวราชา 
(Guaracha) ออฟบีท (Off-beat) 
ตะลุงเทมโป (Taloong Tempo)และ ร็อคแอนดโรล (Rock and Roll) 
        สิทธิชัย ปรียาดารา (2539: 8 - 9) ไดกลาวถึงตนแบบของการ
ลีลาศมาตรฐานสากลมาจากประเทศอังกฤษ โดยรวบรวมการเตนรํา
จากประเทศตาง ๆ เขามาดัดแปลงแกไขใหเปนมาตรฐาน 
และสามารถแบงประเภทของการลีลาศไดเปน 2 ประเภท คือ 
        1. ประเภทละตินอเมริกัน (Latin American) แบงออกไดเปน 5 
จังหวะดังนี้​ 
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              1.1 จังหวะแซมบา (Samba) มาจากประเทศบราซิล 
              1.2 จังหวะ ชา ชา ชา (Cha Cha Cha) มาจากประเทศ
อเมริกา 
              1.3 จังหวะคิวบันรัมบา (Cuban Rumba) มาจาก
ประเทศอัฟริกา 
              1.4 จังหวะพาโซ – โดเบิล (Paso Doble) มาจากประเทศ
สเปน 
1.5 จังหวะไจวฟ (Jive) มาจากประเทศอเมริกา. 
        2. ประเภทสแตนดารดหรือบอลลูม (Ballroom) แบงออกเปน 5 
จังหวะคือ 
              2.1จังหวะควิกสเตป (Quick Step) มาจากประเทศอังกฤษ 
              2.2 จังหวะวอลซ (Waltz) มาจากประเทศอังกฤษ 
              2.3 จังหวะเวียนนิสวอลช (Viennese Waltz) มาจาก
ประเทศออสเตรีย 
              2.4 จังหวะสโลวฟอกซทรอท (Slow Foxtrot) มาจาก
ประเทศอัฟริกา 
              2.5 จังหวะแทงโก (Tango) มาจากประศอารเจนตินา 
 
นอกจากนั้นยังไดจัดทําหลักสูตรข้ึน ซึ่งท่ัวโลกยึดถือเปนมาตรฐาน
เดียวกันมี 2 หลักสูตรไดแกหลักสูตร I.S.T.D. (Imperial Society of 
Teacher of Dance) และหลักสูตร I.D.T.A. 
(Internationnal Dance Teachers Association) ซึ่งแตละจังหวะ
ของการลีลาศ หลักสูตรไดแบงเป น 
3 ขันตอนดวยกัน คือ 
                ข้ันตน Associate หรือ Bronz 
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                ข้ันกลาง Licentiate หรือ Silver 
                ข้ันสูง Fellow หรือ Gold 
ลีลาศท่ีกลาวมาท้ัง 2 ประเภทนี้เปนมาตรฐานท่ีใชในการแขงขันกัน
ท่ัวโลก แตประเทศไทยเรายังมีจังหวะทีใชลีลาศเพ่ือสังคม ซึ่งเปนการ
ลีลาศแบบงาย ๆ แตยังเปนท่ีนิยมและยอมรับกันอยูท่ีไมตองอาศัยการ
ใชทักษะช้ันสูง ตลอดจนไมตองคานึงถึงรูปแบบหรือลวดลายมากนัก 
สมเจตน สุขดี 
ไดกลาวถึงการลีลาศทีนิยมของสังคมไดแกจังหวะตาง ๆ ดังนี้​​ 
 1. จังหวะบีกนิ 
 2. จังหวะคิวบันรัมบา 
3. จังหวะกัวราชา 
 4. จังหวะตะลุงเทมโป 
 5. จังหวะอ่ืน ๆ 
 
การลีลาศในรูปแบบท่ีเป น มาตรฐานสากล ตามการพิจารณา
ของสหพัธ กีฬาลีลาศ 
นานาชาติ (IDF) เม่ือวันท่ี 14 พฤษภาคม ค.ศ. 2000 แบงออกเปน 2 
ประเภท คือ 
        1. การลีลาศแบบมาตรฐาน (Standard Dance) หรือเดิม
เรียกวา การลีลาศแบบบอลรูม 
(Ballroom Dancing) ไดแก 
           1.1 จังหวะวอลซ (Waltz) 
           1.2จังหวะควิกสเตป (Quick Step) 
           1.3 จังหวะแทงโก (Tango) 
           1.4 จังหวะสโลวฟอกซทร็อต (Slow Foxtrot) 
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           1.5 จังหวะเวียนนิสวอลช (Viennese Waltz) 
        2. ลีลาศแบบละตินอเมริกน (Latin American) หรือเดิมเรียกวา 
การลีลาศแบบั 
ละติน (Latin Dancing) ไดแก 
           2.1 จังหวะ ชา ชา ชา (Cha Cha Cha) 
           2.2 จังหวะคิวบันรัมบา (Cuban Rumba) 
           2.3 จังหวะไจวฟ (Jive) 
           2.4 จังหวะแซมบา (Samba) 
           2.5 จังหวะพาโซ - โดเบิล (Paso Doble) 
ความสาํคญัของหารลลีาศ 
รังสฤษฏ์ิบุญชลอ (2541: 11 - 13) ไดกลาววา การลีลาศเปนการออก
กาลังกาย ทําให 
รางกายแข็ง แรงสมบูรณ สามารถเข าร ว มได ท  ัง ชายและหญิงเปน
กิจกรรมท่ีสงเสริม สราง บุคลิกลักษณะใหสงางามในการเคลื่อนไหว 
    การลีลาศเปนกิจกรรมสังคม ซึ่งเปนท่ียอมรับกันทัวโลก เปน
เครื่องมือทางสังคมท่ีกอใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีชีวิตชีวา 
คลายความตึงเครียดท้ังรางกาย และจิตใจไดดีหรือจะใชกิจกรรม
นันทนาการก็ได อันจะทําใหเกิดความพึงพอใจข้ึนมา การลีลาศเปน
กิจกรรมเขาจังหวะประเภทหนึ่งเปนศิลปะของการเคลื่อนไหวรางกาย
โดยเนนการใชเทาเปนหลัก รางกายสวนอ่ืน ๆเปนเรื่องเคลื่อนไหวให
เขาจังหวะดนตรี ท้ังนี้เพราะมนุษยเปรียบใด ๆ ของมนุษยลวนแตตอง
อาศัยจังหวะมาเก่ียวของท้ังส้ิน ปจจุบันการลีลาศไดเจริญรุงเรืองข้ึน 
ประโยชนของลลีาศ 
ลีลาศเปนการออกกําลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic Exercise) อีก
รูปแบบหนึ่งท่ีมีประโยชนแก ผูท่ีไดเขา รวมกิจ กรรมลีลาศ ดัง
ศาสตราจารยโจเซฟ คู ล (Joseph Keul) เปน นายแพทย 
ผูเชียวชาญดานกีฬา กลาวไววา ทําใหลดความตึงเครียดทางรางกาย 
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มีความอดทน ความเร็ว และมีการเคลื่อนไหวท่ีคลองแคลวข้ึน ทําให
กลามเนื้อแข็งแรง การทรงตัวท่ีดีข้ึน ระบบหายใจ ระบบไหลเวียน
โลหิตมีประสิทธิภาพดีข้ืนชวยชะลอความเส่ือมของอวัยวะและทําให
จิตใจแจมใสเบิกบานจะเห็นไดวาวิชาลีลาศนอกจากจะชวยผอนคลาย
ความเครียดไดแลวยังสามารถชวยพัฒนาบุคลากรใหมีสุขภาพ
พลานามัยท่ีสมบูรณและแข็งแรง ท้ังทางรางกายและจิตใจ ส่ิงเหลานี้
ยังชวยใหบุคคลมีสุขภาพท่ีดีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ จึงสรุป
ประโยชนของการลีลาศ ดังนี้​ 
1. ชวยพัฒนาทางดานรางกาย การลีลาศเปนการเคลื่อนไหวรางกาย
ทุกสวนไปตามจังหวะ 
เสียงเพลง ไมวาจะเปนการใชศีรษะ ลําตัว แขนและขา อยางตอเนื่อง 
คนท่ีเลือกกีฬาลีลาศเปนกิจกรรมสําหรับการออกกาลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ จึงเปนการสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อและ 
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกายอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหมรูปรางท่ีได
สัดสวนสงางาม ระบบการไหลเวียนโลหิตและระบบการหายใจทํางาน
ไดดี รางกายมีสมรรถภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ สามารถ 
สรางเสริมภูมิคุมกันตอโรคภัยไขเจ็บตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพภาพ 
  2. ชวยพัฒนาทางดานอารมณและจิตใจ การลีลาศเปนกิจกรรมออก
กําลังกายท่ีใชจังหวะเสียงเพลงเปนส่ือ ผูเลนจึงเกิดความรูสึก
สนุกสนานเพลิดเพลิน มีอารมณแจมใสและไมเครียด ผูท่ีฝกการลีลาศ
ในเวลาวางนอกจากจะรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว ยังชวย
ใหตนเองมีโอกาสแสดงออกถึงความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติ
ของมนุษย เปนอันท่ีจะแสดงความหวังและความรูสึกตามจังหวะ
เสียงเพลง จึงเปนการชวยสงเสริมสุขภาพทางดานจิตใจและผอน
คลายอารมณ จากความตึงเครียดจากงานในหนาทีประจํา หรือปญหา
ของครอบครัวได 
  3. ชวยพัฒนาทางดานบุคลิกภาพ ทักษะท่ีสาคัญของการลีลาศ คือ
การยืน การเดิน และการสรางความสมดุลของรางกายในขณะยืนและ
เดิน คนท่ีฝกตามรูปแบบของการลีลาศอยางถูกตอง 
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จึงมีลักษณะทาทางในการยืนและการเดินท่ีสงางามเปนท่ีประทับใจแก
ผูคนท่ีพบเห็น สรางความเช่ือมันในตนเองกลาแสดงออกในกิจกรรม
ตางๆ ท่ีงดงาม เห็นไดวาการเตนลีลาศจะชวยทังในเรื่องของรูปราง 
ทรวดทรง บุคลิกภาพ อารมณและจิตใจ ทําใหรางกายมีภูมิตานทาน
โรคมากข้ึน ชวยชะลอความแก  ผิวหนังไมหยอนยาน ลดน้ําหนัก ลด
ไขมันสวนเกินได มีระเบียบวินัย ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
นอกจากนี้ยังชวยใหมีสมาคม มีมนุษยสัมพันธท่ีดี และชวยใหสมอง
ทํางานไดอยางฉับไวมากข้ึน 
พิชต ภูตจนทร (2531: 3) ไดรวบรวมประโยชนของการลีลาศไว
ดังนี้คือ 
      1. กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
      2. ชวยใหมีบุคลิกภาพในดานการเคลื่อนไหวสวยสงางามข้ึน 
      3. ชวยใหคนกลาแสดงออกในทางดีงาม เชือมันในตนเอง 
      4. ชวยใหมีสัมพันธไมตรีกวางขวางข้ึน ชวยใหเขาสังคมไดดี 
      5. ชวยผอนคลายความตึงเครียดท้ังรางกายและจิตใจ 
      6. เปนกิจกรรมออกกําลังกาย ชวยใหมีสมรรถภาพทางกายดีข้ึน 
      7. ชวยจรรโลงวัฒนธรรมในทางท่ีดีไมใหเส่ือมสูญ 
      8. ชวยสนองความตองการตามธรรมชาติของมนุษยซึ่งกอใหเกิด
ความพึงพอใจข้ึน 
      9. เปนกิจกรรมนันทนาการท่ีทําใหรูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
10. ชวยสงเสริมสุขภาพท้ังทางรางกายและจิตใจใหสมบูรณ อันจะทํา
ใหชีวิตยืนยาวและมีความสุข 
11. เปนกิจกรรมท่ีชวยแกไขขอบกพรองทางกายท้ังยังชวยเสริมสราง
ทรวดทรง ทาทางและมารยาทในสังคม กอใหเกิดความเช่ือมันใน
ตนเองตอคนหมูมาก 
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    12. เปนกิจกรรมส่ือสัมพันธของสังคมท้ังชายและหญิงเขารวมกัน
ได 
    สมชาย ศุกรสมิต (2536: 36) ไดกลาวถึงประโยชนของลีลาศ จะ
ชวยพัฒนาจิตใจและ 
บุคลิกภาพดังนี้คือ 
    1. มีทวงทายืนทีสงาผึงผาย เพราะมีการจับคูท่ีถูกตอง 
    2. ฝกหัดการทรงตัว ทาทางสวยงาม 
    3. ฝกใหรูจักการวางน้ําหนักตัว เฉลี่ยน้ําหนักตัวและเทาในแตละ
ขางท้ังการเดินและการอยูกบท่ี 
    4. ฝกหัดใหมีการยืดตัวหรือยอตัว ไมวาจะเปนการเดินหรือการวาง
ทาทาง ทีทําใหเกิดภาพทีสวยงาม 
    5. ฝกหัดใหมีการเลียงตัว ไมเสียหลักหรือเซ ในขณะท่ีหันเหลียว 
โดยการเอนหรือเอียงตัวเขาหาจุดศูนยกลางของการเลี้ยวนั้นๆ 
    6. ฝกหัดใหกาวเดินไปขางหนาอยางสงางาม ดวยการฝกใชเทา
ใหถูกตอง หรือตอนเขยงปลายเทาโดยให 
เขากับดนตรี นอกจากฝกรางกายแลว ยังฝกสมองและจิตใจอีก เชน
ใชลวดลาย และนํามาผูกเปนชุด ตอไปหัดมาคิดรวบรวมผูกเปนกลุม 
จนถึงข้ันสูง คือนําเอาลวดลายวางใหตอเนื่อง ต้ังแตตนใหดูสวยงามมี
แนวความคิดท่ีดี โดยพัฒนาใหถูกหลักวิชาและสวยงาม 
    7. ฝกหัดใหมีการแสดงอารมณ ความนึกคิดของจิตใจใหสอดคลอง
กับลีลาของลวดลายท่ีผสมผสานสอดคลองกับทวงทกํานองของดนตรี 
เม่ือเปรียบเทียบกับกีฬาชนิดอ่ืนจะเห็นวา ลีลาศเปนกีฬาท่ีพัฒนา
สุขภาพท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ไดเปนอยางด 
5. งานวิจยัที่เกีย่วของ        

    
งานวิจยัในตางประเทศ 
   โรมไมน (Romnie. 1974: 139 - 140) ไดศกษาเกียวกับ
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บรรยากาศการสอนท่ีจะชวยใหเกิดึ่ 
การเรียนรูดีข้ึน โดยการสํารวจความคิดเห็นของอาจารยและนิสิต
คณะตางๆ ของมหาวิทยาลัยโคโรลาโด พบวา การสอนท่ีม
ประสิทธิภาพมาจากบรรยากาศการสอนท่ีดี แบงไดเป น 6 ประเภท
ดังนี้ 
   1. บุคลิกภาพของผูสอน เชน ผูสอนเปนคนกระฉับเฉง มีความ
กระตือรือรน สนใจในวิชาท่ีสอน และเปนคนมีอารมณขัน 
   2. การจัดและเตรียมการสอน เชน เตรียมการสอนเปนอยางดีช้ีแจง
ใหผูเรียนทราบถึงวัตถุประสงคของวิชาทีเรียน รวมท้ังแนะนําหนังสือ
อางอิงตางๆ 
   3. ผลการสอนท้ีผูเรียนไดรับ เชน ผูเรียนไดรับประโยชนตาม
สมควร ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนไมใชเปนผูฟงเพียง
อยางเดียว 
   4. การเสนอเนื้อหา เชน อธิบายชัดเจน ต้ังคําถามกระตุนใหผูเรียน
คิดได 
   5. การประเมินผล การใหขอมูลยอนกลับ และการเสริมแรงทางการ
เรียน เชน เม่ือมีการทํารายงานหรือการสอบ เม่ือตรวจเสร็จแลวผูสอน
จะตองรีบแจงผลใหผเรียน และมีการชีแจงดวยวาทําไมจึงเปนเชนนั้น 
   6. การชวยเหลือผูเรียนเพ่ิมเติม เชน มีการจัดเวลาหรือสอนผูเรียน
เปนกลุมพิเศษ 
 
เรย (Rey. 1981: 2561 - A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติทางพล
ศึกษาของนักศึกษาปริญญาตรีท้ังชาย และหญิง โดยแบงออกเป น 2 
กลุม คือ กลุมนักศึกษาท่ีเรียนวิชาพลศึกษาเปนวิชาเลือกและกลุม
นักศึกษาทีเรียนวิชาพลศึกษาเปนวิชาบังคับในการศึกษาครังนี้ ไดทา
การทดสอบ2 ครั้งครังแรกใชนักศึกษาชายและหญิง จํานวน 424 คน 
ทาการทดสอบในสัปดาหแรกของภาคเรียนฤดูใบไมผลิ สวนในการ
ทดสอบครั้งท่ีสองใชนกัศึกษาท้ังชายและหญิงจานวน 375 คน 
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ทดสอบผลการทดสอบในสัปดาหสุดทายของภาคเรียนฤดูใบไมผลิ 
โดยใชแบบวัดทัศนคติของ Kneerมาทดสอบ ผลการทดสอบพบวา ทัง 
2 กลุม มีทัศนคติทางพลศึกษาท่ีดี และไมมีความแตกตางกันอยางมีนย
สาคัญทีระดับ .05 
ริคเซ (Reche. 1991: 3046A) ไดทาการศึกษาสมรรถภาพในการ
สอนของครูทสอนการศึกษาผูใหญ ตามทัศนะของศึกษานิเทศกและ
ครูผูสอนในประเทศเคนยา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
ประกอบดวย ศึกษานิเทศก จํานวน 86 คน และครูผูสอน จํานวน 328 
คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา เปนแบบสอบถามเกียวกับคุณสมบัติ 
และหนาท่ีสําคัญในการสอนท่ีมประสิทธิภาพสําหรับครูจากการศึกษา
พบวา ลักษณะของครูท่ีสอนอยางมีประสิทธิภาพนั้น มีดงนี้​​​​ 
      1) มีความรอบรูเก่ียวกับการดูแลรักษา พัฒนาการของเด็ก การ
วางแผนโภชนาการการรักษาสุขภาพอนามัย และการเกษตรกรรม
ของครอบครัว 
      2) เก็บรักษาระเบียนสะสมของนักเรียนในช้ันเรียน 
      3) ตองสรางและใชแผนการสอน 
      4) มีความม่ันใจในการสอนท้ังในและนอกหองเรียน 
      5) ตรงตอเวลาในการสอน 
      6) สามารถทํางานรวมกับผูนําและทุกคนในชุมชน 
      7) มีความเขาใจถึงความตองการในการเรียนของผูเรียน 
      8) สอนนักเรียนในระดับความสนใจ 
      9) ชวยเหลือนักเรียนใหมสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนี 
แนนซี่ (Nancy. 1992: 3857 – A) ไดทาการวิจจัยเรื่อง การศึกษา
ความเขาใจในการใช 
หลักสูตรพลศึกษาในชีวิต จริงของครู พลศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือ 
สํารวจความหมายของการนําหลักสูตรไปใช ของครูพลศึกษาใน
โรงเรียนพลศึกษา วิธีการสอน ศึกษาดาเนินการโดย การสังเคราะห
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เอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการสอน สนทนา สัมภาษณ และการ
วิจารณ ดวย 
เหตุผล ทังนี้เพ่ือมุงท่ีจะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆ 
ในรายละเอียดของครูผูใชในหลักสูตรโดยตรง ผลการวิจยสรุปได 2 
เรื่อง คือ เรื่องเก่ียวกับความรูสกท่ีเดนชัด คือ ความภูมิใจ ความ
เหนื่อยลา ความคับของใจ ความไมมีอํานาจ และความฝนทีอยากจะ
ไดโลกท่ี​​สมบูรณท่ีสุด สวนความสัมพันธนั้น 
เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางครูผูสอนท่ีมตอหลักสูตรใหม 
กระบวนการนําหลักสูตรใหมไปใช ซึ่งจากการศึกษาพบวา ครูมีความ
ตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยางตอเนื่อง ตองการใหมีผล
สะทอนกลับ ตองการใหความม่ันใจตลอดเวลาในกระบวนการท่ีใช
หลักสูตร นอกจากนี้ ยังมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมคือ บุคคลท่ีเก่ียวของกับ
การนําหลักสูตรไปใช ควรฟงเสียงครูบาง เพราะสิงท่ีครูตองการไดแก
การยอมรับนับถือ การมีอิสรภาพและเสถียรภาพในการทํางาน 
ตลอดเวลาและการสนับสนุน 
สแตนเลย (Stanley. 1994: 168) ไดทําการวิจยเรื่อง การศึกษาการ
ลีลาศ โครงสรางทฤษฎีมีหลากหลายวัฒนธรรม งานวิจยนี้มุงศึกษา
สารวจการสอนลีลาศในฐานะท่ีเปนศิลปะ ในระดับชันมัธยมศึกษาใน
สมัยปจจุบัน ซึ่งเปนทีแพรหลายและยอมรับในสังคมอเมริกน การ
ลีลาศโดยการเรียนนี้ อาศัยสัญชาติญาณท่ีละเอียดออน ในการเรียนรู 
และพัฒนาความเขา ใจทางดาน 
ประวัตศาสตร วัฒนธรรมของผ็อ่ืน ตลอดจนของตนเอง การศึกษานี้
มุงสํารวจวิธีการพัฒนาการขยายขอบเขตหลักสูตร การลีลาศแบบเกา
ดวยการใชประสบการณจากวัฒนธรรมตางๆ และการ 
วิจัยขนาดเดียวกัน เปนการขยายความรูความเขาใจเกียวกับ
คุณสมบัติความสวยงามของการลีลาศท่ีมีมาตังแตเดิม การศึกษานี้จะ
ไดทําการวิเคราะหจากตําราท่ีเลือกแลว ดานท่ีเก่ียวกับประวัตความ
เปนมาในระดับมัธยมศึกษา นอกจากนี้ ทฤษฎีบางอยางเกียวกับศิลปะ 
วัฒนธรรม มีหลายรูปแบบและหลักความสวยงามท่ีมีอยูในลีลาศ 
ตลอดจนศิลปะท่ีสัมผัสไดดวยตา จะนามาพิจารณาดวยการพัฒนา
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และการอภิปรายเปนโครงสรางทางรูปแบบทฤษฎี เพ่ือจะใหได
หลักสูตรการลีลาศทีครอบคลุมวัฒนธรรมทีหลากหลาย เปนการเพ่ิม
ความเขาใจในความสวยงามของลีลาศรูปแบบตางๆ โครงสรางท่ี
จําเปนสาหรับการสงเสริมการเรียนทีมระบบเฉพาะตัวท่ีแตกตางกันไป
และการสารวจท่ีตองอาศัยความรวมมือทางดานศิลปะจากผูอ่ืนในโลก
ของลีลาศ และการลีลาศตามโรงละครในอเมริกนทีเหมาะสาหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาเหลานี้ จะตองทําความเขาใจเพ่ือเปนแนวทาง
แหงความรูความเขาใจตนเองตอไป 
       เนื่องจากการจัดส่ิงแวดลอมท่ีจะสอนใหสานึกวัฒนธรรม โดย
ผานทางโครงการท่ี​​ตองอาศัยความรูสึก สติปญญา และกระบวนการ
สรางสมในรูปแบบตางๆ เพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนรู
เหลานั้นสามารถนาไปใชเปนตนแบบการพิจารณาวิชาลีลาศ สาหรับ
มัธยมศึกษาและใชเปนวิธการสอนทีพิสูจนได จึงนําเอาการลีลาศ 3 
ชนิดมาสังเกตและวิเคราะหอยางละเอียดโดยใชโครงสรางเปน
ตนแบบการพิจารณาถึงความเขาใจวัฒนธรรมและความรู เก่ียวกับ
ความสวยงามทีได​​จากประสบการณเหลานี้จะทําใหทราบวา การ
ลีลาศแตละชนิด แฝงไวดวยสัญลักษณและจินตนาการและรูปแบบ
และเนื้อหา ตลอดจนคุณสมบัตแหงความสวยงามและการเคลื่อนไหว
รางกาย การศึกษานี้รวมถึงตัวอยางโครงสรางและคําแนะนํา เพ่ือการ
คนควาวิจยตอไป ขยายขอบเขตของหลักสูตรวิชาลีลาศแบบดังเดิม
ในระดับอุดมศึกษา 
บรูสเซสท (Brushett. 1996: 134-A) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง เจตคติของ
นักเรียนและการเปรียบเทียบพฤติ 
กรรมท่ีมีผลตอการอยูดีกินดีของบุคคลในโรงเรียนมัธยมศึกษาในบัล 
ติมอรจุดมุงหมายของการวิจยเพ่ือการประเมินดานศักยภาพหลักสูตร
พลศึกษาผลการวิจยพบวา มีการเปลียนแปลงในเจตคติและพฤติกรรม
ทีมตอวิถีชีวิตของตนเองในทางทีเพ่ิมข้ึน โปรแกรมการจัดการสอนมี
สวนเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงในทางบวกของนักเรียน นักเรียน
ตองใชวิธีการตางๆ ท่ี​​สาคัญเพ่ือพัฒนาปรับปรุงความเปนอยูของ
ตนเองใหดีข้ึน ขอมูลท้ังหมดช้ีใหเห็นวาการเพิมกิจกรรมทางพล
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ศึกษาและการเพ่ิมความสามารถทางบวกจะชวยใหนักเรียนเผชิญกับ
ความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหนักเรียนมีความเช่ือมัน
ในตนเองเพิมมากข้ึน 
สโตกเกอร (Stoker.1999: 37-A) ไดทําการวิจยเก่ียวกับหลักสูตรพล
ศึกษาและสุขศึกษาเรื่อง การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอการเรียนแบบรวมมือ จุดมุงหมายการวิจัยเพ่ือ เปน
การศึกษาถึง หลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษาท่ีนํามาใชประกอบการ
สอนแบบรวมมือการศึกษานี้ไดศึกษากับนักเรียนเกรด 7 ในชันเรียน
สุขศึกษาท่ีใชหลักสูตรสุขศึกษาใน 6 สัปดาหโดยมุงเนนศึกษาถึง 
ความสัม พันธในดานกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาท่ี
มีความสาคัญตอกิจกรรมตางๆ นอกจากนี้ยังคนพบวา วิชาสุขศึกษามี
ประโยชนตอสุขภาพ และชวยใหนักเรียนมีเจตคติทดตอวิถีชีตท่ี
กระตือรือรน 
 
  งานวจิยัในประเทศ 
   อวยชัย เขียวขา (2540: บทคัด ยอ ) ไดทาการศึกษา ปญหาการ
เรียนวิชาลีลาศของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
ในกรุงเทพมหานคร พบวา 
 1. ปญหาดานการเรียนการสอน นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมี
ปญหาแตกตางกันอยาง 
มีนัยสาคัญทางสถิตทระดับ .05 ดังนี้ การคนควาหาความรูเพิมเติม 
ความกระตือรือรนในการเรียนปญหาในการเขาเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
การซักถามขอสงสัย ความชวยเหลือกันและกันในดานการเรียนและ
นักศึกษาขาดการฝกอบรมทักษะนอกเวลา 
  2. ปญหาดานการสอนของอาจารย นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย
มีปญหาแตกตางกัน 
อยางมีนัยสาคัญทางสถิตทระดับ .05 ดังนี้ การตรงตอเวลา บุคลิกภาพ
ของอาจารย ความคิดริเริ่มดัดแปลงการสอนใหเหมาะสมกับ
สถานการณ ความสามารถในการสรางความสัมพันธอนดีกวา
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นักศึกษาท้ังในและนอกเวลาเรียน การไมรบฟงความคิดเห็นของ
นักศึกษาเกียวกับการเรียนการสอน 
3. ปญหาดานอุปกรณการสอน สถานท่ี และส่ิงอานวยความสะดวก 
นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตท่ีระดับ .05 ดังนี้ การใหคําปรึกษาในกิจกรรมเสริมหลักสูตร
วิชาลีลาศ ความไมสนใจและการเห็นความสาคัญของการจัดกิจกรรม
เสริม หลัก สูตรวิชาลีลาศความรวมมือ และประสานท่ีดีระหวา งนัก ศึก 
ษา อาจารย และผูบ ริหารประสบการณและความรูในการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ ความรวมมือในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ของนักศึกษา นักศึกษาไมมีเวลาจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ 
งบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ 
   4. ปญหาดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร นักศึกษาหญิงและ
นักศึกษาชายมีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสาคัญทางสถิตท่ีระดับ 
.05 ดังนี้ การใหคําปรึกษาในกิจกรรมเสริมหลักสูตริวิชาลีลาศความ
รวมมือและประสานท่ีดีระหวางนักศึกษา อาจารย และผูบริหาร 
ประสบการณ และความรูในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ 
ความรวมมือในการจัดกิจกรรมเสริมหลัก สูตรของนักศึกษา นักศึกษา
ไมมีเวลาจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ งบประมาณในการจัด
กิจกรรมสริมหลักสูตรวิชาลีลาศ 
5. ปญหาดานการใชแหลงคนควา นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมี
ปญหาแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนี้ หนังสือ 
วารสารและเอกสารการลีลาศ ความสะดวกในการริใชหองสมุด การ
เห็นความสาคัญและความจําเปนในการใชหองสมุด 
6. ปญหาการประเมินผล นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีปญหา
แตกตางกันอยางมี 
นัย ส าคัญ ทางสถิติท​ระดับ .05 ดัง นี้ เกณฑการประเมิน ผล
ภาคทฤษฎี เกณฑการประเมิน ผล 
ภาคปฏิบัติวิธีการวัดผลและประเมินผล 
                ภาคภูมิ เอนกพงษ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยเรื่อง
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ความคิดเห็นท่ีมตอการเรียนวิชาลีลาศ ของนักศึกษาวิทยาลัยพล
ศึกษา เขตภาคเหนือ ป การศีกษา 2546 มีความมุงหมายเพ่ือทราบ
ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนวิชาลีลาศของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา 
เขตภาคเหนือ 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยเปนนักศึกษาชันป ท่ี1 หลักสูตรประกาศ
นีบตรวิชาการศึกษาชันสูงวิชาเอกพลศึกษา ของวิทยาลัยเขต
ภาคเหนือป การศึกษา 2546 ประกอบดวยวิทยาลัยพลศึกษา 
จังหวัดเชียงใหม วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดลาปาง วิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดเพชรบูรณ วิทยาลัย 
พลศึกษาจังหวัดสุโขทัย จานวน 226 คน เปนชาย 148 คน หญิง 78 
คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจยั 
เปนแบบสอบถามทีผวจยสรางขึนมีคาความเชือมัน .87 วิเคราะหขอ
มูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ ผลการวิจยพบวาความ
คิดเห็นท่ีมตอการเรียนวิชาลีลาศของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา เขต
ภาคเหนือ ดานจุดมุงหมายเนื้อหาและกิจกรรม ดานครูผสอน ดาน
นักศึกษา ดานสถานท่ีส่ือโสตทัศนูปกรณและส่ิงอานวยความสะดวก
ในการเรียนวิชาลีลาศ และดานการวัดผล และการประเมินผลวิชา
ลีลาศ โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ40.20 , 
43.60 , 
44.80 , 43.40 และ 53.10 ตามลําดับ 
        สุพร สินธพรัตนะ (2548: บทคัดยอ) ไดทาการวิจยเรื่องความ
คิดเห็นท่ีมตอการเรียนวิชาลีลาศของนักเรียน ชวงช้ันท่ี 4 เขต
การศึกษาตรัง เขต 1 ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางท่ีใชในการ 
วิจัย เปนเรียนชวงชัน ท่ี 4 เขตพ้ืน ท่ีการศึกษา เขต 1 ประกอบดวย
โรงเรียนสภาราชินีต 
โรงเรียนสภาราชินี 2 โรงเรียนตรังวิทยา โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย โรงเรียนตรังคริสเตียน 
โรงเรียนบูรณะราลึก จานวน 300 คน เปนชาย 120 คน หญิง 180 
คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึนมีคา
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ความนาเช่ือมัน .94 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี​และหาคา
รอยละ ผลการวิจยพบวา 1. ความคิดเห็นท่ีมตอการเรียนวิชาลีลาศ
ของนักเรียนชายชวงช้ันท่ี 4 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาตรัง เขต 1 ดาน
จุดมุงหมาย เนื้อหาและกิจกรมม ดานครูผสอน ดานนักเรียน ดานส่ิง
อํานวยความสะดวก สถานท่ีและอุปกรณและดานวัดผลและประเมินผล 
โดยรวมอยู​​ในระดับเห็นดวยมากคิดเปนรอยละ 47.32 , 41.02 , 
46.83 , 45.00 และ 44.17 ตามลาดับ 
2. ความคิดเห็นทีมตอการเรียนวิชาลีลาศของนักเรียนหญิงชวงชันท่ี 
4 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาตรัง เขต1 ดานจุดมุงหมาย เนื้อหาและกิจกรรม 
ดานครูผูสอน ดานนักเรียน ดานส่ิงอานวยความสะดวก 
สถานท่ีและอุปกรณและดานวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับ
เห็นดวยมากคิดเปนรอยละ 
42.41 , 39.26 , 47.78 , 38.54 และ 43.02 ตามลําดับ 
อํานาจ ดวงหิรัญ (2551: บทคัดยอ )ไดทาการวิจยเรื่อง ความคิดเห็น
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคท่ีมี 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ ในสถาบัน
การอาชีวศึกษาภาคกลาง 3 ปการศึกษา 2550 การวิจยครังนี้ มีความ
มุงหมายเพ่ือศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคทีมตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ ในสถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคกลาง 3 ป การศึกษา 2550 กลุมตัวอยางคือ นักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 
ในสถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2550 จานวน 300 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชัน 
เครื่องมือทีใชในการวิจยเปนแบบสอบถามทีผวจยสรางขึนมีคา
ความเชือมัน .93 วิเคราะห 20 
ผกามาศรัตนบษย (2552: บทคัดยอ ) ได ทําการวิจัย ความคิด เห็น 
ของนัก ศึก ษา 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ทีมตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในป
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การศึกษา 2552 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที
ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา ในภาคเรียนท่ี 2 ป การศึกษา 2552 
จํานวน 400 คน เปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขต
กลวยน้ําไท จํานวน 200 คน 
เปนชาย 100 คน หญิง 100 คน และ วิทยาเขตรังสิต จํานวน 200 คน 
ชาย 100 คน หญิง 100 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชัน เครื่องมือทีใชในการวิจย
เปนแบบสอบถามท่ีผวจยสรางขึนมีคาความเช่ือมัน เทากับ .90 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลียสวนเบียงเบนมาตรฐาน และสถิตท่ี 
(t-test independent) ผลการศึกษาพบวา 
          1. ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพท่ีมีตอการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาปการศึกษา 2552 โดยรวมมีความเห็นอยู
ในระดับมาก 
          2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพ ท่ีมตอการเรียนี 
การสอนวิชาพลศึกษาปการศึกษา 2552 พบวานักศึกษามหาวิทยาลัย
กรุงเทพมีความคิดเห็นตอการ 
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาปการศึกษา 2552 ระหวางนักศึกษาชาย 
และนักศึกษาหญิง ไมแตกตาง 
กัน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก เครื่องมือท่ีใช คือ แบบประเมิน
พฤติกรรมการเขาเรียนรายบุคคลแลวนําขอมูลมาวิเคราะหผล และ 
สรุปผล   
จากการสังเกตพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนในรายวิชาพิมพดีดอังกฤษ
ดวยคอมพิวเตอร 1 ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปท่ี 1 
หอง 8 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ โดยเริ่มใชสัญญา
เงื่อนไขต้ังแตสัปดาหท่ี 1 ถึงสัปดาหท่ี 4 ผลการวิจัย พบวามีการ
ปรับปรุงพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนไดตรงตอเวลาข้ึนเปนเรื่อย ๆ และ
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นักศึกษามีความรับผิดชอบมากข้ึน สงผลทําใหการจัดการเรียนการ
สอนเปนไปตามแผนการจัดการเรียนรู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
ข้ึนตามลําดับ      ตติยาภรณ  นิลเหม.  

(2559).  ไดศึกษางานวิจัยเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเขาช้ัน
เรียนใหตรงตอเวลาโดยใชสัญญาการเรียนกับนักศึกษาระดับช้ัน

ปวช.1  สาขาวิชาการตลาด   วิชาการบัญชีเบื้องตน 1การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค เพ่ือแกไขปญหาการเขาช้ันเรียนใหตรงตอเวลาโดยใช

สัญญาการเรียนกับนักศึกษาระดับช้ันปวช.1 สาขาวิชาการตลาด ท่ี

เรียนวิชาการบัญชีเบื้องตน1ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา2559 วิทยาลัย
เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการประชากรและกลุมตัวอยาง คือ 

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 หอง 3  สาขาวิชา

การตลาด จํานวน5 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ สมุดบันทึกการ
เขาเรียน และ สัญญาการเรียน   โดยการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
การบันทึกการเขาเรียนของนักศึกษาท่ีมีปญหาการเขาเรียนสาย

กลุมเปาหมายจํานวน 5 คนโดยใชเวลา 4 สัปดาห จํานวน 8 ครั้งสถิติ
ท่ีใชในงานวิจัย  การบันทึกพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนหลังจากทํา
สัญญาการเรียนและการบันทึกคะแนนของนักศึกษากลุมเปาหมาย
ผลการวิจัยพบวาจากการแกปญหาการเขาช้ันเรียนไมตรงเวลาโดย
ใหนักศึกษาทําสัญญาการเรียน ทําใหนักศึกษากลุมเปาหมายมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนในวิชาการบัญชีเบื้องตน 1 ได
ตรงตอเวลาและมาเรียนกอนเวลาคิดเปนรอยละ 62.50 จากจํานวน
ครั้งท้ังหมด 8 ครั้ง 
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บทที3่ 
วธิีการดาํเนนิงานวจิัย 

ประชากรไดแกนักศึกษาระดับช้ันระดับช้ันปวส.2/4 วิทยาลัย
เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการสาขาวิชาการตลาดระดับช้ันปวส.2/4
ท่ีลงทะเบียนไวในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกา 2560 
กลุมตวัอยางไดแกนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ
สาขาวิชาการตลาดระดับช้ันปวส.2/4สาขาการวิชาการตลาดท่ีเรียน
ในรายวิชาการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพ ( ลีลาศ)ปการศึกษา 
2560จานวน20 คน 
ตัวแปรทีศ่กึษา ประกอบดวย 

1. ตัวแปรตนไดแก การเสริมแรงบวกดวยการใหดูวิดีโอ แกไข
ทักษะพ้ืนฐานการลีลาศ 

2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการการแกไขปญหานักศึกษา
เคลิ่อนท่ีในการลีลาศเบื้องตนโดยการดู วิดีโอ ของนักศึกษา
ระดับช้ัน ปวส.2/4 สาขาวิชาการตลาด 

การสรางเครือ่งมือในการวจิยั 
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ลกัษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือใชเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี่ เปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัย สรางข้ึน
แบงเปน 2 ข้ึนตอนดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ลักษณะการอยูอาศัย  และการอบรมเลี้ยงดู ซึ่มมี
ลักษณะเปน  ( Check list) 
    ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเก่ียวกับทักษะพ้ืนฐานการเรียนลีลาศ  
กอน การดู   วิดีโอ เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ( Multiple choices 
)  จํานวน 4 ตัวเลือก 
 
วธิีการสรางเครอืงมือ 
ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบและแบบสอบถาม ข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาแบบทดสอบความรู 10 ขอ แบบสอบถามการพัฒนา
ความรูเก่ียวกับความรูพ้ืนฐานในกาลีลาศเบื้องตนท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกันกับแบบทดสอบและแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลว
ไปใหอาจารย อาจารยพ่ีเลี้ยงตรวจ เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขนาํ
แบบทดสอบและแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช 
( Tryout )กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2 
หอง 2/4 จํานวน 20 คน 

เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 
1. แบบทดสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักศึกษาความรูเก่ียวกับการ

เคลื่อนไหวเบื้องตนของการลีลาศ   ถานักศึกษาตอบถูกใหขอละ  
1 คะแนนถาตอบผิดหรือไมตอบขอละ 0 คะแนน ประเมินโดยใช
เกณฑประเมินคาคะแนนเฉลี่ยโดยใชเกณฑแบบอิงกลุมแบบง
ออกเปน  3 ระดับดงันี้ 
คะแนนเฉลี่ยมากกวา 8-10 หมายถึง  มีความรูอยูในระดับดี 
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คะแนนเฉลี่ยมากกวา 5-7 หมายถึง  มีความรูอยูในระดับปาน
กลาง 
 
คะแนนเฉลี่ยมากกวา 0-4 หมายถึง  มีความรูอยูในระดับไมดี 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดรับสอบและคัดเลือกเฉพาะจากแบบสอบถามท่ี
สมบูรณ  มาวิเคาระหโปรแกรมวิเคาระหคาสถิติพ้ืนฐานของเครทอง
มือการวิจัย  และในการทดสอบสมมุติฐานครั้งนี้   ยอมรับมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .05 โดยมีลําดับข้ันตอนดําเนินการ ดังตอไปนี้ 

1. ตรวจสอบและคักเลือกเฉพาะแบบสอบถามสมบูรณมาตรวจให
คะแนนตามเกณฑ 

2. ตรวจใหคะแนนทดสอบและแบบสอบถามตามเกฑณท่ีกําหนด
ไว 

3. คํานวนหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ  คาเฉลี่ย และคา
เบี่ยงเบนแบบมาตรฐาน 

สถิติท่ีใชในการวิเคาระหขอมูล 
1. คาเฉลี่ย 
2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3. คา T-TEST  แบบ  DEPNDENT 

การเกบ็รวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากการบันทึก
พฤติกรรมการเขาช้ันเรียนของนักศึกษาในรายวิชาการพัฒนาทักษะ
ชีวิตเพ่ือสุขภาพ ( ลีลาศ)โดยใชเวลา 6 สัปดาหในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2560 ดังนี้ 

1. ผูวิจัยช้ีแจงพฤติกรรมการของนักศึกษาการลีลาศเบื้องตนท่ี
นักศึกษาบางคนไมเขาใจทักษะการเคลื่อนท่ีในการลีลาศ  กอน
การดูวิดีโอ และหลังการดูวิดีโอเพ่ือแกไขปญหา  การเคลื่อนท่ี
เบื้องตนในการลีลาศไดเขาใจและปฏิบัติไดถูกตอง 
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2. ผูวิจัยดําเนินการ  2 ระยะ ดังนี้ 
2.1 ระยะท่ี 1 บันทึกพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนของนักศึกษา 

ในรายวิชา การพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือสุขภาพ  ( ลีลาศ )ท่ีไม
เขาใจวิธีการเคลื่อนท่ีเบื้องตนในการลีลาศ กอนการดู วิโอ  
เปนกลุมตัวอยางเพ่ือดําเนินการในระยะท่ี2 

2.2 ระยะท่ี 2 ผูวิจัยช้ีแจงวิธีดําเนินการแกกลุมตัวอยาง 
ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนโดย
วิธีการเสริมแรงทางบวก โดยการใหคะแนนทุกครั้งท่ี
นักศึกษาสามารถเขาช้ันเรียนไดตรงเวลาครั้งละ 2 คะแนน 
รวมคะแนนเต็ม10 คะแนนโดยใชเวลา 3 สัปดาห 

3. ผูวิจัยบันทึกผลจากพฤติกรรมการเขาช้ันเรียน ของนักศึกษา
หลังพฤติกรรมลงในแบบบันทึกพฤติกรรมเขาช้ันเรียนท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน 

4. ผูวิจัยนําผลจากพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนหลังปรับพฤติกรรม
มาวิเคราะหโดยหาคารอยละ และนําผลรอยละของคะแนนท่ี
ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑท่ีผูวิจัยกําหนด 

 

 
บทที ่4 
ผลการวเิคราะหขอมลู 
สัญญักษณทีใ่ชในการวเิคาระหขอมลู 

ในการวิเคาระหขอมูลครั้งนี้ไดใชสัญญักษณท่ีเก่ียวของกับการศึกษา
ดังนี้ 

N แทนตัวหนังศึกษา 

X- แทนคาเฉลี่ย  (Mean) 
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S.D แทนคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมตัวอยางดานความรู
เก่ียวกับ พ้ืนฐานการลีลาศ  

เปนการวิเคาระหผลจากการเก็บขอมูลเปนการแจกแจงตัวเลขของ
สถิติซึ่งสามารถแยกขอมูลเปนหัวขอตามเคริงมือท่ีผูวิจัยไดใชการ
วิจัยการพัฒนาความรูเก่ียวกับ พ้ืนฐานการเคลื่อนท่ีเบื้องตนของการ
ลีลาศ มําใหนักศึกษามีควสามรูความเขาใจเก่ียวกับการเคลท่ินท่ี

พ้ืนฐานของการลีลาศ  โดยการใชส่ือ  VDO ปรากฎวาไดรับความ
รวมมมือจากนักศึกษาเปนอยางดี  จึงทําใหนักศึกษามีความรูและ
เขาใจในการเคลื่อนท่ีพนบานการลีลลาศเบื้องตนไดดีข้ึน  โดยการดู

และศึกษาจากส่ิอVDO เพ่ือนํามาประยุกตใชกับนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ช้ันปท่ี  2 วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถ
วิทยพณิชยการการ  โดยใชโปรแกรมวิเคาระหคาสถิติพ้ืนฐานจาก
เครื่องมือวิจัย 

ตอนท่ี 1 วิเคาระหขอมูลท่ัวไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ช้ันสูง ช้ันปท่ี 2 ตามตัวแปร  เพศ 

ตอนท่ี 2 วิเคาระหความรู  การพัฒนาความรูเก่ียวกับการขาดทักษะ
พ้ืนฐานในการลีลาศเบื้องตน ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถ

วิทยพณิชยการ  ระดับประกาศนียบัตรวิชาสชีพ  ช้ันสูง ช้ันปท่ี 2 

ผลวิเคาระหขอมูล 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการติดตามขอมูลดวยตัวเอง
โดยการสังเกตุและใหนักศึกษาตอบ แบบสอบถามและติดตามดูแล
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อยางใกลชิดผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาและสังเกตุในการตอบ
แบบสอบถาม 

 

 

 

 

ตาราง 1  แสดงจาํนวนและคารอยละของนักศกึษา ระดบั

ประกาศนยีบตัรวิชสาชีพชัน้สงู ชัน้ปที ่2  

จาํแนกตามเพศ  

T – Tast(DataSet0) 

Paired  Samples  Statistics 

 Mean N Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair   
Pretest 
1        
Pretest 
 

6.90 
8.65 

20 
20 

.641 

.489 
,143 
.109 
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Paired  Samples  Correlations 

 N Correlation Sig 

      Pair 1 pretest 
&postest 

20 .386 .093 

 

Paired Samples  Test 

 Paired Differences  
 
    T 

 
Mean 

 
Std. 
Devition 

Std. 
Error 
Mean 

95%Confidance 
Interval 
Of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
pretest - 
postest 

-
1.750 

. 639 .143 -2.049 -1.451 -
12.254 

 

Paired   Samples  Test 

  
df 

 
Sig. (2-tailed ) 

Pair 1  pretes - 
postest 

19 .000 
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ตาราง _แสดงคาเฉลีย่คะแนนกอนเรยีนและคาเฉลีย่คะแนนหลงัเรยีน 

โดยใชสื่อ  VDO และการเปรยีบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนกอนเรียนและ

คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน โดยใชส่ือ  VDO 

คะแนนโดยใชส่ือ  VDO               N            X           SD                
T-Test           Sig 

กอนการเรียน     20   6.32  1.00  -14.145   .000* 

หลังการเรียน 20           8.65          0.49 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

จากตาราง_ พบวา จาการใชส่ือ  VDO  มีคาเฉลี่ยคะแนนกอนการ

เรียน  เทากับ  6.90  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.64 ( X =6.90 

,SD. +0.49 ) และคาเฉลี่ยหลังการเรียน เทากับ 8.65 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.49 ( X =8.65,SD = 0.49 )จากการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยคะแนนกอนการเรียนและคาคะแนนหลังการเรียน มีคา t – 

test เทากับ -12.254 และคา Sig. เทากับ .000 พบวาคะแนนหลังการ

เรียนสูงกวาคะแนนกอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 แสดง

วา  การใชส่ือ  VDO ทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธทางการเรียนดีข้ึน 
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บทที ่5 

สรปุผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเพ่ือปรับปรุงแกไป
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพํฒนาบุคคลิกภาพเพ่ือสุขภาพและ

สังคม (ลีลาศ )โดยใชส่ือ  VDOของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพช้ันสูง  ช้ันปวช.2 สาขาวิชาการตลาดของวิทยาลัย
เทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัย
เทคโนโลยีอรรรถวิทยพณิชยการแขวงบางนากรุงเทพมหานครป

การศึกษา 2560 จํานวน 20 คน จากนักศึกษาระดับช้ัน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปท่ี 2ท่ีสอนท้ังหมด จํานวน 500 
คน ซึ่งไดมาจากวิธีสุมตัวอยางแบบสะดวก  เครื่องมือท่ีใชในการ
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เก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบบันทึกพฤติกรรมการแกไขปญหาการ

ลีลาศเบื้องตนชากวาปกติ  โดยการใหดู VDO โดยผูสอนไดทําเปน
บัน 

1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการความรูเก่ียวกับการลีลาศเบื้องตนชากวา

ปกติโดยการแกไขใหนักศึกษาไดศึกษาจาก  VDO 

2. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจเก่ียวกับการลีลาศเบื้องตน กอน

การดู VDO  

3. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจเก่ียวกับการลีลาศเบื้องตน หลัง

การดู VDO  

ประชากรกลุมตัวอยาง 

    ประชากรคือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ช้ัน

ปวช.2 สาขาวิชาการตลาดของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ  จํานวน 500  คน 

    กลุมตัวอยาง  นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ช้ัน

ปวช.2 สาขาวิชาการตลาดของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย

พณิชยการ  จํานวน 20  คน 

 

1. สรปุผลการศกึษาวิจยั 
จากการศึกษาและวิเคราะหแบบบันทึกพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนแบบ
มีสัญญาขอตกลงการเสริมแรงทางบวกวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ของ
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นักศึกษาปวช.1/5 สาขาวิชาการตลาด ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ จํานวน 12 คน
ผลปรากฎวา กอนท่ีจะมีสัญญาขอตกลงการเสริมแรงทางบวกแลว 
            ระยะท่ี 1 เปนสัปดาหท่ี 1-3 จากการบันทึกยังมีนักศึกษายังมา
สายเปนประจําสมํ่าเสมอ บางคนมาสายบางบางครั้ง แตก็มีบางคนท่ี
เริ่มปรับตัวไดบางคิดเปนรอยละ 45.83 % 
            ระยะท่ี 2 เปนสัปดาหท่ี 4-6 หลังจากมีการทําสัญญาขอตกลง
เปนการเสริมแรงทางบวกวา ถานักศึกษามาตรงเวลาจะไดคะแนน
พิเศษครั้งละ 2 คะแนน กระท่ังครบสัปดาหท่ี 6 ปรากฏวานักศึกษาเขา
ช้ันเรียนตรงเวลาคิดเปน รอยละ 100 
 
2. อภิปรายผลการศกึษา 
จากการสรางบันทึกการปรับบันทึกพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนแบบมี
สัญญาขอตกลงการเสริมแรงทางบวกวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐานของ
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี1/5สาขาวิชาการตลาดของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชยการ ในครั้งนี้สามารถอภิปราย
ผลไดดังนี ้

1. เปนนักศึกษาชายจํานวน10คนคิดเปนรอยละ83.33% 
2. เปนนักศึกษาหญิง 2 คนคิดเปนรอยละ 16.67% 

 
3. ขอเสนอแนะ 
1. ครูผูสอนควรใหความสนใจในการเขาเรียนตรงเวลาของนักศึกษา 
เพราะอาจจะเปนการปลูกฝงใหนักศึกษามีความรับผิดชอบในเรื่อง
ของเวลา และเปนผูตรงตอเวลาเพ่ือประโยชนตอการอยูรวมกับผูอ่ืน 
และการทํางานในอนาคต เพราะการซื่อสัตยในเรื่องของเวลา ถือวา
เปนคุณธรรมจริยธรรมถือเปนเรื่องสําคัญประการหนึ่งในการดําเนิน
ชีวิต 
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2. ในการวิจัยครั้งตอไปอาจเพ่ิมปริมาณของกลุมตัวอยางและควรจะ
ศึกษาเพ่ิมเติมถึงสาเหตุตางๆ ท่ีทําใหนักศึกษาเขาเรียนสาย 
3. ควรมีการศึกษาเปนรายกรณีศึกษารายบุคลกับผูท่ีมาสายเปน
ประจํา 

4.    ควรรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา และสถาบันครอบครัว และ
อาจารยท่ีปรึกษาของนักศึกษาช้ันๆเฟอช้ีแนะใหนักศึกษาไดเห็นขอดี-
ขอเสียของการตรงตอเวลาและเปนตัวอยางท่ีดี 

ขอแนะนาํสําหรบังานวิจยัครัง้ตอๆป 

1.ควรมีการศึกษาวิธีการสอนแบบหลากหายรูปแบบท่ีทันสัยและทันตอ
เหตุการณ และแหมาะสมกับการเรียนการสอนเก่ียวกับ การลีลาศ
เบื้องตน    

2.เพ่ือใหนักศึกษาเกิดความรูท่ีถูกตองเหมาะสมกับนักศึกษาาร
ศึกษาวิจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการลีลาศเบื้องตนไดถูกตอง 

2,ควรมีการวิจัยปญหาดานตาง ๆ ทีมผลกระทบตอการเรียนวิชาลีลาศ 
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                                                  ภาคผนวก 

ตวัอยางแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ข) 
 

แบบสอบถาม 
 
เรื่อง การพัฒนาความรูเก่ียวกับการลีลาศ  (กอน และ หลงัดวูี
โอ) 
คาํชีแ้จง  แบบสอบถามมีอยู 2 ตอน 2 หนา 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา 
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเบื้องตนเก่ียวกับการลีลาศของ

นักศึกษา 
______________________________________________________
_______________________ 
ตอนที ่1 แบบสอบถามขอมลูทั่วไปของนกัเรยีน 
คาํชีแ้จงโปรดทําเครื่องหมาย ลงใน (  )  ตามความเปนจริง 
1.เพศ(   )  ชาย           (   ) หญิง 
2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(   ) 1.00 – 1.99    (   )  2.00 – 2.99    (   
)  3.00 – 4.00 
3.ลักษณะการอยูอาศัย  
(   )  อยูรวมกับบิดามารดา (  ) อยูรวมกับบิดา (   )  อยูรวมกับมารดา 
(   ) อยูรวมกับญาติ (   )อ่ืนๆระบุ….. 
4.พอแมหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูนักเรียนในลักษณะใด 
(   ) แบบปลอยปละละเลย  (  ) แบบประชาธิปไตย  (   )  แบบ
อัตตาธิปไตย  (   ) แบบตามใจมากเกินไป 
ตอนที ่ 2 แบบทดสอบความรูเบือ้งตนเกีย่วกบัการลลีาศคาํชีแ้จง  
แบบสอบถามตอนนี้เปนเรื่องความรูท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด  โดยแต
ละขอมี 4 ตัวเลือกใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ทับบนอักษรหนา
คําตอบท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 
1.ขอใดมิใชจังหวะลีลาศประเภท 
บอลลูม 

4. การลืลาศจังหวะ ชะชะชา 
พัฒนาจากจังหวะอะไร 
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ก.วอลต 
ข. ไจฟร 
ค. แทงโก 
ง. ควิกสเต็ป 

2. ขอใดเปนแนวทางการเตนรํา 
( LOD  Line  of  Dance) 

ก. เคลื่อนท่ีไปตามเข็ม
นาฬิกา 

ข. เคลื่อนท่ีทวนเข็ม
นาฬิกา 

ค. เคลื่อนท่ีทิศทางเขาหา
กําแพง 

ง. เคลื่อนท่ีไปตามทิศทาง
อิสระ 

ก. ควิกสเต็ป 
ข. แมมโบร 
ค.แทงโก 
ง.พาโซเวียด 
5.การแขงขันลีลาศระดับ
นานาชาติผูแขงขันระดับผูใหญ
อายุเทาไร 
ก. อายุ    15  ป    
ข.อายุ   20  ป 
ค. อายุ    35  ป    
ง.อายุ    45  ป 
 
6.ขอใดมิใชการวินิจฉัยในการ
แขงขันลีลาศระดับนานาชาติ 
ก.การแตงกาย 
ข.การเคลื่อนไหว 
ค.การใชพ้ืนท่ีบนฟลอร 
ง.พ้ืนฐานของจังหวะ ชะชะชา 
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3.ขอใดไมควรปฏิบัติขณะลีลาศ 

ก. ฝายชายโคงใหฝาย
หญิงกอน 

ข. สอนทักษะลีลาศบน
ฟลอรลีลาศ 

ค. ฝายหญิงเตนลีลาศกับ
เพศเดียวกัน 
ง. ฝายชายฝายหญิงกลับออก
จากฟลอร 
พรอมกัน 
7.จังหวะดนตรีในการเตนลีลาศ
ใน 1 หองเพลงมีก่ี  
   จังหวะ 
ก. 1  จังหวะ 
ข. 2  จังหวะ 
ค.  3  จังหวะ 
ง.  4  จังหวะ 
8.ฟกดกอรพ้ืนฐานของการลีลาศ 
จังหวะ ชะชะชามีกีรูปแบบ 
ก. 7  รูปแบบ 
ข. 8  รูปแบบ 
ค. 9  รูปแบบ 
ง. 10 รูปแบบ 

 
9.ช่ือของการลีลาศจังหวะ ชะ
ชะชามีท่ีมาจากการเลียนแบบ
เสียงอะไร 

ก.กลอง 
ข.รองเทา 
ค.มือ 
ง.จังหวะเทา 

10.การเตนลลีลาศจังหวะ ชะ ชะ 
ชา มีเอดลักษณอยางไร 

ก. เศรา 
ข.สรางคามต่ืนเตน 
ค.สนุกสนานเบิกบาน 
ง.ระทึกใจ 
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ประวตัิผูเขียน 

 
ชื่อ ชื่อสกุล นายสุรศักดิ์  คุณดิลกสิโรดม 
วัน เดือน ปเกิด 9 มิถุนายน 2516 



(ข) 
 

สถานท่ีเกิด จังหวัดเชียงราย 
วุฒิการศึกษา สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  จากโรงเรียนธรรมราช จ.เชียงใหม ป
การศึกษา 2534 
สําเร็จการศึกษา         ประกาศนยีบัตรการศึกษาข้ันสูง   ( ปก
ศ.สูง พลศึกษา ) 
                            จากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
เชียงใหม   ปการศึกษา  2536 
  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตร
บัณฑิต(คณิตศาสตร) 
  จากวิทยาลัยครูอุบลราชธานี  ปการศึกษา 
2534 
ตําแหนงหนาท่ี 
การงานปจจุบัน อาจารยสํานักกิจการนักศึกษาเปน
อาจารยประจําสาขาวิชาพ้ืนฐานท่ัวไป  
                            ของวิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทยพณิชย
การ 
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