
วิธีการดําเนินงาน 
1.  ตั้งคณะกรรมการทํางานดานการรณรงคปองกันแกไขปญหาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน 

วิธีการดําเนินงาน  ดังนี้ 
  1)  ครูผูดําเนินงานเขาพบผูบริหารโรงเรียน  เพื่อช้ีแจงสภาพปญหาของนักเรียนและ
บุคลากรที่สูบบุหรี่  รวมถึงบทบาทหนาที่ของโรงเรียนในการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครอง
สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี  พ.ศ. 2535 
  2)  ครูผูดําเนินงานทําคําส่ังแตงต้ังคณะทํางานดานการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีใน
โรงเรียนเสนอตอผูบริหารโรงเรียน  เพื่อลงนามในคําส่ังโดยระบุหนาท่ีของแตละฝายอยางชัดเจน 
  3)  จัดประชุมคณะกรรมการเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการดําเนินงาน  เปดโอกาสให
คณะกรรมการมีสวนรวมในการวางแผนปฏิบัติงาน 
  4)  กําหนดวาระการประชุมของคณะกรรมการดําเนินงานโดยใชวงจร  PDCA  (วางแผน
รวมกัน  ทํางานรวมกัน  ตรวจสอบ/ประเมินผลรวมกัน-ปรับปรุง/พัฒนารวมกัน)  อยางตอเนื่องตลอดท้ังป 
  ปจจัยท่ีเอ้ือตอการดําเนินงาน 
  -  ผูบริหารโรงเรียนเห็นความสําคัญและใหการสนับสนุนนโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
  -  มีกฎหมายกําหนดใหโรงเรียนเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ี  100% 
  -  มีครูท่ีเห็นความสําคัญและมีความมุงม่ันท่ีจะดูแลเยาวชนใหปลอดบุหร่ี 
  ขอสังเกต/ปญหาและอุปสรรค 
  -  คณะทํางานรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  โรงเรียนเปนสวนหนึ่งของคณะทํางาน  แกไข
ปญหายาเสพติด  ไมไดแยกออกมาเปนเรื่องการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่โดยเฉพาะ  ทําใหความเขมขน
การรณรงคลดนอยลงไป 
  -  โดยสวนใหญคณะทํางานท่ีดําเนินงานรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีจะจัดกิจกรรมรณรงค
เฉพาะชวงวันงดสูบบุหร่ีโลก  และวันตอตานยาเสพติด 
  -  แมวาจะมีคําส่ังแตงต้ังคณะทํางาน  แตในทางปฏิบัติครูจํานวนนอยท่ีปฏิบัติงานอยางจริงจัง  
ทําใหทีมงานท่ีจะดําเนินการดานรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีทําไดอยาก 
 

2.  ประกาศนโยบายโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย 
วิธีการดําเนินงาน  ดังนี้ 

  1)  จัดกิจกรรมประกาศนโยบายโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี  ณ  เวทีหนาเสาธงโรงเรียน
หรือหอประชุม  โดยการมอบปาย  “โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย”  ใหกับผูอํานวยการโรงเรียน  
ท้ังนี้สามารถดําเนินการไดทุกชวงเวลาของปการศึกษา 
  2)  ประกาศนโยบายโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฏหมายในท่ีประชุมครูจากอีเมลล  
ประชุมผูปกครองวันปฐมนิเทศ 



  -  ใหผูปกครองรับทราบลงนามรับทราบนโยบายและมาตรการ 
  -  คัดกรองนักศึกษากลุมท่ีสูบบุหร่ีและกลุมเส่ียง  ประชุมใหคําแนะนําช้ีแจงนโยบาย
เปาหมาย  จัดกิจกรรมรอบรูเร่ืองบุหร่ีกับตัวเอง  จัดกิจกรรมเสวนาเร่ืองบุหร่ีกับสุขภาพดีมีสุข  เพื่อ
แลกเปล่ียนการเรียนรู 

3)  จัดกิจกรรมเพ่ือใหบุคลากรของโรงเรียนมีสวนรวมในวันประกาศนโยบาย 
  -  ใหครูและนักศึกษาลงนามในปฏิญาณวาจะไมยุงเกี่ยวกับบุหร่ีและสารเสพติดท้ังมวล 
  -  ใหนักศึกษากลาวคําปฏิญาณตนวาจะไมยุงกับบุหร่ี 

4)  จัดประกวดคําขวัญเพื่อนํามาใชในวันประกาศนโยบาย  
  -  สรางคําขวัญ  เชน  เทอยางมีคุณคา  ไมพึ่งพาบุหร่ี 

ปจจัยท่ีเอ้ือตอการดําเนินงาน 
-  ผูบริหารโรงเรียนตระหนักความสําคัญของการประกาศนโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี

ตามกฎหมาย 
-  ไดรับความรวมมือจากบุคลากรทุกฝายท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
-  มีการประสานงานท่ีดีกับผูท่ีเกี่ยวของท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
-  นักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมประกาศนโยบายโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตาม

กฎหมาย 
ขอสังเกต/ปญหาและอุปสรรค 
-  ผูบริหารและคณาจารยบางทานยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนวาการประกาศนโยบาย

โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย  จะประกาศไดก็ตอเม่ือไมมีผูสูบบุหร่ีในโรงเรียนเลย  จึงยังไม
กลาประกาศนโยบาย  เพราะยังมีผูท่ีสูบบุหร่ีในโรงเรียนแตความจริงแลวการประกาศนโยบายจะเปนการทํา
ขอตกลงรวมกันทุกฝายในโรงเรียน  ตอไปนี้ผูท่ียังไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดจะไมสูบบุหร่ีในบริเวณ
โรงเรียนอีกตอไป  ซ่ึงจะชวยใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีไดงายข้ึน  ซ่ึงการไมประกาศนโยบายและยัง
ปลอยใหมีการสูบบุหร่ีในโรงเรียนตอไป  จะเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและความรูสึกของบุคคลที่ไมสูบ  
ซ่ึงจะไดรับผลเส่ือมเสียตอสุขภาพอนามัยและอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

 

3.  ติดปาย “โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี” ในจุดท่ีเดนชัด 
วิธีการดําเนินงาน  ดังนี้ 

  1)  ติดปาย “โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฏหมาย”  ในจุดท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจน  
เชน  ประตูโรงเรียน  ร้ัวโรงเรียน  อาคาร  2 , 3 , 4   
  ขอความการรณรงคตามหองเรียน  หองพักครู  หองน้ํา  จุดท่ีมองเห็นชัดเจน  โดยนํา
นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีมารวมกิจกรรมเพ่ือใหนักศึกษาไดตระหนักถึงการรณรงค 



  2)  จัดทําปายไวนิลหรือปายผา ขนาดใหญที่มีขอความ  “โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี
ตามกฏหมาย”  ซึ่งสามารถนําไปใชไดหลายโอกาส  เดินรณรงคในแตละสัปดาห ๆ ละ  1  คร้ัง  โดยนํา
นักศึกษาท่ีอยูในกลุมเส่ียง  กลุมสูบบุหร่ีทํากิจกรรมบริเวณส่ีแยกบางนา  ตลาดบางนา  และทางโรงเรียนจะ
ใหความสําคัญกับนักศึกษาเหลานี้มากเปนพิเศษ 
 

4.  ติดสติ๊กเกอร  รณรงคการไมสูบบุหร่ีตามสถานท่ีตาง ๆ 
วิธีการดําเนินงาน  ดังนี้ 
1)  ติดสต๊ิกเกอรเขตปลอดบุหร่ี  สต๊ิกเกอรรณรงคไมสูบบุหร่ี  ตามประตูหองเรียน  หองทํางาน  

สํานักงาน  หองน้ํา  หอประชุม  โรงอาหาร  รวมถึงรถรับ-สงของโรงเรียน 
2)  นําส่ือรณรงคของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีมาเปนแบบขยาย  จัดทําเปนแผนปาย

ไวนิลขนาดใหญ  ติดไวในบริเวณโรงเรียนในตําแหนงท่ีเห็นเดนชัด 
ปจจัยท่ีเอ้ือตอการดําเนินงาน 
-  ขอการสนับสนุนส่ือ  สต๊ิกเกอรรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีจากหนวยงานมูลนิธิเพื่อการ

ไมสูบบุหร่ีหรือกระทรวงสาธารณสุข 
 

5.  ประชาสัมพันธ  “โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฏหมาย” 
วิธีการดําเนินงาน  ดังนี้ 
1)  ประชาสัมพันธเสียงตามสายในโรงเรียนเพื่อเนนย้ําความสําคัญของนโยบาย  พรอม

สอดแทรกความรูท่ีเกี่ยวกับบุหร่ีอยางสมํ่าเสมอ 
2)  ทําใหบุคลากร  นักศึกษาจดจําและซึมซับนโยบายน้ี  โดยการทําใหบุคลากร  เจาหนาท่ี  

นักศึกษา  เห็นขอความหรือรูปภาพท่ีส่ือถึงนโยบายน้ีสมํ่าเสมอ 
-  จัดทําขอความและรูปภาพ “โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหรี่ตามกฏหมาย” ขึ้นแสดงท่ี

หนาจอคอมพิวเตอร (Desktop)  ทุกเคร่ืองในโรงเรียน 
3)  จัดทําจดหมายขาวสารถึงผูปกครองเพ่ือแจงใหทราบถึงนโยบายนี้  รวมถึงขอความ

รวมมือใหปฏิบัติตาม 
4)  แจงใหชุมชนท่ีมาใชบริการสถานท่ีของโรงเรียนไดทราบถึงนโยบายและทําขอตกลงกับ

ผูใชบริการวาผูท่ีเขามาในสถานศึกษาตองงดสูบบุหร่ีในบริเวณโรงเรียน 
5)  เดินรณรงคในชุมชนโดยถือแผนปาย  “โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย”  

รวมถึงแผนพับเผยแพรโทษและพิษของบุหร่ี 
ปจจัยท่ีเอ้ือตอการดําเนินงาน 
-  มีการประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพกับผูเกี่ยวของท้ังในและนอกโรงเรียน 
ขอสังเกต/ปญหาและอุปสรรค 



-  บุคลากรบางสวนของโรงเรียนยังสูบบุหร่ี  จึงทําใหไมสามารถประชาสัมพันธไดเต็มท่ีวา
โรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี 100%  ตามกฎหมาย 

-  โรงเรียนขาดการประชาสัมพันธเร่ืองโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีอยางตอเนื่อง 
-  โรงเรียนขาดเทคนิคการประชาสัมพันธท่ีมีประสิทธิภาพและไมมีแบบท่ีแปลกใหมท่ี

เขาถึงกลุมเปาหมาย 
ขอเสนอแนะ 
-  ควรมีกิจกรรมและส่ือท่ีนาสนใจหลากหลาย  เชน  มาสค็อท  กลองยาว  วงดุริยางค  ใน

การเดินขบวนรณรงค  ประชาสัมพันธโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย 
-  ควรสงเสริมใหนักศึกษาแกนนํามีสวนรวมในการประชาสัมพันธ  โดยมุงสูกลุมเปาหมาย  

ขอมูลขาวสาร 
 
 
 
 
 

6.  บูรณาการความรู  เร่ืองบุหร่ีและสุขภาพในรายวิชาตาง ๆ  และกิจกรรมอ่ืน ๆ 
วิธีการดําเนินงาน  ดังนี้ 
1)  บูรณาการความรูเร่ืองบุหร่ีและสุขภาพเขาสูกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ และกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน 
-  ใหนักศึกษาสืบคนเร่ืองบุหร่ีหรือนักศึกษาที่สูบบุหร่ีสืบคนจากอินเตอรเน็ตแลวนํามา

เขียนบทความ 
-  ใหนักศึกษาทําเคร่ืองมือส่ือทดลองเร่ืองสูบบุหร่ีในรายวิชาวิทยาศาสตร  วิชากิจกรรม  

(นํานักศึกษาที่สูบบุหรี่มาทดลอง)  เพื่อสรางโมเดลใหขบวนการสูบ  และอันตรายที่เกิดตออวัยวะ
ภายในรางกาย 

-  วาดรูปการตูน 
-  ใหวาดภาพรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีติดประชาสัมพันธ 

  -  แตงเพลงรณรงคบุหร่ี 
  -  เรียนรูบุหร่ีในรายวิชาพลศึกษา 
  2)  บูรณาการกับกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน  เชน  ทําบุญตักบาตร  วันครู  วันขึ้นปใหม  
วันเขาพรรษา 
  3)  ต้ังศูนยเรียนรูเร่ืองบุหร่ีในโรงเรียน 
  4)  ประสานงานรวมมือกับมูลนิธิเพื่อการไมสูบบุหร่ี  โรงพยาบาลทหารเรือ  สรรพาวุธ  
โรงพยาบาลธัญญารักษ  ปทุมธานี 

ปจจัยท่ีเอ้ือตอการดําเนินงาน 



-  ครูตระหนักในปญหาของการสูบบุหรี่และใหความรวมมือในการบูรณาการการเรียน
การสอนเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี 

-  หาบุคคลท่ีอยูในเขตชุมชนหรือมีความรูความสามารถในการเลิกบุหรี่มาเปนวิทยากร
ใหความรู 

ขอสังเกต/ปญหาและอุปสรรค 
-  ครูไมเห็นความสําคัญของการบูรณาการความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 
-  การจัดการเรียนรูเร่ืองบุหร่ีอยางเต็มรูปแบบมีนอย 
ขอเสนอแนะ 
-  ควรสรางความตระหนักในปญหาการสูบบุหร่ีของนักศึกษาใหกับครูในโรงเรียน 
-  สนับสนุนใหนักศึกษานําความรูเกี่ยวกับบุหรี่ไปทําโครงการ  เชน  โครงการรณรงค

เพื่อโรงเรียนปลอดบุหร่ี  โครงการสุขาปลอดบุหร่ี 
-  จัดต้ังชุมนุมดานการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  (WeCare)  เพื่อการรณรงคโรงเรียนปลอด

บุหร่ีตอเนื่องตลอดปในโรงเรียนอรรถวิทยพณิชยการ 
 

7.  สงเสริม  นักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
วิธีการดําเนินงาน  ดังนี้ 
1)  จัดอบรมแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
2)  จัดทําทะเบียนแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
3)  เปดโอกาสใหนักศึกษาแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอดบุหร่ีเปนวิทยากรอบรม  นักศึกษา

แกนนํารุนนอง  และจัดกิจกรรมขยายผลพี่สอนนอง  ท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
4)  ต้ังชมรมเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
5)  ใหนักศึกษาจัดกิจกรรมสรางกระแสนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่  สรางความ

ตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ี  บริเวณหนาเสาธงเคารพธงชาติ 
6)  เปดโอกาสใหนักศึกษาทั้งโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ โดยสอดแทรก

ประเด็นท่ีเกี่ยวกับนโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี  การสรางความตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ี   
7)  การเดินรณรงคแจกเอกสารความรูท้ังในและนอกโรงเรียน  โดยแตงชุดและใสหนากากผี  

เพื่อเตือนใหรูเทาทันพิษบุหร่ี 
8)  จัดใหมีการรณรงคเพื่อโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
-  จัดทําโครงงาน  “สุขานาใชปลอดภัยจากควันบุหรี่”  โดยนักศึกษากลุมแกนนํา  หรือ  

กลุมท่ีสูบบุหร่ี 
  ปจจัยท่ีเอ้ือตอการดําเนินงาน 
-  โรงเรียนมีแกนนําหรือสภานักศึกษาท่ีพรอมจะทํากิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 



-  โรงเรียนประสานงานกับหนวยงานภายนอก  ในการสงเสริมใหนักศึกษามีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

ขอเสนอแนะ 
-  เปดโอกาสใหนักศึกษารวมกลุมจัดทําชมรม  ทํางานดานการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
-  เปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนในการวางแผน  แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
-  ครูท่ีปรึกษาใหคําแนะนํานักศึกษาในการทํากิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
-  สนับสนุนใหนักศึกษาไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ  การจัดกิจกรรมรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหร่ี 
-  ใหขวัญและกําลังใจนักศึกษาในการทํากิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  เชน  มอบเกียรติบัตร  

หรือโลรางวัล 
 

8.  การชวยใหนักศึกษาใหเลิกสูบบุหร่ี 
วิธีการดําเนินงาน  ดังนี้ 
1)  ประชุมวางแผนคณะทํางาน 
2)  คัดกรองและรวบรวมรายช่ือนักศึกษากลุมเส่ียงและกลุมท่ีสูบบุหร่ี  โดยอาจารยท่ีปรึกษา 

  3)  ประชุมนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี ใหความรูในการเลิกสูบบุหร่ี  เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเปดใจ
เขารวมโครงการเลิกบุหร่ี  หรือใครท่ียังเลิกไมไดจะทําอยางไร   จะลดหรือคอย ๆ ลด  โดยมีเปาหมายชีวิต 
  4)  อบรมแกนนําและหัวหนาหองทุกหอง  เพื่อดูแลและสอดสองพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักศึกษา 
  5)  อบรมนักศึกษาแกนนํา  เพื่อเปนสายลับ สายสืบ  ติดตามนักศึกษาท่ีกําลังเลิกสูบบุหร่ี 
  6)  จัดกิจกรรมเยาวชนสกัดกั้นการแพรระบาดของบุหร่ี  และศูนยเพื่อนใจวัยรุน  เพื่อให
คําปรึกษานักศึกษาท่ีตองการเลิบุหร่ี 
  -  จัดทําคลินิกใหคําปรึกษาคนท่ีตองการเลิกบุหร่ี 
  7)  จัดกิจกรรมเวทีเสวนาบุหรี่  พิษภัย  อันตรายตอสุขภาพ  โดยกลุมเสี่ยง  กลุมที่สูบ
บุหรี่เขารวมกิจกรรมเพื่อใหนักศึกษารูและตระหนัก  กระตุนใหนักศึกษาเลิกสูบบุหรี่  โดยเชิญวิทยากรจาก
ภายนอกและภายในท่ีมีความรู  และวิทยากรท่ีสามารถเลิกบุหร่ีได  หรือนักศึกษาท่ีสามารถเลิกบุหร่ีไดเปน
แบบอยางเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
  8)  ครูใหคําปรึกษานักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีและจัดทํารายงานเปนวิจัยในช้ันเรียน  หรือนําขอมูล
มาเสนอในกลุมเพื่อน ๆ 
  -  จัดคายธรรมะใหกับนักศึกษาท่ีอยากเลิกบุหร่ี   
  9)  ติดตามนักศึกษาท่ีกําลังเลิกสูบบุหร่ีอยางใกลชิด  โดยจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักศึกษามาพบครู
ท้ังเชา  กลางวัน  เย็น 



  -  มีกิจกรรมใหนักศึกษา  โดยทําดีเพื่อพอและตนเอง  เก็บจาน  ขยะ  ในชวงตอนเชา  
กลางวัน  เย็น   
  -  เลนกีฬาชวงพักหรือหลังเลิกเรียน 
  10)  เปดโอกาสใหนักศึกษาท่ีกําลังเลิกบุหร่ีเขามามีสวนรวมในการแขงขันกีฬา  เพื่อ
ประเมินผลการเลิกบุหร่ี 
  11)  ประสานผูปกครองเพื ่อชวยกันดูแลพฤติกรรมและขอความรวมมือในการดูแล
นักศึกษาท่ีกําลังเลิกสูบบุหร่ี 
  12)  นักศึกษาท่ีทําความดีหรือสามารถเลิกบุหร่ีได  มีการปรับคะแนนท่ีถูกตัดไป  เชน  ถูก
ตัดคะแนนจากการสูบบุหร่ี  5  คะแนน  แตงกายผิดระเบียบ  5  คะแนน  แตถานักศึกษาสามารถทําความดี
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  สามารถเลิกบุหร่ีได  คะแนนท่ีทําความดีจะไปหักลางคะแนนท่ีถูกตัดได 
  13)  ปรับสภาพแวดลอมโดยเฉพาะหองสุขาของโรงเรีน  จากสภาพท่ีทึบทําใหโปรง  
สังเกตุจากภายนอกไดงาย 
  14)  ใชมาตรการในการใหนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีนําเงินมาออมไว  เพื่อใชในกิจกรรมท่ีเปน
ประโยชนหรือออมไวส้ินปปนผล 
  -  ดูแลนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีโดยการจัดต้ังชุมนุมพัฒนาศักยภาพเยาวชน  แนววิถีเพื่อปลอดบุหร่ี  
โดยใหนักศึกษาที่สูบบุหรี่นําเงินที่จะซื้อบุหรี่มาหยอดกระปุกทุกวัน  เพื่อนํามาเปนเงินออมปนผลสิ้น
ป  (ครู 1 คน  ดูแลนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี  5 – 8  คน  ดูแลติดตามหรืออาจมีแกนนํา  1 – 2  คน  คอยชวยเหลือ
ดูแลติดตามผล) 
  15)  จัดต้ังหนวยสายสืบ  สายลับ  หรือจับบัดดี้ใหนักศึกษาดูแลกัน 
  -  จัดโครงการสายลับจับควันบุหร่ี  โดยนักศึกษา  ปวช.3  ปวส.2  ดูแลใหนักศึกษารุนนอง
เปนสายลับ 
  -  จัดกิจกรรม  1  คําถาม  1  กําลังใจ  1  ขอเสนอแนะ 
  -  พันธสัญญา  โดยจัดหาบัดดี้เปนพี่เล้ียงใหแกนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  -  นักศึกษาท่ีถูกจับไดจะถูกตัดคะแนนตามปกติ  และจะตองบําเพ็ญประโยชน  และเปนสายลับ
รายงานนักศึกษารายอ่ืนท่ีสูบบุหร่ีในหองน้ํา 
  16)  สรางกําลังใจใหแกนักศึกษาในการเลิกสูบบุหร่ี  เชน 
  -  ขอความรวมมือจากครูทุกคนในโรงเรียนชวยสรางเสริมกําลังใจใหนักศึกษามีความม่ันใจ
วาสามารถเลิกบุหร่ีได 
  -  มีวิธีการชวยนักศึกษาใหเลิกบุหร่ี  ดังนี้ 

 สํารวจนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี 
 ศึกษานักศึกษาเปนรายบุคคลวามีปจจัยใดที่ผลักดันใหมีพฤติกรรมสูบ

บุหร่ี 



 ใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล 
 วิเคราะหหาแนวทางในการชวยเหลือ  ดวยวิธีท่ีหลากหลายโดยยึด

หลักการเขาถึง  เขาใจ  และเขาขาง  รวมท้ังขอความรวมมือจากผูท่ี
เกี่ยวของ  เชน  เพื่อน  แฟน  ครูท่ีนักศึกษาสนิทดวย  ในการดูแลให
กําลังใจ 

17)  จัดต้ังชมรม  คลินิก  หรือประสานงานกับหนวยงานของรัฐบาล  เอกชน  ในการ
ชวยเหลือใหเลิกสูบบุหร่ี  เชน 

-  จัดต้ังชมรมคนอยากเลิกบุหร่ี  โดยการรวมตัวกันของนักศึกษาที่อยากเลิกบุหร่ี  ให
สมาชิกชมรมชวยกันทําส่ือรณรงคใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ี  และขยายผลสูเพื่อน  รุนนอง  และ
ชุมชน 

-  จัดคลินิกชวยนักศึกษาใหเลิกสูบบุหร่ี  โดยนิมนตพระมาเปนผูใหคําปรึกษา  สัปดาหละ  1  
วัน  มีการใชสมุนไพรและหมากฝร่ังเขาชวย 

-  ประสานงานกับหนวยงานทางดานสาธารณสุข  เพื่อจัดกิจกรรมบําบัดบุหร่ี 
-  เปดคลินิกชวยนักศึกษาใหเลิกบุหร่ีในโรงเรียนรวมกับโรงพยาบาล 
-  ประสานกับมูลนิธิเพื่อการไมสูบบุหรี่  จัดทํากิจกรรมชวยนักศึกษาใหเลิกการสูบบุหร่ี

ในโรงเรียน 
-  จัดอบรมนักศึกษากลุมเส่ียงเพื่อชวยในการเลิกบุหร่ี 
-  ประสานงานกับสาธารณสุข  สถานีอนามัย  มาใหความรู  ตรวจสุขภาพชวยนักศึกษา

ใหเลิกบุหร่ี 
18)  ใหนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  เชน 
-  กําหนดมาตรการในการดูแลนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี  โดยใหบําเพ็ญประโยชน  เชน  ทําความ

สะอาดหองพยาบาล  หองน้ํา  พรอมพูดคุยใหคําแนะนําในขณะท่ีนักศึกษาบําเพ็ญประโยชน 
-  ใหนักศึกษาท่ีจับไดจะถูกบันทึกการตัดคะแนน  แลวใหนักศึกษาทํากิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชนเปนเวลา  1 – 2  อาทิตย  ตามความเหมาะสม  ทําความสะอาดภายในบริเวณโรงเรียน  รดน้ําตนไม  
จัดปายนิเทศเพื่อสรางจิตสํานึก 

19)  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
-  นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนในชุดนักศึกษา  ถูกจับไดจะถูกตัด

คะแนนความประพฤติ  5 – 10 คะแนน  แจงผูปกครองรับทราบ  บําเพ็ญประโยชน 1 สัปดาห 
-  นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีในโรงเรียนถูกจับไดคร้ังท่ี 2  จะถูกตัดคะแนนความประพฤติ  5 – 10 

คะแนน  แจงผูปกครองและเชิญผูปกครองรับทราบ  และผูปกครองจะตองนํานักศึกษาไปบําบัดบุหร่ี
ใหครบตามกําหนด  ในระหวางท่ีบําบัดจะตองบําเพ็ญประโยชนในโรงเรียน  1 – 2 สัปดาห 



-  นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน  ท่ีถูกจับไดคร้ังท่ี  3  จะถูกตัดคะแนน
ความประพฤติ  5 – 10  คะแนน  และใหนักศึกษาพักการเรียน  1  สัปดาห  หรือจนกวาจะเห็นสมควร  เม่ือสามารถ
เลิกบุหร่ีไดใหแจงสํานักกิจการนักศึกษาทราบ  เพื่อใหมาเรียนตามปกติและติดตามผลนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี
ตอไป 

-  หากนักศึกษาคนไหนสมัครใจเขารวมโครงการเลิกบุหร่ีและสามารถเลิกบุหร่ีได  
นักศึกษาจะไดรับการพิจารณาในฐานะท่ีสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได  คะแนนท่ีถูกตัดไปแลวก็จะ
หายไป  สุดทายส้ินปการศึกษาเม่ือจบหลักสูตรนักศึกษาก็จะไดรับใบประกาศนียบัตรการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเม่ือจบการศึกษา 

20)  ใชมาตรการทางการศึกษาในการดูแล  ติดตาม  และสกัดกั้นนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี 
-  มีการติดตามนักศึกษาท่ีเลิกสูบบุหร่ีจนจบการศึกษา  โดยมีสมุดรายงานประจําตัว  ซ่ึงครู

จะบันทึกพฤติกรรมท่ีสังเกตพบ  เชน  มีกล่ินบุหร่ี 
-  ใชมาตรการสกัดกั้นนักศึกษาที่สูบบุหรี่ในโรงเรียน  โดยใหคัดลายมือวา  “โรงเรียน

ปลอดบุหร่ี 100%”  ลงในสมุด  1  เลม 
-  มีมาตรการดูแลนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน  คือ  หากพบวาสูบบุหร่ี

จะตักเตือน  และตัดคะแนน 5 – 10 คะแนน  แจงผูปกครองรับทราบ  บําเพ็ญประโยชน  1  สัปดาห 
-  หากพบครั้งที่  2  จะถูกตัดคะแนน  5 – 10  คะแนน  แจงผูปกครองและเชิญผูปกครอง

มานําตัวนักศึกษาพาไปบําบัด  บําเพ็ญประโยชน  1  สัปดาห   
-  หากพบคร้ังท่ี  3  จะถูกตัดคะแนน  5 – 10  คะแนน  เชิญผูปกครองมาทําหนังสือทัณฑ

บน  พักการเรียน  1  สัปดาห 
ขอสังเกต/ปญหาและอุปสรรค 
-  นักศึกษาไมตระหนักในพิษภัยของบุหร่ีและขาดแรงจูงใจในการเลิกบุหร่ี 
-  นักศึกษาขาดตนแบบท่ีดีในการเลิกบุหร่ี  เนื่องจากยังมีครูและผูปกครองท่ีสูบบุหร่ี 
-  นักศึกษาไมมีวิธีการปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวนใหสูบบุหร่ี 
-  บุหร่ีหาซ้ือไดงายในรอบ ๆ บริเวณโรงเรียน 
-  สภาพแวดลอมในชุมชนยังมีคนท่ีสูบบุหร่ีมาก  ทําใหนักศึกษายอมรับคานิยมการสูบบุหร่ี 
-  นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีขาดการดูแลสนับสนุนจากผูปกครองอยางจริงจัง  เนื่องจากผูปกครอง

ไมมีความรูหรือเวลาในการดูแลติดตามการเลิกสูบบุหร่ีของนักศึกษา 
-  ผูรักษากฎหมายไมใหความสําคัญกับมาตรการการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
ขอเสนอแนะ 
-  ควรสรางความตระหนักในพิษภัยบุหร่ีใหกับนักศึกษา 
-  ควรสรางแรงจูงใจในการเลิกบุหร่ีใหกับนักศึกษา 



-  ควรเสริมสรางทักษะในการปฏิเสธใหก ับนักศึกษา   เพื ่อปองกันไมใหจํานวน
นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีเพิ่มจํานวนมากข้ึน 

-  ควรเพิ่มการณรงคขอความรวมมือใหกับนักศึกษา  เพื่อสรางส่ิงแวดลอมท่ีดีท่ีจะเอ้ือให
นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีอยากเลิกสูบบุหร่ี 
 

9.  ขยายผลการณรงคสูผูปกครองนักศึกษา   ชุมชน 
วิธีการดําเนินงาน  ดังนี้ 
1)  สงเสริมใหนักศึกษารณรงคบานและชุมชนเปนเขตปลอดบุหร่ี 
2)  นักศึกษาเดินรณรงคและแจกเอกสารความรูเร่ืองบุหร่ีและสุขภาพในชุมชน 
3)  บูรณาการกับกิจกรรมและประเพณี 
-  จัดกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีในกิจกรรมวันแม  วันปจฉิมนิเทศ  วันเขาพรรษา  

วันออกพรรษา  วันอาสาฬหบูชา  การแขงขันกีฬาสีภายใน  ฯลฯ 
4)  จัดกิจกรรมเสียงตามสายในโรงเรียน 
ขอสังเกต/ปญหาและอุปสรรค 
-  ผูปกครองสวนใหญไมใหความสําคัญในการดูแลปองกันบุตรหลานจากการไมสูบบุหร่ี 
-  ผูปกครองเปนตัวอยางท่ีไมดีในการสูบบุหร่ี 
ขอเสนอแนะ 
-  ใหขอมูลความรูแกนักศึกษา  ผูปกครอง  เพื่อใหเกิดความตระหนักของพิษภัยบุหร่ี 
-  ยกยอง  ชมเชย  นักศึกษา  ผูปกครองท่ีสามารถเลิกบุหร่ีได 

 

 


